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Christine Bihn hat sich bei ihrer
Arbeit im Seniorenheim mit dem
Coronavirus angesteckt und
leidet Jahre spdter noch unter
starken gesundheitlichen Ein-
schrankungen. Mit dem VdK
Hessen-Thiringen konnte sie
deshalb eine Erwerbsminde-
rungsrente durchsetzen.
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VdK-Zeitung
im Umschlag

Bitte beachten Sie,
dass alle Ausgaben
der VdK-Zeitung ab

sofort in einem
neutralen Umschlag
zugestellt werden.
Darauf ist der
Sozialverband VdK als
Absender angegeben.

Positives Beispiel Dénemark: Dort gestalten die Kommunen aktiv die Pflege fir ihre Birgerinnen und Birger.

BADEN-WURTTEMBERG

79. Jahrgang

Februar 2026

Foto: stock.adobe.com/1207644072

Kommunale Pflegeamter als Losung

Fehlende Vernetzung in Stadten und Gemeinden erschweren die pflegerische Versorgung vor Ort

Der Sozialverband VdK fordert
einen radikalen Neuanfang in der
Pflegepolitik. Um die pflegerische
Versorgung deutlich zu verbessern,
schlagt der VdK vor, Pflegedmter
in den Kommunen zu schaffen.
Diese kénnten zum Beispiel bei
Stadt- oder Kreisverwaltungen
angesiedelt sein.

VdK-Présidentin Verena Bentele
sagt bei der Vorstellung des neuen
Konzeptes auf einer Pressekonfe-
renz Mitte Dezember: , Das zen-
trale Problem in der Pflegepolitik
sind ihre Strukturen. Die Verant-
wortungsdiffusion zwischen Pfle-
gekassen, Bund, Ldndern, Kom-
munen und Einrichtungen ist der
grollte Hemmschubh fiir eine gesi-
cherte und gute Pflege in Deutsch-
land.“

Die Leidtragenden in diesem
schlecht organisierten System sind
die Pflegebediirftigen und ihre

Angehorigen. Bentele weiter: ,,Un-
ser derzeitiges System bietet keine
zukunftsfeste Losung an. Es weist
zu viele Liicken auf und birgt mas-
sive Reibungsverluste fiir Pflegebe-
diirftige.“

VdK-Mitglieder berichten immer
wieder von erheblichen Proble-
men, passende Angebote zu finden
und nutzen zu konnen. Die Suche
nach verfligbaren Pflegediensten
oder freien Heimplédtzen in Wohn-
ortndhe fiihrt zu einem groflen
organisatorischen und belastenden
Aufwand. Den Betroffenen fehlt
bisher ein kompetenter und unter-
stiitzender Ansprechpartner auf
lokaler Ebene, der Pflegeangebote
steuert und vernetzt.

Bentele schldgt deshalb ein kom-
munales Pflegeamt als Bindeglied
zwischen den Pflegeanbietern und
den Betroffenen vor: ,Kommunen
erreichen die Menschen am besten
und kennen ihre Lebenslagen.

Ubernehmen sie Planung und
Steuerung aus einer Hand, entste-
hen klare Zustdndigkeiten. Rei-
bungsverluste werden reduziert
und biirokratische Umwege ver-
mieden.“

Als positives Beispiel fiir eine
solche Struktur nennt der VdK das
Nachbarland Dédnemark und seine
biirgernahe Organisation der Pfle-
ge. Ahnlich wie in unserem Nach-
barland sollte auch in Deutschland
das Ziel sein, Kommunalverwal-
tungen zu befdhigen, die Situation
vor Ort systematisch zu erfassen.

Elementare Informationen fiir
eine gezieltere Steuerung auf kom-
munaler Ebene werden bisher
nicht ausreichend vernetzt und fiir
bessere Angebote genutzt: Wie
viele Menschen sind in der Stadt
oder im Landkreis pflegebediirf-
tig? Wer versorgt sie, welche Un-
terstiitzung wird benétigt? Der
VdK verspricht sich von einer sol-

chen neuen Datengrundlage, die
die Pflegedmter erheben konnten,
dass endlich eine wohnortnahe
Pflegeplanung ermoglicht wird.
Zentraler Punkt ist, dass damit die
Kommunalverwaltungen die pfle-
gerische Versorgung steuern und
im Fall von drohender Unterver-
sorgung selbst Angebote aufbauen
konnen.

Der VdK fordert eine dauerhafte
Finanzierung der kommunalen
Pflegeausgaben durch den Bund
und die Lénder. So konnte eine
gleichwertige Versorgung iiberall
sichergestellt werden.

Unbiirokratisch wére dies durch
eine Erh6hung der Mittel des kom-
munalen Finanzausgleichs mog-
lich. Die Rolle der Pflegekassen als
Kostentrdger individueller Pflege-
leistungen soll erhalten bleiben.

Julia Frediani

Lesen Sie zu diesem Thema

auch unseren Artikel auf Seite 6.

Zusatzbeitrag steigt deutlich tiber drei Prozent

Kosten fur Krankenkassen weiter erhéht — VdK fordert tragfahiges Finanzierungskonzept

Gesetzlich Versicherte missen
Jahr fir Jahr héhere Krankenkas-
senbeitrdge zahlen. Deshalb for-
dert der Sozialverband VdK ein
zukunftsfahiges wirtschaftliches
Fundament fur die Krankenkassen.

Bundeskanzler Friedrich Merz
und Gesundheitsministerin Nina
Warken hatten fiir das Jahr 2026
stabile Beitrdge angekiindigt.
Auch der GKV-Schétzerkreis
rechnete mit einem durch-
schnittlichen Zusatzbeitrag von
2,9 Prozent. Ein Sparpaket der

Bundesregierung sollte dies ab-
sichern.

Dennoch hat jede zweite Kran-
kenkasse den Zusatzbeitrag zum
Jahreswechsel erhoht. Er liegt nun
im Schnitt bei 3,36 Prozent des
beitragspflichtigen Einkommens.
Nach Angaben der Krankenkas-
sen reichen die geplanten Einspa-
rungen nicht aus, um die Ausga-
ben zu decken. Zudem miissen sie
ihre gesetzlich vorgeschriebenen
Finanzreserven wieder auffiillen.

Der VdK driangt Bund und Lan-
der dazu, sich schnellstmo6glich

auf ein Finanzierungskonzept fiir
die Krankenkassen zu einigen,
um die gesetzlich Versicherten zu
entlasten. ,,Das darf allerdings
nicht auf Kosten der Versorgung
gehen®, sagt VdK-Prasidentin Ve-
rena Bentele. Sie fordert, die ge-
samtgesellschaftlichen Aufgaben,
fiir die gesetzlich Versicherte
aufkommen, gerechter iiber Steu-
erzuschiisse zu finanzieren. Zu-
dem miissten sich sehr gut Verdie-
nende mit hoheren Beitrdgen
stdrker an der Finanzierung des
Gesundheitssystems beteiligen.

Der VdK unterstiitzt auch die
Forderungen nach einem Ausga-
benmoratorium, also einem
Stopp der dauerhaften Vergii-
tungssteigerungen fiir die Leis-
tungserbringer wie Krankenh&u-
ser oder ambulante Versorger.
Ziel muss es sein, die Ausgaben
und die Einnahmen endlich wie-
der ins Gleichgewicht zu bringen.
,Wer vom Gesundheitssystem in
hohem Malle profitiert, sollte
auch mehr zu seiner Stabilitat
beitragen®, sagt Bentele.

Kristin Enge
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Hilfe kommt bei Alteren oft nicht an

Siebter Armutsbericht

Die Nichtinanspruchnahme von
Sozialleistungen ist ein Schwer-
punktthema im Siebten Armuts-
und Reichtumsbericht der Bundes-
regierung. Der Bericht beleuchtet
die Griinde und sieht Handlungs-
bedarf, damit Leistungen besser
abgerufen werden kénnen.

Wenn Personen Sozialleistungen
nicht nutzen, obwohl sie einen
Anspruch darauf haben, wird dies
als Nichtinanspruchnahme oder
verdeckte Armut* bezeichnet. Die
vergangene Ampel-Regierung hat-
te diesem Thema im Siebten Ar-
muts- und Reichtumsberichts be-
sondere Bedeutung beigemessen.
Wegen des vorzeitigen Koalitions-
bruchs konnte sie ihren 680 Seiten
starken Bericht allerdings nicht
mehr veroffentlichen. Das hat En-
de des vergangenen Jahres schliel3-
lich die schwarz-rote Regierungs-
koalition nachgeholt.

Laut dem Bericht ist die Quote
der Nichtinanspruchnahme des
bisherigen Biirgergelds, das refor-
miert werden soll, hoch. Sie liegt
zwischen 33 und 56 Prozent. Ge-
nauere Zahlen sind wegen der
Dunkelziffer von Anspruchsbe-
rechtigten, die Leistungen nicht
nutzen, schwer zu ermitteln.

Grundsicherung im Alter

Noch bemerkenswerter ist das
Verhéltnis bei der Grundsicherung
im Alter. Laut Bericht rangiert die
Quote der Nichtinanspruchnahme
hier zwischen 58 und 88 Prozent.

: Beantragung von Sozialleistungen vereinfachen

Viele schrecken vor den komplizierten Antrégen zurick, obwohl sie einen
Sozialleistungsanspruch haben.

Die Zahl der Seniorinnen und Se-
nioren, die Grundsicherung im
Alter nicht beantragen, ist mindes-
tens so hoch, wie die der Beziehen-
den. Als Griinde dafiir, dass so
viele keine staatlichen Hilfen ab-
rufen, werden fehlende oder fal-
sche Informationen zum Leis-
tungsanspruch oder auch abschre-
ckende komplexe Antragsverfahren
genannt. Viele Menschen verzich-
ten aber auch aus Scham auf eine
Beantragung.

Laut Bericht konnten Sozialleis-
tungen effektiver sein, wenn die
Zielgruppen besser informiert
wiirden. In Schweden hatte eine
Informationsoffensive unter Rent-
nerinnen und Rentnern iiber das
Wohngeld ergeben, dass die Inan-
spruchnahme danach um ein Viel-
faches gestiegen ist. In den Nieder-
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landen haben Aktionen von Kom-
munen und Freiwilligen, die beim
Ausfiillen von Formularen gehol-
fen haben, ebenfalls positiv Ergeb-
nisse gezeigt.

Einfachere Antrdge

Der Sozialverband VdK begriif3t,
dass sich der Bericht mit verdeck-
ter Armut befasst, denn Leistungen
miissen bei den Menschen ankom-
men, die sie brauchen. Die Bean-
tragung von Sozialleistungen muss
deshalb stark vereinfacht werden.
Der VdK fordert von der Bundes-
regierung grolle Kraftanstrengun-
gen und Reformen, um die Nicht-
inanspruchnahme zu reduzieren.

Jorg Ciszewski
© www.armuts-und-reichtums
bericht.de

KOMMENTAR

Anfang des Jahres verdéffentlich-
te der GKV-Spitzenverband die
Ergebnisse einer reprdsentati-
ven Umfrage unter Versicherten.
Sie bestatigten die Erfahrungen
der VdK-Mitglieder: Jeder vierte
Versicherte musste ldnger als
einen Monat auf einen Facharzt-
termin warten, jeder zehnte so-
gar mehr als drei Monate. Dabei
ist Zeit genau das, was Men-
schen fehlt, wenn sie krank sind
oder Schmerzen haben.
Ahnliche Erfahrungen habe
auch ich gemacht. Nach einem
Skiunfall im Dezember, bei dem
mir in der Wade ein Muskel ge-
rissen war, brauchte ich drin-
gend facharztliche Hilfe. In der
Praxis eines Orthop&aden wurde
mir ein Termin im Februar ange-
boten - mit Blindenstock und
zwei Kricken hat mir jedoch
sprichwortlich eine dritte Hand
gefehlt. So lange zu warten war
daher fur mich keine Option.
Durch einen persénlichen Kon-
takt und einen versténdnisvol-
leren Arzt habe ich schlieflich
schnell die nétige Hilfe bekom-
men. Ich lebe in einer Stadt mit
einem guten drztlichen Angebot
und bin als VdK-Prasidentin mit
den Strukturen der medizini-
schen Versorgung vertraut.
Auch das hat mir bei der Arztsu-
che geholfen.

Zu oft f0hrt nicht die medizini-
sche Dringlichkeit zum schnellen
Termin, sondern Wissen, Bezie-
hungen oder Hartndckigkeit. Bei
der Terminvergabe darf aber nie

Heilen statt warten

Verena Bentele
VdK-Prdasidentin

entscheidend sein, ob sich Hilfe-
suchende im komplexen Ge-
sundheitssystem zurechtfinden,
ob sie BUrokratie Uberwinden
kénnen oder Uber Arztkontakte
im privaten Umfeld verfigen.
Deshalb finde ich den Vorsto
des niedersachsischen Gesund-
heitsministers Andreas Philippi
fir eine Termingarantie richtig.
Patientinnen und Patienten soll-
ten innerhalb von vier Wochen
einen Facharzttermin erhalten -
oder, wenn der Bedarf durch die
Hausarztpraxis festgestellt wird,
alternativ einen Termin im Kran-
kenhaus vermittelt bekommen.
Dieses Vorhaben einer guten
Koordination im Gesundheitswe-
sen durch ein Primdrversor-
gungssystem findet sich auch im
Koalitionsvertrag der Bundesre-
gierung. Ein Vorsatz, der drin-
gend in diesem Jahr zum Wohle
aller Patientinnen und Patienten
umgesetzt werden sollte.

Fiir soziale Balance

VdK Berlin-Brandenburg wahlt neuen Vorstand

Vorstand (von links nach rechts): Steffen Schulz, Beate Lambrecht, Ralf
Bergmann, Sigrid Parschauer und Bernd Otto.

Auf dem 17. Ordentlichen Landes-
verbandstag des VdK Berlin-Bran-
denburg wahlten am 3. Dezember
2025 in Rheinsberg 61 Delegierte
einen neuen Landesvorstand. Ralf
Bergmann wurde mit groRer Mehr-
heit im Amt des Landesvorsitzen-
den bestatigt.

Er zog eine positive Bilanz der
vergangenen acht Jahre als Lan-
desvorsitzender. Wahrend dieser
Zeit und unter seiner Fiihrung
verdoppelte sich die Mitglieder-
zahl im VdK Berlin-Brandenburg
auf mehr als 35000 Personen. Die
Finanzlage bezeichnete Bergmann
als ,,gut und stabil“.

Fiir die kommenden Jahre hat
Bergmann klare Ziele: ,,Ich m6ch-
te das Ehrenamt in der Fldche so
stdrken, dass es auch kiinftig wirk-
sam und zukunftsfdhig bleibt.”
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Besonders wichtig ist ihm die Ge-
winnung jlingerer Menschen, eine
Aufgabe, die er gemeinsam mit den
ehrenamtlich Engagierten angehen
mochte. Auch soll die Zusammen-
arbeit von Haupt- und Ehrenamt
vertieft werden.

Der VdK-Landesverband wird
sich auch kiinftig als einflussreicher
sozialpolitischer Akteur konse-
quent fiir die Interessen seiner
Mitglieder in Berlin und Branden-
burg einsetzen. ,Gerade in Zeiten
wachsender sozialer Ungleichheit
braucht es den VdK als starken,
kompetenten Partner, der Orientie-
rung bietet und fiir soziale Balance
sorgt®, so Bergmann. Konkret be-
deutet das, sich gegen Altersarmut,
fiir faire Pflege, Inklusion und so-
ziale Teilhabe starkzumachen und
den Mitgliedern verldsslich zu ih-
rem Recht zu verhelfen. ken

Ergebnisse als wichtige Orientierung

VdK-Mitgliederumfrage zu Rechtsberatung und Kommunikation

Eine groBRe VdK-Mitgliederumfrage
aus dem vergangenen Herbst lie-
fert wichtige Ergebnisse fir die
weitere Entwicklung des grofiten
Sozialverbands in Deutschland.

Die Ergebnisse zeigen, welche
Erwartungen die Mitglieder an
»ihren“ VdK haben, dem sie loyal
und seit durchschnittlich 9,4 Jah-
ren verbunden sind. Die Ergebnis-
se geben dem Bundes- und den
Landesverbdnden besonders in der
Entwicklung der strategisch wich-
tigen Bereiche Rechtsberatung,
Ehrenamt und Mitgliederkommu-
nikation eine wichtige Orientie-
rung. Die Meinung der Mitglieder
z&ahlt!

Basierend auf den Ergebnissen
der Umfrage, an der sich rund
15500 Mitglieder beteiligt haben,
wird der VdK in den kommenden
Jahren seine Angebote in der
Rechtsberatung und in der Mitglie-
derkommunikation iiberpriifen
und weiterentwickeln.

Mitglieder-App

Die Ergebnisse zeigen, dass sich
die Nutzung des Smartphones als
Kommunikationsinstrument in
allen Altersgruppen der VdK-Mit-
glieder mittlerweile etabliert hat.
Drei Viertel der Befragten sprechen
sich fiir eine ,VdK-App“ oder ein
neues Mitgliederportal auf dem
Smartphone aus. Damit kdonnten
viele Mitglieder zu wichtigen The-
men des VdK téglich erreicht wer-

den. An der beliebten VdK-Zeitung
in Papierform mochte ein Grof3teil
der Mitglieder festhalten. Als
wichtiges Medium zur Information
und Kommunikation hat die Zei-
tung weiterhin einen hohen Stel-
lenwert. Parallel wird auch das
digitale Angebot der VdK-Zeitung
weiterentwickelt, um die Mitglie-
der gut zu erreichen.

In der VdK-Rechtsberatung zih-
len das Schwerbehindertenrecht,
die Rente, hier der Rentenantrag,
sowie die hausliche Pflege zu den
wichtigsten Themen.

Eine Vielzahl der Mitglieder
schétzt weiterhin das personliche
Beratungsgesprdach. Um einen
schnelleren Termin bei der Rechts-
beratung zu erhalten, ist die Mehr-
heit der befragten Mitglieder aber
auch offen fiir neue Angebote, wie
eine Online-Terminvereinbarung
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der VdK-Umfrage mit.

oder eine Beratung per Video oder
Telefon. Der Grof3teil der Befrag-
ten wére auch bereit, Unterlagen
zum Rechtsverfahren in einem
geschiitzten Bereichen hochzula-
den oder schon im Vorfeld das
Rechtsverfahren mit eigenen Mit-
teln zu starten, sofern die techni-
schen Voraussetzungen hier ge-
schaffen werden.

Zuverldassiger Partner

Im Rahmen der Umfrage wollte
der VdK auch wissen, wie zufrie-
den die Mitglieder mit dem Sozial-
staat sind. Eine gro8e Mehrheit der
Befragten bewertet dessen Leis-
tungsfiahigkeit als sehr kritisch.

Die Erfahrungen der Mitglieder
mit Amtern sind durchwachsen.
Die Behorden gehen mit den Rat-
suchenden nicht auf Augenhdhe
um. Mitglieder, die gerade einen
Antrag gestellt haben, bewerten
die Leistung des Sozialstaats als
besonders kritisch.

Die Ergebnisse machen deutlich,
wie wichtig der VdK als zuverlés-
siger Partner fiir seine Mitglieder
ist: Die Betroffenen nehmen die
Unterstiitzung in Anspruch fiir
Antragsverfahren, die als kompli-
ziert und ungerecht wahrgenom-
men werden.

VdK-Présidentin Verena Bentele
betont: ,Viele Mitglieder wissen,
dass wir uns fiir einen Sozialstaat
einsetzen, dessen Leistungen ohne
Hiirden fiir die Menschen zugéng-
lich sind.“ Julia Frediani
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Zahlreiche Hindernisse heseitigt — dank VdK

Seit zehn Jahren fordert der Sozialverband bundesweit ,Weg mit den Barrieren!” und erzielt gro3e Erfolge fur die Inklusion

Mit ihren knallgelben Plakaten hat
die VdK-Aktion ,Weg mit den Bar-
rieren!” 2016 fur Aufsehen gesorgt.
Doch das war nur der Anfang: Quer
durch die Republik fanden seitdem
Ortsbegehungen statt, bei denen
Ehrenamtliche und Hauptamtliche
des Sozialverbands Blirgermeister
und Verantwortliche der Stadte
und Gemeinden auf Hindernisse
hingewiesen haben. Viele davon
sind bereits beseitigt worden.

Altotting kennen viele Menschen
als Wallfahrtsort. Zahlreiche
Christen sind schon in die ober-
bayerische Kreisstadt gereist, weil
sie hofften, von ihren korperlichen
Beschwerden geheilt zu werden.
Doch um zur Gnadenkapelle zu
kommen, mussten sie friiher zahl-
reiche Hindernisse iiberwinden.
Das istin den vergangenen Jahren
deutlich besser geworden - auch
dank des VdK. Bei einer Ortsbege-
hung haben Expertinnen und Ex-
perten des Sozialverbands auf
Barrieren hingewiesen und den
kommunalen Vertreterinnen und
Vertretern konkrete Verbesse-
rungsvorschldge gemacht.

Die Ortsbegehung fand im Rah-
men der Aktion ,Weg mit den
Barrieren!“ statt. Der Geschafts-
fiihrer des VdK Bayern, Michael
Pausder, hatte diese mitinitiiert,
und vor zehn Jahren gab der VdK
Deutschland in Berlin den Start-
schuss. Bei vielen Ortsbegehungen
in der Folge war Eberhard Griin-
zinger dabei. Der Referent des VAK
Bayern setzt sich seit vielen Jahren
fiir Inklusion und Barrierefreiheit
ein und schult zudem ehrenamtli-
che VdK-Beraterinnen und -Bera-
ter fiir Barrierefreiheit, auch in
anderen Landesverbdnden.

Griinzinger weist bei den Rund-
gingen durch die Gemeinde und
Stiadte auf viele fiir die Barriere-
freiheit relevanten Punkte hin,
egal ob fehlende Aufziige, Leitsys-
teme fiir blinde und sehbehinderte
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Dererste Menseh, &~
betritt den Mond
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Vor zehn Jahren startete die VdK-Aktion ,Weg mit den Barrieren!”. GroBplakate machten darauf aufmerksam,

wie hier in MUnchen.

Menschen, Geldnder an Treppen-
aufgingen oder zu steile Rampen.
Die VdK-Teams protokollieren
dann mit Fotos und Texten alles
genau, Hilfsmittel wie Zollstocke
sind immer dabei. Sie achten auf
die Beschilderung vor Ort sowie
auf die Webseiten der Kommune.
Denn auch diese sollten die Be-
diirfnisse aller Menschen, egal ob
mit oder ohne Behinderung, be-
riicksichtigen.

Wallfahrt mit Aufzug

Altotting konnte mit einigen
Verbesserungen bereits vor der
Ortsbegehung punkten. So gibt es
einen Fahrstuhl, mit dessen Hilfe
auch Menschen im Rollstuhl oder
Eltern mit Kinderwagen den Ho-
henunterschied zum Stadtkern, wo
sich die Wallfahrtsstétte befindet,
leichter iiberwinden. Wer einge-
schrankt ist, informiert sich meist
schon vor der Fahrt iiber barriere-
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freie Wege und Behindertenpark-
pliatze. Altottings Stadtfithrung
dankte dem VdK fiir alle Hinweise.

Die Oberammergauer Passions-
spiele sind weltbekannt, aber das
Theater ist ebenfalls nicht barrie-
refrei. Die ehrenamtlichen VdK-
Berater fiir Barrierefreiheit, Rein-
hold No6th und Peter Maier, stellten
fest, dass die eigens angebrachten
Zugangsrampen zu steil sind. Biir-
germeister Andreas Rodl, selbst
VdK-Mitglied, staunte nicht
schlecht iiber die Panne und ver-
sprach Verbesserung.

Gemeinsam mit anderen Vertre-
terinnen und Vertretern des VdK-
Kreisverbands Oberland sorgten
No6th und Maier in Weilheim fiir
Aufsehen: Unter dem Motto
,Scheill-Thema“ kritisierten sie,
dass es zu wenig barrierefreie Toi-
letten gibt. Viele VdK-Mitglieder
sind darauf angewiesen und gehen
deshalb oft ungern zu 6ffentlichen
Veranstaltungen im Freien. Die
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mobilen, schmalen Hauschen, die
fiir GroRveranstaltungen aufge-
stellt werden, sind meistens zu eng
und haben Stufen. Damit sind
diese alles andere als inklusiv. Das
VdK-Team présentierte ein roll-
stuhlgerechtes mobiles Klohé&us-
chen. Die ortliche Feuerwehr war
so begeistert, dass sie versprach,
bei ihren Festen dieses zu mieten.
Der VdK Sachsen hat gemeinsam
mit der Stadt Chemnitz sogar ein
festes, barrierefreies, 6ffentliches
WC organisiert. Die erste , Toilette
fiir alle” im Freistaat wurde kurz
vor Weihnachten eroffnet. Horst
Wehner, Prisident des VdK-Lan-
desverbands Sachsen, hob die gute
Zusammenarbeit zahlreicher Ak-
teure hervor, die dieses inklusive
Projekt moglich machten.
Zahlreiche Verantwortliche in
Stdadten und Gemeinden machten
dhnlich gute Erfahrungen bei der
Zusammenarbeit mit dem VdK.
Rolf Hotker engagierte sich rund

zehn Jahre lang im westfélischen
Kreisverband Steinfurt als Vertre-
ter der Menschen mit Behinderung
und stellvertretender Vorsitzender
im Arbeitskreis ,, Teilhabe und In-
klusion“ beim VdK-Landesverband
NRW.  Meine Aufgabe bestand im
Wesentlichen darin, Barrieren
schon im Planungsstadium von
Projekten zu verhindern®, erzéhlt
er. Dazu gehorten Rathéuser,
Bahnhofsvorpldtze, Schulen, Bus-
haltestellen oder FuB- und Rad-
wege. Auch Firmen profitierten
von seiner Expertise.

Weg iiber ICE-Strecke

Ein Beispiel auf Kreisebene ist
ein FulR- und Radweg in Ibbenbii-
ren, der iiber die ICE-Bahnstrecke
zwischen Amsterdam und Berlin
fiilhrt. Dabei ging es um ein Fi-
nanzvolumen von etwa acht Milli-
onen Euro. Hotker hat mit dem
Team des VdK-Kreisverbands
Steinfurt erfolgreich Planung und
Umsetzung begleitet, sodass der
Ubergang nun bequem und barri-
erefrei moglich ist. Wie bei vielen
solcher Erfolgsgeschichten berich-
teten die Medien dariiber. ,Mit
geschultem Auge“ betitelte die
,Ibbenbiirener Volkszeitung* ein
Portrit {iber ihn.

Hannelore Gruszczynski, Orts-
vorsitzende des VdK Gau-Bischofs-
heim in Rheinland-Pfalz, hat in
ihrer Heimatgemeinde ebenfalls
einiges bewegen kénnen. So wurde
ein Wahllokal im Biirgerhaus vom
ersten Stock ins Erdgeschoss ver-
legt, damit es fiir alle zugénglich
ist. Immer wieder macht sie auf
Missstdnde aufmerksam. In einem
Interview fiir die Rheinland-Pfalz-
Seiten der VAK-ZEITUNG sagt sie:
,Barrierefreiheit ist nicht kompli-
ziert. Man kann sich schnell in die
Materie einarbeiten, muss mit of-
fenen Augen durch die Welt gehen
und sich trauen, wenn es notig ist.“

Sebastian Heise

Von barrierefreiem Wohnraum his zu Untertiteln im TV

Der Sozialverband VdK setzt sich von Anfang an fur Barrierefreiheit ein und stellt verschiedene Forderungen an die Politik

.Barrierefreiheit ist eine wesentli-
che Voraussetzung fiir die gleich-
berechtigte Teilhabe von Men-
schen mit Behinderung am gesell-
schaftlichen Leben.” So beginnt
ein vom vergangenen VdK-Bun-
desverbandstag beschlossener
Antrag. Hier einige der wichtigsten
VdK-Forderungen.

Bauen und Wohnen

Der Sozialverband VdK fordert,
dass Neubauten barrierefrei gestal-
tet werden. Ein deutlich hoherer
Anteil als bisher muss uneinge-
schrankt mit Rollstuhl nutzbar
sein. In der Stddtebauforderung
soll die Barrierefreiheit mit in die
Fordervoraussetzung aufgenom-
men werden. Ahnlich wie bei der
Umweltpriifung muss eine Priifung
zur Barrierefreiheit bei der Aufstel-
lung von Bauleitpldnen eingefiihrt
werden. Die Kommunen sollen die
Einhaltung der bestehenden Vor-
gaben zum barrierefreien Bauen
systematisch kontrollieren und
Nichteinhaltungen sanktionieren.

Verkehr

Bahn, 6ffentlicher Personennah-
verkehr und Individualverkehr
miissen fiir alle nutzbar sein. Der
VdK plédiert fiir eine umfassende

Sozialverbands VdK Standard sein.

Barrierefrei zugdngliche Bahnen und Busse missen nach Ansicht des

Weiterentwicklung der rechtlichen
Bestimmungen zur Barrierefrei-
heit. Die Vorgaben sollen verbind-
lich sein und schneller als bisher
umgesetzt werden. Der Bund soll
Linder und Kommunen zweckge-
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bunden fordern, damit diese ihrer
Verpflichtung zur vollstdndigen
Barrierefreiheit nachkommen. Der
VdK fordert ein bundesweites For-
derprogramm fiir die Beschaffung
barrierefreier Fahrzeuge fiir klei-
nere Taxiunternehmen insbeson-
dere in landlichen Gebieten. Flug-
zeuge sollten mit vergroflerter
Bordtoilette und Bordrollstuhl
ausgestattet sein.

Einkaufen und Freizeit

Neben allen 6ffentlichen Stellen,
wie Stiddte, Gemeinden, Landkrei-
se oder der Bund, sollte auch die
Privatwirtschaft, also Firmen und
Betriebe, zur Barrierefreiheit ge-
setzlich verpflichtet werden. Das
heilt, alle Produkte des tidglichen
Bedarfs sollten entsprechend ge-
staltet sein. Der VdK fordert, eine
zentrale, frei zugingliche Daten-
bank auf Bundesebene einzurich-
ten, auf der Informationen iiber
alle Produkte und Dienstleistun-
gen erfasst werden, die die Anfor-
derungen zur Barrierefreiheit nicht

oder nur teilweise erfiillen. Auch
Geschifte miissen so zugidnglich
sein, dass jeder uneingeschriankt
einkaufen und Dienstleistungen
nutzen kann. Freizeitangebote
sollten ebenfalls fiir jede interes-
sierte Person erreichbar sein. Auch
Ladestationen fiir Elektroautos
miissen barrierefrei sein.

Medien

Klassische Medien wie Fernse-
hen und Radio, aber auch Medien-
plattformen und Internetdienste
sind oft nicht barrierefrei nutzbar.
Hier besteht grofler Nachholbe-
darf. Dazu gehoren Untertitelung
und Gebirdensprachdolmet-
schung, Audiodeskription sowie
verstdndliche Sprache und die
Ubersetzung in Leichte Sprache.
Der Sozialverband VdK fordert,
dass Medienanbieter technisch
sicherstellen, dass behinderungs-
bedingt notwendige Hilfsmittel
uneingeschriankt genutzt werden
konnen.

Sebastian Heise
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Neue Grundsicherung sieht Verscharfungen vor

Sozialverband VdK kritisiert geplante Reform wegen besonderer Harten fur kranke, schwerbehinderte und dltere Menschen

Das bisherige Birgergeld soll
durch die neue Grundsicherung
ersetzt werden. Der Sozialverband
VdK sieht damit verbundene Neu-
regelungen mit groBer Sorge. Sie
wiirden in vielen Fallen Menschen
in schwierigen Lebenssituationen
vor weitere uniberwindbare Huir-
den stellen, anstatt sie bei deren
Uberwindung zu unterstitzen.

Die Reform des Biirgergelds wur-
de hdufig damit begriindet, dass
Kosten gespart und Missbrauch
eingeddmmt werden miissen. Ganz
davon abgesehen, dass nachweis-
lich nur ein sehr kleiner Teil der
Beziehenden das System tatséch-
lich ausnutzt, befiirwortet der VAK
angemessene MaRnahmen gegen
kriminellen Missbrauch.

Allerdings gehen die Reform-
pldne der Bundesregierung weit
iiber dieses Ziel hinaus. Sie wider-
sprechen im Kern in mehreren
Punkten dem Sozialstaatsver-
stdndnis des VdK. Thre Umsetzung
konnte gerade fiir kranke, &ltere
und schwerbehinderte Menschen
verheerende soziale Folge haben.

Nicht erreichbar

Wer dreimal Termine beim Job-
center versdumt, wiirde als nicht
erreichbar eingestuft und seinen
Anspruch auf Leistungen komplett
verlieren. Das Amt konnte theore-
tisch in einem kurzen Zeitraum
Termine anberaumen. Ob die Per-
son diese nicht wahrnehmen kann,

weil sie schwer erkrankt ist oder
sich im Krankenhaus befindet,
wird nicht gepriift. Im schlimms-
ten Fall kann es passieren, dass
man nach einem Krankenhausauf-
enthalt nach Hause kommt, keine
Leistungen mehr erhélt, die Miete
nicht bezahlt ist und die Woh-
nungskiindigung droht.

Die Kosten fiir die Unterkunft,
die das Jobcenter tragt, diirfen jetzt
schon nicht die lokale Angemes-
senheitsgrenze iibersteigen. In
Ausnahmeféllen und in der einjdh-
rigen Karenzzeit iibernahm das

il A

Die geplanten Kirzungen bei den Wohnkosten sieht der VdK sehr kritisch.

Jobcenter auch hoéhere Mieten.
Aber selbst in diesen Ausnahme-
situationen sollen die Mietkosten
jetzt auf das Anderthalbfache der
Angemessenheitsgrenze gedeckelt
werden. Sehr viele Mietpreise lie-
gen in der Realitdt aber immer
noch weit dariiber. Diese Regelun-
gen wiirden auch besonders
schutzwiirdige Gruppen wie Men-
schen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen, verdeckten psychi-
schen Erkrankungen, Pflegebe-
diirftige und Menschen mit einer
Schwerbehinderung betreffen und

il
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in ihrer Existenz bedrohen. Sie
sind zudem fiir Beziehende von
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung geplant.

Vermieter verklagen

Wohnkosten, welche die gemaR
Mietpreisbremse zuldssige Hohe
iiberschreiten, werden als unange-
messen bewertet und nicht mehr
iibernommen. Der Leistungsemp-
fianger soll verpflichtet werden,
den Vermieter zu verklagen, damit
dieser die Mietpreisbremse einhdlt

und die Miete absenkt. Wer dem
nicht nachkommt, muss befiirch-
ten, wegen Mietschulden seine
Wohnung zu verlieren.
VdK-Prisidentin Verena Bentele
warnt: ,Die Grundsicherung ist
das letzte soziale Netz, das wir
haben. Wenn es jetzt diese groRRen
Locher bekommt, droht eine neue
Dimension von Armut und Ob-
dachlosigkeit.“  Jorg Ciszewski

Urteil

Das Bundessozialgericht (BSG)
hatte im Dezember vergangenen
Jahres in drei Revisionsverfahren
(Az.: B 7 AS 20/24 R, B 7 AS 30/24
R und B 7 AS 6/25 R) geurteilt,
dass die im Jahr 2022 gezahlten
Regelbedarfe fir Arbeitslosen-
geld Il nicht in verfassungswidri-
ger Weise zu niedrig bemessen
waren. Selbst unter Bericksichti-
gung des erheblichen Kaufkraft-
verlusts im Laufe des Jahres 2022
sei die Hohe der Leistungen nicht
unzureichend gewesen. Ein Ver-
stoB gegen das im Grundgesetz
verankerte Recht auf Gewdhrleis-
tung eines menschenwirdigen
Existenzminimums sah das BSG
somit nicht. Die Bundesrechts-
abteilung des Sozialverbands
VdK hatte Mitglieder bei der
Klage durch alle Instanzen unter-
stUtzt, weil die Regelbedarfe erst
zeitverzogert angepasst worden
waren und dadurch die tatséch-
liche Preissteigerung im Jahr 2022
nicht ausglichen.

Grundrente bleibt verbesserungswiirdig

Seit fUnf Jahren werden Altersbezige durch Zuschlage aufgebessert

Am 1. Januar 2021 startete die hef-
tig diskutierte Grundrente. Ausge-
zahlt wurde der neue Zuschlag fur
langjdahrig Versicherte erst sieben
Monate spdter, und bis heute gibt
es noch immer viele Nachteile. So
sind Ehepaare nach Ansicht des
Sozialverbands VdK benachteiligt.

Vor kurzem hat sich das Bundes-
sozialgericht mit der Grundrente
beschiftigt. Eine verheiratete Kl4ge-
rin bezog Altersrente und hétte al-
lein gerechnet den Zuschlag auf-
grund langjdhriger Berufstétigkeit
bekommen. Allerdings fiihrte die
Anrechnung des zu versteuernden
Einkommensihres Ehemanns dazu,
dass der Zuschlag nicht gewdhrt
wurde. Sie fiihlte sich gegeniiber
unverheirateten Paaren benachtei-
ligt, bei denen die Einkommen nicht
verrechnet werden. Dochihre Klage
wurde von allen Instanzen bis zum
Bundessozialgericht abgewiesen.
Der VdK hatte sich von Anfang an
gegen die Einkommenspriifung aus-
gesprochen, um solche Ungerech-
tigkeiten zu vermeiden, aber auch
wegen der enormen Biirokratiekos-
ten.

97 Euro im Schnitt

Mit der Grundrente sollen Rent-
nerinnen und Rentner besserge-
stellt werden, die lange gearbeitet,
dabei aber unterdurchschnittlich
verdient und daher relativ niedrige
Altersbeziige haben. Héufig ist der
Grundrentenzuschlag jedoch kei-

Rentnerinnen und Rentner, die lange fir geringes Gehalt gearbeitet

=

haben, sollen von der Grundrente profitieren.

ne relevante Verbesserung, da er
oft sehr niedrig ausfillt. Ende 2024
betrug der Zuschlag laut Deutscher
Rentenversicherung Bund im
Schnitt 97 Euro im Monat. Im Ex-
tremfall ist es sogar nur ein Cent
mehr.

Etwa 1,4 Millionen Grundrenten-
zuschldge wurden am 31. Dezem-
ber 2024 bezahlt. Bei insgesamt
mehr als 26 Millionen Renten
entspricht dies einer Quote von 5,4
Prozent. Demnach bekommt etwa
jede 19. Person mit gesetzlicher
Rente einen Grundrentenzuschlag.

Wiren nur die Zeiten von Ren-
tenbeitragszahlungen sowie die
Hohe der Rente relevant fiir einen
Zuschlag, hétten im Jahr 2024
rund 2,75 Millionen Personen ei-
nen Grundrentenzuschlag bekom-

men. Doch knapp die Hélfte davon
fiel durch die Einkommenspriifung.

Nach wie vor verursacht die Prii-
fung hohe Verwaltungskosten. Im
Jahr 2023 waren es 107 Millionen
Euro. Die Deutsche Rentenversi-
cherung Bund betont jedoch, dass
die Kosten unter anderem durch
Optimierung der Verfahren nied-
riger als geplant ausfallen.

Die Bundesregierung hat eine
Rentenkommission eingesetzt, die
Anfang des Jahres ihre Arbeit auf-
genommen hat. Diese soll auch
priifen, wie die Grundrente zu ei-
ner armutsfesten Mindestrente fiir
langjéhrige Beitragszahlende wei-
terentwickelt werden kann. Der
Sozialverband VdK wird sich hier
mit konstruktiven Vorschldagen
einbringen. Sebastian Heise
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RehamaBnahmen wirken

Bedarf steigt — Studie belegt Nutzen

Erwerbstétige in Deutschland ha-
ben zunehmend Bedarf an medi-
zinischer Rehabilitation. Die Zahl
der Antrage legte zu. Gleichzeitig
belegt eine aktuelle Studie den
volkswirtschaftlichen Nutzen von
RehamaBnahmen.

Mehr als 1,6 Millionen Antrége
auf medizinische Rehabilitation
wurden 2024 gestellt, wie die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) Bund vor Kurzem mitteilte.
Im Vergleich zum Vorjahr ist dies
ein Plus von einem Prozentpunkt.
Rund 1,2 Millionen Rehamal3nah-
men wurden 2024 bewilligt und
etwas mehr als eine Million durch-
gefiihrt. Die hédufigste Indikation
sind orthopédische Erkrankungen
mit rund 37 Prozent. An zweiter
Stelle liegen psychische Erkran-
kungen (Frauen: 22 Prozent, Min-
ner: 13 Prozent), gefolgt von onko-
logischen und hidmatologischen
Erkrankungen.

Die Rentenversicherung finan-
zierte 2024 zudem 118000 Leis-
tungen zur Teilhabe am Arbeits-
leben, auch als ,berufliche Reha-
bilitation bekannt. Den gréRten
Anteil (61000) hatten die MaRnah-
men zum Erhalt oder Erwerb eines
Arbeitsplatzes. In 21200 Fillen
wurden Leistungen zur berufli-
chen Bildung, wie Umschulungen
oder Fortbildungen, bezahlt.

Rund 8,3 Milliarden Euro gab
die Deutsche Rentenversicherung
2024 fiir Rehaleistungen aus. Nach
einer aktuellen Studie der DRV

Bund lohnen sich diese Ausgaben
in mehrfacher Hinsicht: fiir den
Einzelnen, der einen Rehabilitati-
onsbedarf hat. Nach Abschluss der
Malinahmen konnen die meisten
nach der Reha wieder arbeiten. Die
Beschéftigungsquote steigt in den
Monaten danach auf 75 Prozent.
Bei denjenigen, die die Reha nicht
antreten, liegt sie 13 bis 21 Pro-
zentpunkte darunter.

Rehabilitationen lohnen sich
auch fiir die Gesellschaft. Wie die
DRV erldutert, sorgt ein investier-
ter Euro bereits nach einem Jahr
fiir einen volkswirtschaftlichen
Nutzen von 2,22 bis 2,95 Euro.
Nach zwei Jahren sind es sogar
4,60 bis 5,28 Euro.

Der Sozialverband VdK unter-
stiitzt seine Mitglieder, wenn ihnen
Rehamalnahmen nicht genehmigt
werden. hei

Krankengymnastik in einer Reha-
klinik.

Foto: imago/Jochen Tack
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Post-Covid-Patientin hekommt volle EM-Rente

VdK Hessen-Thiringen erstreitet eine Erwerbsminderungsrente sowie eine Nachzahlung in Héhe von 15000 Euro

Christine Bihn hat 35 Jahre als Pfle-
gekraft im Schichtdienst gearbei-
tet. An einen eigentlich ganz nor-
malen Arbeitstag im Mdarz 2022
kann sie sich genau erinnern. Denn
heute weil} sie, dass dieser Tag ihr
Leben verdndert hat.

Damals war ein Bewohner des
Seniorenheims, in dem sie arbeite-
te, gestiirzt. Als sie ihm half, nieste
er ihr versehentlich ins Gesicht. Zu
der Zeit waren in ihrem Landkreis
Grol3-Gerau viele Menschen mit
dem Coronavirus infiziert.

Sie habe sich aus Sorge vor einer
Ansteckung desinfiziert und testen
lassen. Wéahrend ihr PCR-Test ne-
gativ ausfiel, war der des Bewoh-
ners positiv. Einige Tage spéter er-
gab ein weiterer Test bei ihr, dass
sie sich doch infiziert hatte.

Symptome blieben

Das Virus warf sie aus der Bahn.
Sie hatte starke Kopf- und Glieder-
schmerzen, litt unter Schwindel
und Erschopfung. ,Ich lag eine
Woche im Bett“ erinnert sich die
62-Jdhrige. Als die Symptome nach
zwei Wochen weitgehend abgeklun-
gen waren, ging sie wieder arbeiten.
Doch sie merkte, dass sie noch
nicht wieder gesund war. Thr war
weiter schwindlig und es kamen
Gelenkschmerzen hinzu. Zeitweise
konnte sie nicht greifen, weil ihre
Finger steif waren.

,Oft ging ich nach der Arbeit di-
rekt ins Bett“ erinnert sie sich.

Einige Tage nachdem ein Bewohner sie angeniest hatte, fiel Christine Bihns
PCR-Test positiv aus.

Diese Art von Erschépfung kannte
die 62-Jdhrige nicht. ,Ich habe eine
unendliche Schwiche empfunden
und gemerkt, dass ich mich auch
nachts nicht mehr erhole.“

Im August 2023 schrieb ihr Haus-
arzt sie schlieRlich dauerhaft
krank. Es folgten drztliche Behand-
lungen, unter anderem war sie in
einer Schmerzklinik. Im September
2024 stellte ihr Hausarzt ein ausge-
priagtes Post-Covid-Syndrom mit
chronischem Fatigue-Syndrom fest.

Im Herbst begann sie eine vier-
wochige Reha, aus der sie arbeits-
unfihig, jedoch nicht erwerbsge-
mindert entlassen wurde. Darauf-
hin stellte sie bei der Deutschen
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Rentenversicherung (DRV) einen
Antrag auf Erwerbsminderungsren-
te — und erhielt eine Ablehnung.

Mit dem VdK Hessen-Thiiringen
legte sie Widerspruch gegen die
Ablehnung ein. Rechtsberaterin
Jana Stein von der VdK-Bezirksge-
schiftsstelle Darmstadt machte der
DRYV gegeniiber deutlich, dass ihre
Mandantin infolge einer Covid-19-
Infektion eine krankhafte Erschop-
fung sowie starke Korperschmer-
zen entwickelt hat, die als ME/CFS
diagnostiziert wurden. Die Ein-
schrankungen seien dauerhaft und
voll erwerbsmindernd.

Daraufhin gab die DRV ein neu-
rologisch-psychiatrisches Fachgut-

VdK erstreitet Zuschuss zum Badumbau

Pflegekasse eines Mitglieds lenkt nach Klage vor dem Sozialgericht ein

Erst als der VAK Nordrhein-West-
falen vor dem Sozialgericht klagt,
gewdhrt die Pflegekasse einer an
Demenz erkrankten Frau mit Pfle-
gegrad 4 den Zuschuss zum Bad-
umbau. Der Umbau erméglicht den
Angehérigen, die Seniorin weiter-
hin zu Hause zu pflegen.

Die 81-jdhrige Hedwig K.* litt
unter fortschreitender Demenz
und wohnte zusammen mit ihrem
92-jihrigen Ehemann in einer Se-
niorenwohnanlage in Oberhausen.
Mehrmals téglich und teilweise
auch nachts kamen ihre Schwie-
gertochter oder ihr Sohn, um sie
zu versorgen. Sie halfen beim
Ankleiden, Duschen und beim
Toilettengang sowie bei der Medi-
kamentenabgabe. Hilfe von frem-
den Personen lehnte der Ehnemann
von Hedwig K., die einen Pflege-
grad 4 hat, ab. Auch er benétigte
im Alltag zunehmend Unterstiit-
zung, weil er nur noch einge-
schridnkt mobil war.

Pflegebedarf wachst

Im Laufe der Jahre verschlech-
terte sich die gesundheitliche Ver-
fassung der Frau weiter und ihr
Pflegebedarf wuchs. Um schneller
helfen zu kénnen, organisierte die
Familie schlieBlich einen Umzug
des Seniorenpaars, sodass diese in
demselben Haus wie ihre pflegen-
den Angehorigen wohnten. In der
Wohnung waren allerdings Um-
bauten notwendig. Der Sohn stell-

"y ]
Hedwig K. ist stark dement und
braucht Hilfe bei der Kérperpflege.

te bei der Pflegekasse einen Antrag
auf Zuschuss fiir den Ausbau einer
ebenerdigen Dusche.

Nach einer Priifung durch den
Sozialmedizinischen Dienst lehnte
die Pflegekasse der Knappschaft-
Bahn-See den beantragten Zu-
schuss zu den Umbaukosten aller-
dings ab. Die Kasse behauptete,
der Umzug aus der Seniorenwohn-
anlage fiihre in eine pflegerisch
schlechtere Situation im Haus der
Schwiegertochter. Fiir die Schwie-
gertochter und ihren Mann war
diese Begriindung nicht nachvoll-
ziehbar. Sie legten Widerspruch
ein und betonten, dass erst der
Umzug ihnen eine weitere Pflege
von Hedwig K. ermogliche. Fiir
den Sohn und die Schwiegertoch-
ter bedeuteten die stindigen Fahr-
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ten zu den pflegebediirftigen El-
tern eine hohe psychische Belas-
tung, die mit dem Umzug wegfielen
und die Pflegetétigkeit erheblich
erleichterten. Ein Pflegeheim war
fiir die beiden Senioren nicht in-
frage gekommen.

Umzug ist notwendig

Nachdem die Pflegekasse auch
den Widerspruch zuriickgewiesen
hatte, wandte sich der Sohn an die
VdK-Juristin Elahe Jafari-Neshat
von der Rechtsabteilung des VdK
Nordrhein-Westfalen in Dort-
mund. Die Rechtsberaterin klagte
fiir das Mitglied vor dem Sozialge-
richt Duisburg gegen die Ableh-
nung. In der Klagebegriindung
stellte sie klar, dass die weitere
Versorgung durch die Pflegeperso-
nen nur bei einem Umzug gewéhr-
leistet werden kann. Jafari-Neshat
wies zudem darauf hin, dass die
Pflegekasse bei einer Uberpriifung
der beantragten Pflegeleistung
nicht iiber die Notwendigkeit eines
Umzugs zu befinden habe, weil das
Recht auf Freiziigigkeit gilt.

Stattdessen habe der Sozialme-
dizinische Dienst bei der Beurtei-
lung versdumt, den hohen Grad
der korperlichen Einschrdnkungen
der Kldgerin ausreichend zu be-
riicksichtigen. Daraufhin lenkte
die Pflegekasse schlieBlich ein und
gewidhrte den maximalen Zu-
schuss fiir den Badumbau in Hohe
von 4180 Euro.  Jorg Ciszewski

*Name ist der Redaktion bekannt

achten in Auftrag, das im Ergebnis
eine volle Erwerbsminderung auf-
grund von Post-Covid verbunden
mit einem chronischen Miidigkeits-
syndrom bestétigte.

Neues Gutachten

Die DRV lenkte ein — und im Ok-
tober 2025 erhielt Bihn den Renten-
bescheid. Darin wurden eine Er-
werbsminderungsrente von gut
1000 Euro und eine Nachzahlung
ab 1. August 2024 in Hohe von rund
15000 Euro berechnet. Diese Nach-
zahlung wurde zum groBen Teil mit
den Erstattungsanspriichen ihrer
Krankenkasse und des Jobcenters
verrechnet.

Die Folgen von Covid-19-Infekti-
onen spielen laut Stein auch in

Klageverfahren vor den Sozialge-
richten eine immer grof3ere Rolle.
Kiirzlich habe sie vor dem Sozial-
gericht Darmstadt einen Schwerbe-
hindertenstatus im Zusammenhang
mit dem Post-Covid-Syndrom er-
stritten. ,,Auffillig bei solchen Ver-
fahren ist, dass die gesundheitli-
chen Einschrdnkungen durch ME/
CFS und Post-Covid oft nicht ange-
messen gewlirdigt werden. Er-
krankte haben noch keine ausrei-
chende Lobby*, berichtet Stein.
Christine Bihn hat sehr darunter
gelitten, dass ihre gesundheitlichen
Beschwerden héufig nicht ernst
genommen wurden. ,Ich bin froh,
dass ich damals in der Situation den
VdK angerufen habe. Da habe ich
die Hilfe bekommen, die ich
brauchte.“ Jorg Ciszewski

- Anzeige -

Damit Zuhause
/uhause bleibt.
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Pflege

Kompetente Ansprechpartner vor Ort

Ddanische Kommunen spielen eine aktive Rolle in der hauslichen Pflege - als Koordinator und mit eigenen Pflegekraften

Die Kommunalverwaltung als zu-
verl@ssiger Ansprechpartner und
Koordinator in der Pflege — das
fordert der Sozialverband VdK. In
Danemark wird dieses Konzept
schon seit dem Jahr 1973 erfolg-
reich umgesetzt.

Ein Blick iiber die deutsch-déni-
sche Grenze zeigt, wie gute und
zuverldssige Pflege vor Ort organi-
siert werden kann. Eine kleine
Delegation aus der VdK-Bundesge-
schéftsstelle ist im November 2025
nach Apenrade gereist, um sich das
didnische Pflegesystem genauer
anzusehen. Die Kommune mit
Stadt Apenrade hat rund 58000
Einwohnerinnen und Einwohner
und liegt nordlich von Flensburg,
direkt hinter der Grenze zu
Deutschland.

Die Stdrke der ddnischen Orga-
nisation von Pflege liegt darin,
dass die dédnischen Stiddte und
Gemeinden seit iiber 50 Jahre ge-
setzlich dazu verpflichtet werden,
die Pflege vor Ort zu steuern und
Leistungen selbst anzubieten.

Hilfe im Rathaus

Birgitt Meller Johannsen, Leite-
rin der Abteilung ,,H4usliche Pfle-
ge“ bei der Kommunalverwaltung
Apenrade, erkldrt: ,In Ddnemark
gilt fiir alle Kommunen die gleiche
gesetzliche Grundlage. Die Politik
der jeweiligen Kommune entschei-
det selbststdandig, wie die Umset-
zung vor Ort erfolgen kann. Die
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Im Birgerzentrum der Kleinstadt Apenrade gibt es Ansprechpartner zur hduslichen Pflege.

Biirger sollen die lokale Unterstiit-
zung fiir die Leistungen und Ange-
bote erhalten, die sie gerade wirk-
lich bendtigen.“ Fiir dénische
Pflegebediirftige und ihre Angeho-
rigen bedeutet das, dass sie im
Rathaus Ansprechpersonen rund
um die hdusliche Pflege finden.
Wird eine Biirgerin oder ein Biir-
ger pflegebediirftig, unterstiitzen
sie Angestellte aus dem Dezernat
,Soziales und Gesundheit®“ der
Stadtverwaltung dabei, den wirk-
lichen Pflegebedarf herauszufin-

den. Ein Fallmanagement-Team
bestehend aus Sozialarbeitern,
Krankenpflegern und Sachbear-
beitern, findet eine passende
Pflegelosung und setzt sie vor Ort
um. Ob die Angehérigen einer
pflegebediirftigen Person mit in die
héusliche Pflege eingebunden wer-
den, hdngt von verschiedenen
Faktoren ab: beispielsweise von
Familenkonstellationen oder vom
personlichen Wunsch des Pflege-
bediirftigen. Die Kommunalver-
waltung Apenrade organisiert die

Foto: Klaus Lange

Pflege fiir rund 2400 pflegebediirf-
tige Menschen. Dazu bietet sie den
Grol3teil der ambulanten Pflege
sowie die neun kommunalen Pfle-
geheime mit eigenen Pflegekriften
an.

Der deutsche Krankenpfleger
Gordon Ertel arbeitet seit dem Jahr
2008 in Didnemark und bringt die
Vorteile des Systems auf den
Punkt: ,Der Patient steht hier de-
finitiv im Vordergrund. Das ist
keine Floskel, das wird wirklich so
praktiziert in Ddnemark.”

Kommt ein Patient oder eine
Patientin pflegebediirftig aus dem
Krankenhaus, dann ist der Pflege-
dienst der Klinik noch 72 Stunden
fiir sie verantwortlich. Danach
iibernehmen die Pflegekrifte der
Kommunen.

Auch die Verwaltung der Hilfs-
mittel liegt in kommunaler Hand.
In einem zentralen Lager werden
die unterschiedlichsten Hilfsmittel
verwaltet. Dazu gehoren auch die
Wartung und Reparatur. Hier ar-
beiten mehrere Techniker, die sich
um die Instandsetzung der Geréte
kiimmern: mal miissen Pflege-
betten neu aufbereitet werden, mal
miissen bei einem Rollator die
Schrauben ausgetauscht werden.

,Ambulant vor Stationar”

Der VdK ist davon iiberzeugt,
dass sich einige Elemente des dé-
nischen Systems auf die Begeben-
heiten in Deutschland sehr gut
iibertragen lassen, beispielsweise
die klare kommunale Verantwor-
tung fiir Planung und Steuerung
der hiuslichen und stationédren
Pflege sowie priaventive Hausbesu-
che und rehabilitationsorientierte
Leistungen. Der zentrale Grund-
satz ,,Ambulant vor Stationar“ der
gesetzlichen Pflegeversicherung in
Deutschland - verankert im
Sozialgesetzbuch XI — wird in D&-
nemark konsequent umgesetzt und
bietet gute Ankniipfungspunkte
flir eine kommunale Steuerung.

Julia Frediani
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Anerkennung beschleunigen

MuUnchner Projekt fur auslandische Pflegekrafte

Im Ausland qualifizierte Pflege-
fachkréafte missen ihren Berufs-
abschluss in Deutschland erst
anerkennen lassen. Das Kompe-
tenzzentrum flr internationale
Pflegekréfte in Minchen mdéchte
den Prozess vereinfachen.

Im Wirtschaftssektor der Pflege-
branche ist der Fachkrédftemangel
eine grolRe Herausforderung. Vie-
le Arbeitgeber werben um interna-
tionale Pflegekrédfte. Doch die
Berufsanerkennung stellt hierzu-
lande eine hohe Zugangsbarriere
dar. So gilt das Priifverfahren, um
Bildungsabschliisse zertifizieren
zu lassen, als kompliziert und
langwierig.
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Bereiten sich im KiP auf die Anerkennungsprifung vor: Internationale
Pflegekrafte versorgen die Puppe ,Luca”. Begleitet werden sie dabei
von Praxisanleiterin Iryna Fadieieva (rechts).

Foto: Michael Nagy

Um die Integration in Deutsch-
land zu beschleunigen, wurde ein
Kompetenzzentrum fiir internati-
onale Pflege (KiP) eroffnet, das
vom Bildungscampus der Miin-
chen Klinik betreut wird. Dieser
hatte in einer europaweiten Aus-
schreibung den Zuschlag fiir das
Pilotprojekt bekommen. Das kom-
munal geférderte Modellprojekt ist
eine Ergidnzung zu bestehenden
Pflegeschulen der Stadt.

Im KiP kénnen bis zu 500 Pfle-
gefachkréfte das Anerkennungsver-
fahren durchlaufen und so deutlich
schneller eine Stelle in Deutsch-
land {ibernehmen. Im besten Fall
soll dies in nur drei Monaten gelin-
gen. ant

VdK klagt gegen
Zweckentfremdung

Der Sozialverband VdK hat Ende
des vergangenen Jahres begon-
nen, mit ausgewdhlten Mitgliedern
juristische Verfahren gegen die
Zweckentfremdung von Beitréigen
zur gesetzlichen Pflegeversiche-
rung zu eréffnen und zu fuhren.

Nach einem Aufruf in der
VAK-ZEITUNG im Herbst 2025
hatten sich rund 720 Mitglieder bei
der Bundesrechtsabteilung gemel-
det. Davon wurden 24 Personen
ausgewdhlt, um auBergerichtliche
und gerichtliche Verfahren zu er-
offnen. Konkret geht es um eine
Zweckentfremdung von rund 5,2
Milliarden Euro. Zur Finanzierung
von Corona-Malinahmen hatte die
Bundesregierung diesen Betrag der
Pflegeversicherung entnommen
und bis heute nicht zuriickgezahlt.
Erklartes Ziel dieser Musterklagen
ist es, dass die noch nicht zuriick-
gezahlten Kosten der Pandemie
aus dem Bundeshaushalt zuriick
in die Pflegeversicherung flieRen
und sie damit stabilisieren.

Der Zugriff auf den Ausgleichs-
fonds der sozialen Pflegeversiche-
rung zur Finanzierung von ge-
samtgesellschaftlichen Malnah-
men der durch das Coronavirus
SARS-CoV-2 verursachten Pande-
mie stellt eine Verletzung des aus
dem Grundgesetz abzuleitenden
Gebots der Belastungsgleichheit
dar. Die Entnahme der Versicher-
tenbeitrdge versto8t nach Auffas-
sung des VdK zudem ganz allge-
mein gegen den zweckgebundenen
Einsatz von Beitragsmitteln. juf
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Leben mit einer Seltenen Erkrankung

Erst nach einer jahrelangen Odyssee durch die Arztpraxen erhielt Tanja Grof3 die Diagnose Stiff-Person-Syndrom

Vier Millionen Menschen haben
Schatzungen zufolge in Deutsch-
land eine Seltene Erkrankung. So
wie Tanja GroB, die am Stiff-Per-
son-Syndrom leidet, das zu einer
schmerzhaften Versteifung der
Muskeln fihrt. Der Weg zur Dia-
gnose und einer wirksamen Be-
handlung war lang und hat sie viel
Kraft gekostet.

Tanja Grol§ leidet sehr unter an-
gespannten Muskeln, die oft zu
Krampfen fithren. Die Verspan-
nungen treten plotzlich auf und
sind teils so stark, dass sie sich
nicht bewegen kann. Sie kénnen
durch Reize wie Larm, Berithrun-
gen oder einen Schrecken ausge-
l6st werden. Auch nachts reilen
die Krampfe sie aus dem Schlaf.

Die 57-Jdhrige war unter ande-
rem bei Schmerztherapeuten, Rheu-
matologinnen und Neurologen.
Uber drei Jahre dauerte die Diagno-
se. Eine Analyse des Nervenwassers
und des Blutes in einem Labor fiir
Autoimmunerkrankungen ergab
schliel3lich, dass sie die komplexe
neurologische Erkrankung Stiff-Per-
son-Syndrom hat.

Kampf um Anerkennung

Auf dem Weg zur Diagnose fiihl-
te sie sich nicht ernst genommen.
,Wussten die Arzte nicht weiter,
haben sie mich in die psychologi-
sche Schiene geschoben, erzédhlt
GroR. Kompliziert blieb es, als es
um die Anerkennung und Behand-

lung der Krankheit ging. Praxen,
Kassen oder Amter machten ihr
das Leben schwer, weil sie kaum
Erfahrung mit der Krankheit hat-
ten — und lehnten ihre Antrége ab.

Das Stiff-Person-Syndrom ist
eine sogenannte Seltene Erkran-
kung. Laut Deutscher Hirnstiftung

Beim Laufen ist Tanja Grof3 auf Gehhilfen angewiesen.
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erkrankt jahrlich einer von einer
Million Menschen neu daran. Als
selten gilt eine Krankheit, wenn
nicht mehr als fiinf von 10000
Menschen von ihr betroffen sind.

Es gibt mehr als 6000 Seltene
Erkrankungen. Am 28. Februar
wird der Tag der Seltenen Erkran-

kungen begangen, der von Euror-
dis, einem internationalen Zusam-
menschluss von Patientenorgani-
sationen, ins Leben gerufen wurde.
Ziel der Organisation ist, die Of-
fentlichkeit mit ihrer Arbeit auf die
Belange Betroffener aufmerksam
zu machen.

Auch Tanja GroR ist es gewohnt,
dass ihre Erkrankung vielen unbe-
kannt ist. Erst als die Sédngerin
Celine Dion vor einigen Jahren
offentlich machte, dass sie das
Stiff-Person-Syndrom hat, habe
sich das ein bisschen gedndert.

Anziehen, duschen, staubsaugen
—alles féllt Tanja GrolR mittlerwei-
le schwer. An Lebensqualitét zu-
riickgewonnen habe sie, weil der
VdK Hessen-Thiiringen ihr hilft.
Er konnte unter anderem durch-
setzen, dass die Krankenkasse die
Kosten fiir eine Cannabis-Therapie
iibernimmt. Damit kann sie nachts
durchschlafen und andere hoch
dosierte Medikamente reduzieren.

Prazisere Moglichkeiten

Fachleute beobachten, dass die
Zahl der diagnostizierten Men-
schen mit Seltenen Erkrankungen
zunimmt. Das liegt vor allem auch
daran, dass die Medizin iiber im-
mer prézisere Diagnosemoglich-
keiten verfiigt. Um eine Diagnose
zu stellen, werden das Wissen und
die Erfahrung von Spezialistinnen
und Spezialisten verschiedener
Fachbereiche benétigt. Am Ber-
liner Centrum fiir Seltene Erkran-

kungen (BSCE) der Charité tau-
schen sich in interdisziplindren
Fallkonferenzen beispielsweise
Fachérztinnen und -édrzte der In-
neren Medizin, Neurologie, Ha-
matologie oder anderer Spezialge-
biete aus, um Menschen mit unkla-
ren Erkrankungen zu helfen und
ihnen eine Therapie zu ermogli-
chen.

Spezialisierte Zentren

Mittlerweile gibt es deutschland-
weit 37 Zentren fiir Seltene Er-
krankungen. An manchen Zentren
ist eine Uberweisung der behan-
delnden Haus- oder Facharztpra-
xis notwendig, um als Patientin
oder Patient aufgenommen zu
werden. Der weitere Prozess un-
terscheidet sich abhédngig davon,
ob eine Diagnose vorliegt sowie
von Zentrum zu Zentrum. Die
Kapazitdten an den Zentren sind
unter Umstdnden begrenzt.

Tanja Grol§ hatte sich 2017 an
das Zentrum fiir Seltene Erkran-
kungen in Frankfurt gewandt. Sie
sei aber ohne Begriindung nicht als
Patientin aufgenommen worden.

Auch wenn sich seitdem die Ar-
beit der Zentren erweitert und
professionalisiert hat, kann es
immer noch zu langen Wartezeiten
kommen. Eine Liste mit den Zen-
tren fiir Seltene Erkrankungen
sowie ein Atlas mit deren Stand-
orten findet sich auf der folgenden
Webseite. Jorg Ciszewski

© www.se-atlas.de

Angst vor einer Diagnose

Studie: Viele meiden medizinische Informationen

Rund ein Drittel der Menschen in
Deutschland méchte nichts Gber
mogliche schwere Erkrankungen
wissen — auch wenn sie potenziell
selbst betroffen sind. Zu diesem
Ergebnis kommt das Max-Planck-
Institut fur Bildungsforschung in
einer aktuellen Studie.

Am hochsten war die Vermei-
dungsquote bei den unheilbaren
Erkrankungen Alzheimer und Cho-
rea Huntington. Hier lag sie bei 41
beziehungsweise 40 Prozent. Bei der
HIV-Infektion sowie bei Krebs be-
trug sie 32 beziehungsweise 29
Prozent. Am geringsten fiel das Ver-
meidungsverhalten mit 24 Prozent
bei Diabetes mellitus aus.

Die Forschenden analysierten 92
Studien aus 25 Liandern inklusive

Manche Menschen scheuen den
Besuch einer Arztpraxis.

Deutschland mit insgesamt mehr
als 560000 Teilnehmenden. Im Mit-
telpunkt stand die Frage, warum nur
wenige Menschen Angebote wie
Check-ups, Vorsorge und Friiher-
kennung wahrnehmen. Konkret
bedeutet das, dass viele Arztbesuche
hinauszogern oder vermeiden, me-
dizinische Tests nicht durchfiihren
lassen oder deren Ergebnisse nicht
zur Kenntnis nehmen oder Auf-
kldrungsmaterialien ignorieren.

Mangelndes Vertrauen

Die Forschenden identifizierten
16 Faktoren fiir dieses Vermei-
dungsverhalten. Dazu zéhlten in
erster Linie Gefiihle der Uberfor-
derung - etwa, weil eine Erkran-
kung komplex und belastend sein
kann - sowie ein geringes Gefiihl
der Selbstwirksamkeit, also der
Eindruck, die eigene Gesundheit
nicht selbst beeinflussen zu kon-
nen. Daneben spielten die Angst
vor Stigmatisierung, wie sie bei
einer HIV-Infektion auftreten
kann, und mangelndes Vertrauen
in das Gesundheitssystem eine
grolRe Rolle.

Studienautor Konstantin Offer
schliel$t aus den Ergebnissen, dass
die Steigerung des Vertrauens in
das Gesundheitssystem zu einer
starkeren Auseinandersetzung mit
medizinischen Informationen fiih-
ren konnte. Dies wire ein Schliis-
sel, um Krankheiten moglichst
frith zu erkennen und erfolgreich
zu behandeln. ken

Brennende Schmerzen

Herpes zoster — ein geschwdchtes Immunsystem beférdert Girtelrose

Wer als Kind Windpocken hatte,
kann an einer Gurtelrose erkran-
ken. Die Erreger schlummern oft
jahrzehntelang im Kérper und kén-
nen bei einem geschwdchten Im-
munsystem reaktiviert werden.
Eine Impfung kann das Risiko einer
Erkrankung senken.

Eine Giirtelrose, auch Herpes
zoster genannt, verursacht bren-
nende Schmerzen und einen Haut-
ausschlag aus fliissigkeitsgefiillten
Blédschen. In der Regel zieht sich
dieser auf einer Korperseite wie ein
Giirtel iiber den Rumpf. Der Aus-
schlag kann aber auch im Gesicht,
an Augen und Ohren auftreten.

Im Verlauf der Erkrankung ver-
krusten die Bldschen und heilen
schlieRlich ab. Bei den meisten
Menschen verschwindet eine Giir-
telrose in der Regel von allein, er-
klart das Bundesinstitut fiir 6ffent-
liche Gesundheit (BIOG).

Schnelle Diagnose

Die Fliissigkeit in den Bldschen
ist ansteckend, sodass sich auch
Menschen infizieren konnen, die
noch keine Windpocken hatten.
Eine schnelle Diagnose und Be-
handlung konnen helfen, Kompli-
kationen zu vermeiden. Deshalb
sollten Betroffene bei Beschwer-
den und Hautverdnderungen friih-
zeitig eine Hausarztpraxis aufsu-
chen. Dort konnen auch Fieber,
Schmerzen und Ausschlag behan-
delt werden.

Schédigen die Varizella-Zoster-
Viren die Nerven, kann es deutlich
langer dauern, bis Schmerzen wie-
der abklingen. Etwa zehn bis 20
Prozent der Erkrankten sind nach
Angaben der Krankenkasse AOK
von der sogenannten Post-Zoster-
Neuralgie betroffen.

Das BIOG weist darauf hin, dass
vor allem é&ltere Menschen und
Personen mit einer geschwéchten
Immunabwehr gefdhrdet sind. Zu-
dem haben Menschen mit ausge-
pragten chronischen Grunderkran-
kungen ein erhohtes Risiko, an ei-
ner Giirtelrose zu erkranken.

Deshalb empfiehlt die Stdndige
Impfkommission (STIKO) allen
Personen {iber 60 Jahren und allen
chronisch Erkrankten {iber 50 Jah-
ren eine Impfung mit einem Tot-
impfstoff. Diese Empfehlung hat die
STIKO nun auch auf Personen ab
18 Jahren erweitert, die an einer
Immunschwiche oder an schweren
Formen bestimmter Grunderkran-
kungen leiden. Dazu zdhlen bei-
spielsweise Asthma bronchiale,
chronisch-entziindliche Darmer-
krankungen, chronische Nieren-
insuffizienz, rheumatoide Arthritis
oder Diabetes mellitus.

Der Impfstoff gilt nach Angaben
des Robert Koch-Instituts als zu-
verldssig. Patientinnen und Patien-
ten konnen sich bei Fragen zur
Impfung an die Hausédrztinnen
und Hausérzte wenden. Diese in-
formieren {iber den Nutzen und die
moglichen Nebenwirkungen einer
Impfung. Kristin Enge

Durch eine Impfung kénnen Men-
schen mit hohen Erkrankungsrisiko
Herpes zoster vorbeugen.
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Mangelernahrung hat viele Ursachen

Erkrankung wird bei Alteren sowie bei Menschen mit Ubergewicht oder mit Diabetes Typ 2 oft Ubersehen

Mangelernéhrung betrifft nicht nur
Entwicklungsldnder. Besonders
gefdahrdet in den wohlhabenden
Industrienationen sind Altere, Pa-
tientinnen und Patienten mit chro-
nischen Erkrankungen, aber auch
Menschen mit Adipositas oder
Diabetes Typ 2.

Mangelernédhrung gilt als eigene
Erkrankung, da es durch die
unzureichende Aufnahme oder
Verwertung von Energie und
Néhrstoffen zu ernsthaften kor-
perlichen und geistigen Funktions-
einschridnkungen kommen kann.
Wer zu wenig Kalorien, Proteine,
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente aufnimmt, baut
korperlich ab. Die Folgen kénnen
eine erhohte Sturzgefahr, ein ge-
schwichtes Immunsystem,
schlechte Wundheilung, Antriebs-
losigkeit und Herzrhythmussto-
rungen sein.

,,Wir beobachten, dass bei unter-
erndhrten Patientinnen und Pati-
enten nach Operationen hédufiger
Komplikationen auftreten, sagt
Prof. Dr. Jiirgen Bauer, Arztlicher
Direktor des Geriatrischen Zen-
trums am Universitdtsklinikum
Heidelberg und kiinftiger Prési-
dent der Deutschen Gesellschaft
fir Erndhrungsmedizin. Um fest-
zustellen, ob eine Mangelernéh-
rung vorliegt, sollte in Kliniken
routinemdRig ein Screening durch-
gefiihrt werden, fordert er. Dabei
werden individuelle Verzehrmen-
ge, Appetit, Gewichtsverlauf und

Altere Menschen haben oft weniger Hunger und sind schneller satt.

gegebenenfalls korperliche Symp-
tome erfasst. Ziel ist es, durch eine
Erndhrungstherapie die Defizite
auszugleichen und den korperli-
chen Abbau zu stoppen, damit die
Patientin oder der Patient besser
genesen kann.

Weniger Appetit im Alter

Die Ursachen fiir Mangelernédh-
rung sind vielseitig. Werden zu
wenig Kalorien aufgenommen,
kann ein Appetitmangel dahinter-
stecken. , Altere Menschen haben
oft weniger Hunger und sind

schneller satt® stellt Bauer fest. Das
Geschmacksempfinden verdndert
sich im Alter. Auch Medikamente,
Mundtrockenheit und Probleme
mit den Zdhnen kénnen dazu bei-
tragen, dass die Lust auf Essen
nachlésst. Betagten Menschen mit
Appetitstorungen ridt der Experte
deshalb zu einer energiedichten
Erndhrung mit geringem Volumen,
sodass die Betroffenen ,,mit weni-
gen Bissen ausreichend Kalorien
und Proteine zu sich nehmen*.
Ein weiterer Grund fiir Mangel-
erndhrung kann eine niedrige Al-
tersrente sein. Wahrend Wohnen
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immer teurer wird, muss das Geld
an anderer Stelle eingespart wer-
den. ,Wenn die Menschen éilter
sind, treibt sie nicht mehr der Hun-
ger. Das heil3t, sie achten oftmals
nicht mehr auf ausreichende Men-
gen und gute Qualitédt®, so der Me-
diziner. Viele schdmten sich auch,
zur Tafel zu gehen und damit ihre
Armut offen zu zeigen. Ein weiterer
Grund konnte sein, dass viele Al-
tere nicht wissen, wie man sich
gesund und ausgewogen ernédhrt.
Beim Thema Mangelerndhrung
werden Menschen mit Adipositas
oder Diabetes Typ 2 oft {ibersehen.

,Man sollte nicht denken, dass
Menschen mit hohem Korperge-
wicht nicht von diesem Problem
betroffen sein konnen*, sagt Bauer.
Auch sie konnen unter einem
Vitamindefizit sowie einem Ei-
weill- und Energiemangel leiden.

Muskeln bauen ab

Diabetiker sind deshalb gefidhr-
det, weil ihr Kérper sich schwerer
tut, die Muskeln mit Energie zu
versorgen. Adipositas kann zudem
dazu fithren, dass sich die Betrof-
fenen wenig bewegen und die Mus-
keln verkiimmern. Kommt eine
ungewollte Gewichtsabnahme
hinzu, wie etwa bei einer Erkran-
kung, wird das oft zunédchst nicht
bemerkt, und die Muskeln bauen
weiter ab.

Das kann gefdhrliche Folgen
haben: Mit nachlassender Kraft
steigt die Sturzgefahr und damit
das Risiko, pflegebediirftig zu wer-
den. Ist die Mobilitét erst einmal
eingeschriankt, werden noch mehr
Muskeln abgebaut.

Eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung mit frischem Obst, Ge-
miise, Vollkornprodukten und
guten Fetten spielt beim Altern
eine wichtige Rolle. Bauer emp-
fiehlt, den vertrauten Erndhrungs-
stil beizubehalten, damit der Ap-
petit erhalten bleibt. Ein kleines
Biuchlein im Alter sei nicht
schlimm. ,Wenn man &lter ist,
braucht man Reserven®, betont der
Geriater. Annette Liebmann

Cortisonsalbe nur kurzfristig anwenden

Dermatologe gibt Tipps fur sensible Haut und erklart, worauf bei der Therapie zu achten ist

Cortisonhaltige Salben bek&amp-
fen erfolgreich entziindliche Haut-
erkrankungen. Doch der Wirkstoff
hat auch Nebenwirkungen. Dr. Fritz
Lax, Mitglied im Berufsverband der
Deutschen Dermatologen, erklért,
wie Cortison vor allem bei langfris-
tiger Anwendung der Haut scha-
det und mahnt zur Vorsicht bei
rezeptfreien Praparaten.

Cortison als Medikament ist dem
korpereigenen Hormon Cortisol
nachempfunden. Der Wirkstoff hat
den Vorteil, dass er Entziindungen
unterdriickt. ,Bei Erkrankungen
der Haut wie Sonnenbrand, Schup-
penflechte oder Neurodermitis
lindern cortisonhaltige Salben
rasch die Beschwerden“, sagt Lax.

Doch bei der Therapie ist einiges
zu beachten, um Nebenwirkungen
gering zu halten. Der Dermatologe
rit, ganz nach dem Motto , Nicht
kleckern, sondern klotzen“, bereits
bei einer beginnenden Entziindung
mit einer Cortisontherapie zu star-
ten. ,,Das Ziel ist, die Entziindung
komplett zu bekdmpfen, sonst
flammt sie wieder auf.“ Er ver-
gleicht die Anwendung mit dem
Loschen eines Feuers: ,,Wer einen
kleinen Brandherd friihzeitig be-
kadmpft, ist bei nur geringem Was-
serverbrauch erfolgreich. Bei ei-
nem GrolRbrand bendtigen Ein-
satzkrifte viel mehr Wasser und
verursachen oft einen LOsch-
wasserschaden®, sagt der Facharzt.

Fiir Menschen mit einer Neuro-
dermitis-Erkrankung gilt: Sobald

B

sich ein Schub andeutet, sollte auf
die betroffene Haut ein bis zwei-
mal tédglich diinn Cortisonsalbe
aufgetragen werden. Das unter-
driickt den Schub. Eine kleine 10-
bis 25-Gramm-Tube Cortisonsalbe
reicht so meist lange aus, sagt der
Hautarzt.

Keine ,,Sorgenfrei-Salbe”

Ein Cortisonpriparat ist keine
,Sorgenfrei-Salbe“, die man be-
denkenlos groRfldachig und dauer-
haft anwenden darf, warnt der
Dermatologe. Wer glaubt, frei
verkéufliche Cortisonsalben, die
den Wirkstoff in geringerer Kon-
zentration enthalten, wéiren harm-

[
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Viele Menschen, die eine Hauterkrankung haben, sind von Juckreiz ge-
plagt.
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los, der irrt. ,Eine solche Salbe
verursacht fast dieselben Probleme
wie rezeptpflichtige Salben mit
einer hoheren Dosis Cortison®,
mahnt der Spezialist. Schon ein
paar Tage Anwendung fiihren zu
einer Verdiinnung der Haut. Ins-
besondere, wenn das Medikament
langer verabreicht wird, kommt es
zu Nebenwirkungen.

Wenn die Behandlungsdauer
kurz war, hilt sich der Schaden
jedoch noch in Grenzen. ,,Nach
vier bis sechs Wochen ist er wieder
behoben®, beruhigt Lax. Schiden,
die durch dauerhafte Cortison-
therapie entstanden sind, lassen
sich hingegen nicht reparieren.
Der Dermatologe sieht einer Pati-

entin oder einem Patienten eine
langfristige Cortisonanwendung
an: Das Medikament fiihrt dazu,
dass Unterhautfettgewebe fehlt,
wodurch die Haut diinner wird. Sie
hat eine gelbliche Farbe, und die
Venen zeichnen sich stédrker ab.
Das Auffélligste, vor allem bei
jahrzehntelanger Anwendung,
sind blaue Flecken. Denn selbst bei
leichtem AnstoRen der geschidig-
ten Haut entsteht an der Stelle
sofort ein blauer Fleck.

Lax besucht auch Menschen, die
in Alten- oder Pflegeheimen woh-
nen. Dort begegnen ihm héufig
Bewohnerinnen und Bewohner
mit Juckreizerkrankungen wie
Prurigo. ,,Ich versuche den Einsatz
von Cortisonsalbe auf das Not-
wendigste zu beschrianken. Fiir die
anschlieBende Therapie gibt es
Prédparate, die antientziindlich
wirken, aber kein Cortison enthal-
ten”, sagt er.

Trockene Haut pflegen

Die tédgliche Pflege trockener,
sensibler Haut ist sehr wichtig.
Lax: ,,Sie braucht die richtige Ba-
lance zwischen Fett und Feuchtig-
keit. Ich setze gerne fettige Prapa-
rate in Kombination mit Harnstoff
ein. Dieser sorgt dafiir, dass die
Hautzelle das Wasser ldnger halten
kann.“ Der Experte empfiehlt sei-
nen Patientinnen und Patienten,
sich morgens und abends am gan-
zen Korper einzucremen.

Elisabeth Antritter

Keine Wirkung
ohne Nebenwirkung

Auch bei frei verkduflichen Arznei-
mitteln kann es Nebenwirkungen
und Wechselwirkungen geben.

,Es gilt der Grundsatz: Keine
Wirkung ohne Nebenwirkung®,
sagt Ilias Essaida, Referent Ge-
sundheitspolitik beim VdK
Deutschland und ausgebildeter
Apotheker. Zu Risiken solle in der
Apotheke oder bei Arztinnen und
Arzten nachgefragt werden. Be-
sondere Vorsicht ist geboten, wenn
Vorerkrankungen bestehen und
mehrere Medikamente eingenom-
men werden miissen.

,2Menschen, die regelméRig fiinf
oder mehr verschreibungspflichti-
ge Arzneimittel einnehmen, haben
Anspruch auf eine Medikations-
analyse durch eine Apothekerin
oder einen Apotheker, die von der
Krankenkasse bezahlt wird“, be-
tont Essaida. ,Dann wird sich ge-
nau angeschaut, welche Arznei-
mittel wie in Wechselwirkung
treten, und ob die Arzneimittel-
therapie iiberhaupt geeignet und
zielfiihrend ist.“

Ein Medikament, das auch in der
Selbstmedikation vorsichtig ge-
handhabt werden muss, ist zum
Beispiel Johanniskraut, da es in
den Stoffwechsel eingreift. Auch
Schmerzmittel kénnen problema-
tisch sein. Da rezeptfreie Medika-
mente primdr fiir die gelegentliche
Anwendung durch an sich gesunde
Menschen vorgesehen sind, sollten
Menschen mit chronischen Er-
krankungen immer fachkundigen
Rat einholen. pet
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Ubertherapie bei Prostatakrebs vermeiden

Neue medizinische Leitlinie zur Friherkennung setzt auf Bluttests und engmaschige Uberwachung

Prostatakrebs ist die hdufigste
Krebserkrankung bei Md&nnern in
Deutschland. Der bésartige Tumor
der Vorsteherdriise wird jedes Jahr
etwa 65000 Mal diagnostiziert.
Seit Juli 2025 gibt es eine neue
medizinische Leitlinie zur Fruh-
erkennung bei Prostatakrebs. Die
VdK-ZEITUNG sprach mit einem
Experten der Deutschen Gesell-
schaft fir Urologie (DGU) dariiber.

Bei fast der Hélfte aller Médnner
im mittleren Alter verdndert sich
die Prostata: Am héufigsten
kommt es zu einer gutartigen Ver-
groBerung, doch manchmal steckt
auch ein Tumor dahinter. Bei der
Behandlung und auch, um Patien-
ten unnétige Operationen und
Einschrdnkungen im Alltag zu
ersparen, wurde in den vergange-
nen Jahren auf eine geédnderte
Therapie gesetzt.

Erst einmal abwarten

Entscheidend bei der neuen Leit-
linie, die auf dem neuesten Wis-
sensstand beruht, ist: Wenn sich
der Tumor als wenig aggressiv he-
rausstellt, soll erst einmal abge-
wartet und der Patient engmaschig
iiberwacht werden. Bisher wurde
Patienten mit langsam wachsen-
den Tumoren auch eine Operation
und Bestrahlung zur Behandlung
mit entsprechenden Nebenwirkun-
gen angeboten.

Der Bluttest auf das prostata-
spezifische Antigen (PSA) spielt

=4

Gesprdache und Untersuchungen sind wichtig: Je eher Mdanner zum Arzt

4 ’ N

gehen, umso bessere Vergleichswerte hat er, um Verdnderungen im

Laufe der Jahre festzustellen.

bei der Vorsorge eine Schliisselrol-
le, wie Prof. Dr. Frank Konig, Ver-
treter der niedergelassenen Arzte
im Vorstand der DGU, erklért.
Konig, der eine Professur an der
Magdeburger Universitdt hat, be-
tont: ,Meine Empfehlung ist, mit
45 Jahren eine PSA-Messung zu
machen, um einen Ausgangswert
zu haben, und dann je nach Risiko-
abschitzung anzupassen, wie oft
ein weiterer Bluttest gemacht wer-
den muss, um nichts zu tiber-
sehen.“ In diesem Zusammenhang
nennt Konig die ,,Probase-Studie
von Prof. Dr. Peter Albers vom
Universitidtsklinikum Diisseldorf,
die darauf zielt, eine Uberdiagnose
und auch Ubertherapie zu vermei-
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den. Die neue Leitlinie fiir die
Urologinnen und Urologen hat
sich auch an dieser Studie orien-
tiert.

,,PSA ist ein sehr wertvoller Tu-
mormarker, weil damit eine echte
Fritherkennung méglich ist*, sagt
Konig. Eine Risikoeinschitzung
sollte immer dann erfolgen, wenn
der PSA-Wert iiber 3 Nanogramm
pro Milliliter (ng/ml) ist. Erst bei
dieser Risikoabwédgung ist die
Tastuntersuchung durch den End-
darm notwendig. ,Wenn der Vater
oder der Bruder, also die ndchsten
Verwandten, Prostatakrebs haben,
dann gibt es generell ein erhohtes
Risiko*, so Konig. Zudem sollten
auch Lebensstilfaktoren wie Alko-

hol, Nikotin, Stress oder tibermé-
Biger Fleischkonsum beriicksich-
tigt werden.

Fiir die Diagnose ist die Groke
der Prostata bei erhohtem PSA-
Wert ausschlaggebend. Diese wird
mit Ultraschall bestimmt. Nur so
konnen hohe PSA-Werte richtig
eingeordnet werden. Eine sehr
grofRe Prostata produziert deutlich
mehr PSA als eine kleine. Das
heilt, bei einer kleinen Vorsteher-
driise ist ein Wert von 3 ng/ml
wesentlich problematischer als bei
einer grolRen Prostata.

MRT fiir die Diagnose

,,Im Friihstadium zeigt das Pros-
tatakarzinom oft keine spezifi-
schen Symptome. Wenn es mit ei-
ner VergréBerung der Prostata
einhergeht, dann kénnen es die
normalen Beschwerden beim Was-
serlassen sein, die man auch bei
einer gutartigen ProstatavergroRe-
rung hat, wie abgeschwéchter
Harnstrahl, hdufiges Wasserlas-
sen, nichtliches Wasserlassen,
héufiger Harndrang*, sagt Konig.
Bei solchen Symptomen, die auch
die Lebensqualitét negativ beein-
flussen, sollte man zeitnah zum
Arzt gehen. Grundsétzlich kénnen
auch Entziindungen oder Druck
auf die Prostata den PSA-Wert er-
hohen.

Wenn sich der Verdacht auf ei-
nen Tumor erhértet, sollte laut
Konig eine Kernspin-Untersu-
chung (MRT) der nichste Schritt

sein. Es gibt Krebs mit einer sehr
geringen Aggressivitdt, der keine
Metastasen bildet, und aggressive
Formen. Das MRT hilft hier bei der
Differenzierung. ,In der Leitlinie
steht, dass bei Verdacht auf
Prostatakrebs zuerst ein MRT ge-
macht wird, bevor eine Biopsie in
Erwagung gezogen wird. Im Ver-
gleich zu frither macht man um die
Hilfte weniger Biopsien, weil es
oft mehr geschadet als geholfen
hat.“ Es werde gerade auch disku-
tiert, ob beim MRT ein Kontrast-
mittel unbedingt notwendig ist.

,Wenn man einen Tumor friih-
zeitig entdeckt, ist die Heilungs-
chance sehr grof3“, macht Konig
Hoffnung. Prostatakrebs lasse sich
heute in jedem Stadium behan-
deln. Es werde computergestiitzt
bestrahlt und operiert. Gefiirchte-
te Nebenwirkungen wie Inkonti-
nenz oder Impotenz wiirden nur
noch selten vorkommen.

Konig wirbt eindringlich fiir
Fritherkennung: ,,Wir haben die
Vision, dass, wenn Ménner friih-
zeitig PSA-Messungen machen
und sich beobachten lassen, es
dann nur in Ausnahmeféllen pas-
siert, dass jemand an Prostatakrebs
stirbt.“ Ein Problem ist vorerst: Die
Krankenkassen zahlen nicht auto-
matisch fiir die empfohlenen Un-
tersuchungen, PSA-Tests zur Vor-
sorge sind eine IGeL-Leistung, die
die Krankenkassen nicht tiberneh-
men. Der Mediziner plddiert dafiir,
dass sich dies dndert.

Petra J. Huschke

Seufzen tut der Lunge gut

Tiefe Atemzige halten das Organ elastisch

Seufzer dricken nicht nur Erleich-
terung aus, sondern halten auch
die Lunge beweglich. Das hat eine
Gruppe von Wissenschaftlern un-
ter Federfiihrung der Eidgendssi-
schen Technischen Hochschule
(ETH) Zurich herausgefunden.

Ein Seufzer ist ein tiefer Atem-
zug, bei dem man zuerst tief ein-
und dann lange ausatmet. Dabei
wird doppelt bis dreimal so viel
Luft bewegt wie bei der normalen
Atmung, und es werden abgelegene
Lungenbereiche beliiftet, die sonst
nicht mit Sauerstoff versorgt wer-
den. Seufzen erfolgt etwa alle fiinf
Minuten reflexartig, ohne dass der
Mensch das merkt. Dieser Vorgang
wird vom Atemzentrum im Hirn-
stamm automatisch gesteuert.

Tiefes Durchatmen hélt die Lun-
ge funktionsfdhig. Das hingt mit

Tiefes Durchatmen fUhlt sich oft er-
leichternd an.
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einer eiweillreichen Fliissigkeit
zusammen, die sich zwischen Rip-
pen- und Lungenfell befindet.
Dieser diinne Film ermdglicht es
den Lungenfliigeln, beim Ein- und
Ausatmen reibungslos an der
Brustwand zu gleiten. Die Gleit-
fliissigkeit besteht aus mehreren
Ebenen. Unter einer steifen Grenz-
schicht liegen idealerweise weiche-
re Schichten, die die Atmung er-
leichtern.

Im Labor haben die Forschenden
verschiedener Universitdten unter-
sucht, wie sich die Lungenfliissig-
keit verhélt, wenn sie aufgespannt
und wieder verdichtet wird. Das
entspricht in etwa den Bewegun-
gen, die die Lunge beim Ein- und
beim Ausatmen macht. Es wurden
eine flache sowie eine tiefe Atmung
simuliert und dabei jeweils die
Oberfldchenspannung der Fliissig-
keit gemessen. , Diese Spannung
beeinflusst, wie nachgiebig die
Lunge ist, erkldrt Jan Vermant,
Professor fiir weiche Materialien
an der ETH Ziirich.

Das Ergebnis: Bei keiner oder
einer flachen Atmung erhoht sich
die Oberflichenspannung der
Lungenfliissigkeit, das Atmen fallt
schwerer. Nach tiefen Atemziigen
hingegen wird die ideale Schich-
tung des Films wiederhergestellt.
Tiefes Durchatmen hilft also, die
Struktur der Lungenfliissigkeit
positiv zu verdndern, sodass das
Organ elastisch bleibt. Das erklart,
warum es so wohltuend ist, zwi-
schendrin zu seufzen. ali

Geringe Teilnahme, aber hohe Bereitschaft

Studie stellt groBBes Potenzial fir mehr Blutspenden in Deutschland fest

In Deutschland werden jeden Tag
rund 15000 Blutspenden bendtigt.
Doch immer wieder drohen Eng-
pdsse, nicht zuletzt, weil nur etwa
drei Prozent der Bevélkerung regel-
mdaBig Blut spenden. Dabei ist die
Spendenbereitschaft hierzulande
immens héher, wie eine reprdsen-
tative Studie des ADAC zeigt.

Blutspenden sind vor allem bei
Unféllen, Operationen, aber auch
zur Behandlung von Krankheiten
und fiir die Herstellung von Medi-
kamenten oft unverzichtbar. Eine
Spende kann bis zu drei Leben
retten. Rund 80 Prozent der Befrag-
ten erachten sie als gesellschaftlich
wichtig, 65 Prozent zeigen sich
grundsétzlich spendenbereit. Viele
fiihlen sich beim Gedanken daran
jedoch unwohl oder haben Angste.
Uberdurchschnittlich haufig be-
trifft das jlingere Erwachsene zwi-
schen 18 und 29 Jahren.

Kommunikation wichtig

Gleichzeitig duBert die groRe
Mehrheit in dieser Altersgruppe
(70 Prozent), dass sie sich eine
Spende grundsitzlich vorstellen
kann. Nach Ansicht des ADAC
kann hier Aufklidrungsarbeit also
besonders wirksam sein. Eine wich-
tige Rolle spielt die Kommunikati-
on. 13 Prozent der Befragten gaben
an, dass sie nach einem konkreten
Aufruf zum Blutspenden gegangen
sind. Bei Erstspenderinnen und
Erstspendern lag die Quote sogar

Bei einer Blutspende werden 500 Milliliter Blut entnommen. Fir gesunde
Menschen ist das unbedenklich. Der Kérper kann den Verlust innerhalb
von wenigen Wochen ausgleichen.

bei 48 Prozent. Viele Befragte wiin-
schen sich praktische Erleichterun-
gen, wie beispielsweise eine digitale
Terminvergabe oder eine Benach-
richtigung, wenn die eigene Spende
zum Einsatz kam.

Wer spenden mochte, muss unter
anderem gesund sowie {iber 18 Jahre
alt sein und mindestens 50 Kilo-
gramm wiegen. Weitere Informatio-
nen iiber die Voraussetzungen und
den Ablauf von Blutspenden sowie
iiber die verschiedenen Blutspende-
dienste vor Ort gibt es beim Bundes-
institut fiir Offentliche Gesundheit
unter www.blutspenden.de

Mirko Besch

Foto: imago/Funke Foto Services

- Anzeige -

» Service bundesweit %
»Kurze Lieferzeiten

» Sehr preiswert<

it
Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de




10

WdK Zeitung Februar 2026

Generationen

Kletterhilfe fiir den sozialen Aufstieg

Katja Urbatsch unterstitzt mit der Organisation ,,ArbeiterKind.de” Studierende aus Nichtakademikerfamilien

Die finanziellen Méglichkeiten der
Eltern entscheiden oft Uber den
spdateren Wohlstand und berufli-
chen Erfolg ihrer Kinder. Die ge-
meinnitzige Organisation ,Arbei-
terKind.de"” will jungen Menschen
den sozialen Aufstieg erleichtern
und unterstiitzt Studierende aus
Nichtakademikerfamilien.

Die soziale Mobilitdt ist in
Deutschland zuriickgegangen. Das
zeigen die Ergebnisse einer Studie
des ifo-Instituts fiir Makrookono-
mik und Befragungen. So hat sich
der Einfluss der Vermogensver-
héltnisse der Eltern auf den sozia-
len Aufstieg der Kinder innerhalb
einer Generation verdoppelt.

Immer héufiger gilt: Wer reiche
Eltern hat, wird spédter auch ein
hohes Einkommen erzielen, und
Kinder von weniger betuchten El-
tern werden im Erwachsenenalter
nicht gut verdienen. Der soziale
Aufstieg hingt oft stirker vom
Geldbeutel der Eltern ab als von
FleiR, Leistung und Talent der Kin-
der.

Teure Bildung

Ein Schliissel zu Wohlstand und
beruflichem Erfolg ist Bildung.
Katja Urbatsch unterstiitzt mit
ihrer gemeinniitzigen Organisati-
on ,ArbeiterKind.de“ junge Men-
schen, die als erste in ihrer Familie
studieren. Sie beobachtet, dass ins-
besondere der Bildungserfolg stér-
ker von den finanziellen Moglich-

Sl

Katja Urbatsch hat als Grinderin von , ArbeiterKind.de” im Jahr 2018
das Bundesverdienstkreuz erhalten.

keiten der Eltern beeinflusst wird
als frither. ,, Studieren ist teurer als
zu meiner Zeit“, sagt die 46-Jdh-
rige. Die Lebenshaltungskosten
seien enorm gestiegen. Und die
Semesterbeitrdge ldgen héufig bei
400, 500 Euro. Oft drohe das Stu-
dium aus finanziellen Griinden zu
scheitern. Das konne sich eine Ge-
sellschaft, die auf gut ausgebildete
Fachkréfte angewiesen ist, wirt-
schaftlich nicht leisten. ,,Gleichzei-
tig halte ich es fiir unsere Demokra-
tie fiir sehr wertvoll, dass in juristi-
schen oder anderen akademischen

e
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Berufen viele Perspektiven einge-
bracht werden, auch von Menschen,
die Einblick in nichtakademische
Milieus haben®, so Urbatsch. Diese
Vielfalt sei wichtig fiir den Zusam-
menhalt der Gesellschaft und das
gegenseitige Verstidndnis.

BAfoG reformieren

Sie weil§ aus vielen Gesprachen,
dass Studierende wenig Zeit fiir
einen Nebenjob haben, weil das
Studium eng getaktet ist. Daher
wére es notwendig, das BAfoG -

also die staatliche Unterstiitzung
fiir die Ausbildung von Studieren-
den — neu auszurichten. ,, Aktuell
erhalten nur rund zehn Prozent
der Studierenden diese Forderung,
obwohl viel mehr Studierende sie
brduchten. Aber die Antrdge sind
zu kompliziert und die Bearbei-
tung dauert zu lange. Das schreckt
viele ab.“ Zudem spiegele die Hohe
des BAf6Gs nicht die Lebenshal-
tungskosten wider, so Urbatsch.

Verunsichert an der Uni

Doch es liege nicht ausschlieR3-
lich an den hohen Kosten, dass von
100 Akademikerkindern ungefdhr
78 studieren, wiahrend es von 100
Nichtakademikerkindern nur 25
sind. ,Kinder aus Familien, in de-
nen zuvor niemand studiert hat,
trauen sich das Studium oft
schlicht nicht zu. Als ich mit dem
Studium begann, war ich gemein-
sam mit meinem Bruder die erste
in meiner Familie. Ich kam eigent-
lich mit einem grof3eren Selbstbe-
wusstsein an die Uni, war dann
aber vollig verunsichert®, erinnert
sich Urbatsch. Sie habe gemerkt,
dass andere Studierende groRere
Unterstiitzung von zu Hause er-
hielten, mehr Informationen hat-
ten und das Netzwerk der Eltern
nutzen konnten, um Praktika zu
absolvieren. ,Als ich mit einem
Stipendium in die USA gegangen
bin, hat das vieles verdndert. Ich
kam zuriick und war selbstbewuss-
ter. Ich habe anderen geholfen,

auch an ein Stipendium zu kom-
men. So bin ich dann in dieses
Thema hineingerutscht.”

Bundesweit vertreten

Heute leitet sie eine Organisati-
on mit mehr als 80 lokalen Grup-
pen und tausenden Ehrenamtli-
chen. ,Wir haben Infostidnde an
Unis und gehen in Schulen, infor-
mieren {iber Stipendien und
BAf6G. Wir erzdhlen unsere eige-
ne Bildungsgeschichten und geben
Tipps, wie sich das Studium finan-
zieren lasst. AuBerdem bieten wir
zum Beispiel Mentoring und
Workshops fiir Berufseinsteigerin-
nen und -einsteiger an“, sagt Ur-
batsch. , ArbeiterKind.de“ trage
dazu bei, dass mittlerweile an allen
Hochschulstandorten das Be-
wusstsein filir Studierende aus
Nichtakademikerfamilien wéchst.
,In lindlichen Regionen haben wir
es ein bisschen schwerer, aber auch
dort machen wir Fortschritte und
besuchen viele Schulen®, erklart
Urbatsch. Jorg Ciszewski

Kontakt

LArbeiterKind.de"” ermutigt junge
Menschen aus Nichtakademiker-
familien zum Studium und be-
gleitet vom Studienbeginn bis
zum Berufseinstieg. Auf der Web-
seite steht ein Formular zur Kon-
taktaufnahme zur Verfigung.

© www.arbeiterkind.de

Rekordtief beim
Rauschtrinken

Die Zahl der Klinikbehandlungen
von Kindern und Jugendlichen
aufgrund einer Alkoholvergiftung
fiel auf den niedrigsten Stand seit
25 Jahren, wie die Krankenkasse
DAK informiert. Sie beruft sich auf
aktuelle Auswertungen des Statis-
tischen Bundesamts.

Bundesweit wurden im Jahr
2024 insgesamt 8781 Kinder und
Jugendliche im Alter von zehn bis
19 Jahren wegen Alkoholmiss-
brauchs im Krankenhaus behan-
delt. Darunter waren 4513 Jungen
und 4268 Médchen. Die Zahlen
sanken im Vergleich zum Vorjahr
um 5,3 Prozent. Doch Suchtex-
pertinnen und -experten gehen
von einer hohen Dunkelziffer aus,
erkldrt die DAK.

Von den insgesamt 8781 Kindern
und Jugendlichen waren 1419 Kin-
der zehn bis unter 15 Jahre alt. Die
Maidchen waren in dieser Gruppe
mit rund zwei Dritteln deutlich
iiberrepréisentiert.

Laut DAK sind die Zahlen in den
vergangenen Jahren stark zuriick-
gegangen. Einen Hohepunkt hatte
das Rauschtrinken im Jahr 2012, als
fast 26700 junge Menschen mit ei-
ner Alkoholvergiftung im Kranken-
haus behandelt werden mussten.

Auch bei den Erwachsenen geht
der Alkoholkonsum allméhlich
zuriick, wie der aktuelle Epidemio-
logische Suchtsurvey (ESA) gezeigt
hat. Suchtexpertinnen und -exper-
ten werten dies als Zeichen eines
langsamen, aber anhaltenden
Trends. ken

Angste werden chronisch

Besonders junge Mdadchen leiden unter psychischen Problemen

Nach den Belastungen der Corona-
Pandemie und unter dem Eindruck
anhaltender Krisen haben immer
mehr junge Menschen psychische
Probleme. Betroffen sind vor allem
Mdadchen zwischen 15 und 17 Jah-
ren. Sie stehen im Fokus des aktu-
ellen Kinder- und Jugendreports
der Krankenkasse DAK.

Statistisch gesehen wurden dem-
nach 66,5 von 1000 DAK-versicher-
ten Méadchen wegen einer Angst-
storung behandelt. Das entspricht
einem Anstieg um 53 Prozent im
Vergleich zum Jahr 2019. Die DAK
schétzt, dass psychische Probleme
bundesweit rund 75500 jungen
Maidchen zu schaffen machen.

Die Zahl der chronisch geworde-
nen Angststorungen, also von Er-
krankungen, die iiber lingere Zeit
bestehen bleiben, hat sich im sel-
ben Zeitraum verdoppelt. Zudem
sind auch mehr Depressionen und
Essstorungen zu beobachten. Fiir
die Analyse hat die DAK Daten
ihrer rund 800000 versicherten
Kinder und Jugendlichen bis 17
Jahren ausgewertet.

Neue Dimension

DAK-Vorstandschef Andreas
Storm spricht von einer neuen Di-
mension psychischer Erkrankun-
gen bei Jugendlichen. Die leise
Hoffnung auf einen Riickgang sei
nicht eingetreten. ,Wir miissen
aufpassen, dass wir nicht einen
Teil dieser Generation verlieren®,

Angst- und Essstérungen sowie Depressionen werden fOr immer mehr
junge Madchen zu Problemen.

so Storm. Er befiirchtet, dass sich
die Folgen der Erkrankungen bis
ins Erwachsenen- und Berufsleben
auswirken, und fordert eine bun-
desweite Initiative zur Stdrkung
der mentalen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen.

Ein weiteres Ergebnis des Re-
ports: Immer mehr junge Médchen
leiden gleichzeitig an zwei psychi-
schen Erkrankungen. Seit dem Jahr
2019 ist die Zahl derjenigen, die an
einer Angststorung und einer De-
pression erkrankt sind, um rund
90 Prozent gestiegen. In allen Al-
tersgruppen verharren die Fallzah-
len bei Angststérungen, Depressio-
nen und Essstorungen seit dem Jahr
2021 auf einem hohen Niveau.

Professor Christoph U. Correll,
Direktor der Klinik fiir Psychiat-

Foto: imago/Westendé1

rie, Psychosomatik und Psycho-
therapie des Kindes- und Jugend-
alters an der Berliner Charité, sieht
die Ursachen sowohl in der Pande-
mie als auch im Einfluss sozialer
Medien. Dort lieBen sich vor allem
Maédchen von den unrealistischen
Darstellungen beeinflussen, die
mit der Wirklichkeit kaum verein-
bar sind. ,Das erhoht das Stress-
level und kann die Ausprigung
psychischer Erkrankungen fordern
und vertiefen, erklart Correll.
Wie der DAK-Kinder- und Ju-
gendreport verdeutlicht, brauchen
Kinder und Jugendliche mehr Un-
terstiitzung in Deutschland. Ex-
pertinnen und Experten sehen
Handlungsbedarf in Schulen, Fa-
milien sowie auch im Gesundheits-
system. Kristin Enge
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Plane fiir Barriereabbau greifen viel zu kurz

Sozialverband VdK kritisiert Entwurf der Bundesregierung zum Behindertengleichstellungsgesetz

V-~

Lange steckte die Reform des Be-
hindertengleichstellungsgesetzes
(BGG) in der Abstimmung zwischen
den Bundesministerien fest. Bei
dem nun vorliegenden Gesetzent-
wurf sieht der Sozialverband VdK
dringend Nachbesserungsbedarf.

Im Herbst vergangenen Jahres
hatte der VdK mit dem Sozialver-
band Deutschland (SoVD) einen
offenen Brief an Bundeskanzler
Friedrich Merz geschickt. Darin
forderten die Verbidnde gemeinsam
die ziigige Reform des BGG.

Dass sich die Bundesregierung
Ende November auf einen Gesetz-
entwurf einigte, begriildt der VdK.
Positiv wertet er auch, dass darin
das Benachteiligungsverbot fiir
staatliche Stellen und private Un-
ternehmen neu geregelt und Fir-
men grundsétzlich zu angemesse-
nen Vorkehrungen beim Abbau
von Barrieren verpflichtet werden
sollen. Das entspricht der langjih-
rigen VdK-Forderung, dass Barrie-
refreiheit {iberall gewdhrleistet
sein muss, wo Menschen am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen.

Zu wenig Klarheit

Allerdings bleibt der Gesetzent-
wurf bei der konkreten Ausgestal-
tung weit hinter den Erwartungen
zuriick. Private Anbieter von Wa-
ren und Dienstleistungen werden
nicht ausreichend in die Verant-
wortung genommen. Unklare For-
mulierungen im Gesetz konnten es
Firmen ermoglichen, sich ihrer

Pflicht zu angemessenen Vorkeh-
rungen zu entziehen. Hierbei han-
delt es sich um MaRnahmen, die im
Einzelfall geeignet sind, damit ein
Mensch mit Behinderung gleichbe-
rechtigt teilhaben kann.

Aus Sicht des VdK ist die geplan-
te Einstufung aller baulichen und
anderen Anderungen an Giitern
und Dienstleistungen als unange-
messen nicht mit der UN-Behin-
dertenrechtskonvention vereinbar.
Sie konnte bedeuten, dass sogar
das Anbringen eines Griffs in der
Toilette als unverhéltnisméRige
Belastung gilt.

.

Die Plane wirden ermoglichen, dass ein Gastronom die Platzierung eines
Rollstuhlfahrers in seinem Lokal ablehnen kénnte.

Foto: imago/Pond5

Auch die Gesetzesbegriindung
sorgt fiir Kritik. In einem Lokal
soll das Verriicken von Tischen fiir
einen Rollstuhl als unzumutbar
gelten, wenn der Gastronom bele-
gen kann, dass ihm dadurch wegen
des Platzverlusts Umsatz entgeht.
Fiir kleine Gaststétten konnte eine
unverhidltnismédRige Belastung
sein, die Speisekarte in einer bar-
rierefreien Datei zu erstellen.

Kritisch sieht der VdK zudem,
dass bei Stufen, die in ein Lokal
fithren, in der Gesetzesbegriin-
dung die AuBer-Haus-Lieferung
als angemessene Vorkehrung be-

schrieben ist. Das wiirde in einem
solchen Fall bedeuten, dass eine
Person im Rollstuhl das Restau-
rant nicht mehr mit einem Freund
oder einer Freundin besuchen
konnte. Er miisste sich mit der an-
gemessenen Vorkehrung zufrie-
dengeben, dass das Essen zu ihm
nach Hause geliefert werden kann.

Auch beim Rechtsschutz sieht
der VdK Anderungsbedarf. Men-
schen mit Behinderung, die von
privaten Unternehmen benachtei-
ligt wurden, kénnen keinen Scha-
densersatz verlangen. Und Ver-
bandsklagen beschridnken sich
weiterhin nur auf die Feststellung
eines VerstoRes. Ohne rechtliche
Durchsetzung bleibt das Benach-
teiligungsverbot gegeniiber priva-
ten Unternehmen fiir Betroffene
dadurch weitgehend wirkungslos.

Neuer Entwurf notig

Der Gesetzentwurf sollte bereits
am 17. Dezember 2025 vom Kabi-
nett beschlossen werden, wurde
aber von der Tagesordnung genom-
men. Der VdK befiirchtet, dass der
Entwurf verzogert werden soll und
sich weiter verschlechtert.

Davor warnt VdK-Prisidentin
Verena Bentele. Sie fordert statt-
dessen die Bundesregierung drin-
gend auf, die Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung end-
lich ernst zu nehmen und den
vorliegenden BGG-Entwurf nach-
zubessern. ,Am Ende profitieren
alle von Barrierefreiheit“, so Ben-
tele. Jorg Ciszewski

Finanzamter erhalten
GdB automatisch

Bisher mussten alle, die den Behin-
derten-Pauschbetrag steuerlich
geltend machen wollten, Beschei-
de oder Ausweise in Papierform
oder als Scan beim Finanzamt
einreichen. Seit 1. Januar tbermit-
teln die Versorgungsdmter die
Daten automatisch und digital an
die FinanzGmter, wenn sie einen
Grad der Behinderung (GdB) neu
feststellen oder diesen éndern.

Dann entfillt fiir die Betroffenen
der Nachweis in der bisher {iblichen
Form. Das soll die Verfahren ver-
einfachen und beschleunigen.
Wichtig: Schwerbehindertenaus-
weise und Bescheide in Papierform,
die vor dem 1. Januar ausgestellt
wurden und noch giiltig sind, wer-
den weiterhin beriicksichtigt — es
sei denn, die Feststellungen d&ndern
sich vor Ablauf der Giiltigkeit.

Damit die Versorgungsdmter die
Daten an die Finanzédmter {ibermit-
teln konnen, miissen Betroffene
kiinftig ihre Steuer-ID im Antrag
auf GdB-Feststellung eintragen.
Die elfstellige Nummer ist etwa im
Einkommensteuerbescheid oder
auf der Lohnsteuerbescheinigung
zu finden. Zudem miissen sie der
Dateniibermittlung zustimmen.

Der Behinderten-Pauschbetrag
wird als Nachteilsausgleich ge-
wihrt. Seine Hohe betrigt je nach
GdB und Merkzeichen zwischen
384 und 2840 Euro pro Jahr, bei
den Merkzeichen ,,B1*“ oder ,,H* bis
zu 7400 Euro. Durch die Neuerung
reicht es, in der Steuererkldrung
kiinftig nur den GdB und das
Merkzeichen einzutragen.  ken

Mit Merkzeichen ,,B*
Bahntickets kaufen

Wer einendeutschen Schwerbehin-
dertenausweis mit dem Merkzei-
chen ,B" hat, kann den Sitzplatz fur
die Begleitperson nun im Online-
Portal der Deutschen Bahn (DB)
sowie in der DB-Navigator-App
buchen. Der Gang in ein DB-
Reisezentrum oder ein Anruf bei der
Mobilitatsservicezentrale werden
damit tberflussig.

Der Schwerbehindertenausweis
mit dem Merkzeichen , B¢ wird
jetzt im Online-Portal und im DB-
Navigator unter dem Meniipunkt
,ErméRigungen“ aufgelistet. Dort
kann der Punkt ,SBA, B ohne
Rollstuhlplatz bei der Suche und
der Buchung einer Zugverbindung
direkt ausgewéhlt werden. Die
Begleitperson wird dann automa-
tisch als kostenfrei anerkannt und
eine kostenfreie Sitzplatzreservie-
rung hinzugefiigt.

Im Zug miissen Reisende den
Schwerbehindertenausweis mit
dem Merkzeichen ,,B“ bei der Kon-
trolle vorzeigen. Er gilt als Fahrt-
berechtigung fiir die Begleitperson.

Nach Angaben der DB steht die
Option derzeit nur fiir Reisende mit
Merkzeichen ,,B“ zur Verfiigung.
Ein Rollstuhlplatz kann noch nicht
online reserviert werden.

Mit dem digitalen Fahrkarten-
kauf werden weitere digitale Ser-
vices nutzbar. Darauf macht die
DB aufmerksam. Dazu zéhlen et-
wa der Komfort Check-in, die
Online-Stornierung von Tickets
oder der Antrag auf eine Erstat-
tung bei Verspédtungen. ken

Vollig schwerelos 100 Kilometer
Uber der Erde — die Minchnerin
Michaela Benthaus ist im Dezem-
ber als erste querschnittsgeldhm-
te Person ins All geflogen. Damit
ging fur die 33-Jahrige ein Kind-
heitstraum in Erflllung, an dessen
Realisierung sie nach ihrem Moun-
tainbike-Unfall 2018 zundchst nicht
mehr geglaubt hatte.

Etwa elf Minuten dauerte die
Reise mit der ,,New Shepard*, dem
nach Alan Shepard benannten
Raketensystem von Blue Origin.
Shepard war der erste US-amerika-
nische Astronaut im Weltraum und
als Kommandant der Apollo-14-
Mission der fiinfte Mensch auf dem
Mond. Das Raumfahrtunterneh-
men Blue Origin gehort Amazon-
Griinder Jeff Bezos und ist fiir seine
Kurztrips fiir Touristinnen und
Touristen bekannt. Rund 80 zah-
lungskréftige Kunden waren bisher
an Bord, unter anderem Musikerin
Katy Perry und Schauspieler Willi-
am Shatner.

Grenzen liberwinden

Als Touristenflug sieht Benthaus,
die als Ingenieurin bei der europé-
ischen Raumfahrtbehdrde ESA
arbeitet, ihre Weltraumreise aber
iiberhaupt nicht, sondern als Expe-
riment. Sie will damit Grenzen
iiberwinden, ein Signal fiir mehr
Inklusion setzen und zeigen, dass
eine Behinderung kein Hindernis
fiir die Raumfahrt sein muss.

Inklusion in der Raumfahrt

Mit VdK-Mitglied Michaela Benthaus fliegt die erste querschnittsgeldhmte Person ins Weltall

€Y siepARD
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Michaela Benthaus feiert ihre erfolgreiche Mission ins All.

Mit dem fritheren Raumfahrt-
Ingenieur Hans K6nigsmann war
zudem ein weiterer Deutscher an
Bord der Rakete, die voll automati-
siert —also ohne Piloten - fliegt und
deren Besatzungskapsel Platz fiir
insgesamt sechs Personen bietet.
Die anderen vier Mitreisenden wa-
ren US-Unternehmer. Gemeinsam
flogen die Astronauten an der
Karman-Linie vorbei, einer gedach-
ten, international anerkannten
Grenze 100 Kilometer tiber dem
Meeresspiegel, die den Luftraum
vom Weltraum trennt. Dort erleb-
ten sie dann eine kurze Phase der
Schwerelosigkeit. Fiir Benthaus ein
beeindruckendes Erlebnis.

e T Cm——

- "y

Foto: Blue Origin

,,Ehrlich gesagt, es war die cools-
te Erfahrung aller Zeiten“, sagte
Benthaus freudestrahlend kurz
nach ihrer Landung im Westen von
Texas. ,Ich finde, man sollte seine
Trdume niemals aufgeben. Manch-
mal ist die Wahrscheinlichkeit,
dass sie wahr werden, sehr gering.
Ich hatte einfach sehr viel Gliick.*

Drei Jahre zuvor hatte die gebiir-
tige Kielerin bereits Erfahrungen
mit Schwerelosigkeit gesammelt,
und zwar bei einem Parabelflug der
US-amerikanischen Initiative
,AstroAccess®. Das Projekt hat das
Ziel, die Raumfahrt barrierefrei zu
machen. Bei einem Parabelflug
fliegt ein Flugzeug in Form einer

Parabel zunichst steil nach oben,
um sich dann ebenso steil wieder
in Richtung Erde zu bewegen. Am
hochsten Punkt, an dem sich das
Flugzeug vom Aufwérts- in den
Abwirtsflug wendet, sind die In-
sassen fiir eine Zeitspanne von 20
Sekunden schwerelos. Gemeinsam
mit angehenden Raumfahrttechni-
kerinnen und -technikern sowie
Menschen anderer Berufsgruppen
aus verschiedenen Lédndern flog
Benthaus damals 18 Parabeln und
hatte dabei die Gelegenheit, ver-
schiedene Experimente auszupro-
bieren.

Am obersten Punkt

Das Gefiihl von Schwerelosigkeit
vergleicht das 33-jahrige VdK-Mit-
glied gern mit dem kurzen Moment
bei einem Trampolinsprung, wenn
man am obersten Punkt ankommt,
bevor es wieder abwérts geht. Beim
Flug mit der ,New Shepard“ dau-
erte dieser Moment nun natiirlich
deutlich langer.

Dafiir, dass sie trotz ihrer Behin-
derung die Chance bekommen hat,
in den Weltraum zu fliegen, ist sie
,super dankbar“, wie Benthaus in
einem Interview betont. Gleichzei-
tig wiinsche sie sich aber, dass wir
schon ldngst in einer Gesellschaft
angekommen wiren, in der das
vollig normal sei und in der man
sich auch mit einer Behinderung
einfach als Astronautin oder Astro-
naut bewerben konne wie jede und
jeder andere auch. Mirko Besch
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In der Februar-Ausgabe von
miteinander” ist Carl MUhl-
bach zu Gast, Geschaftsfuhrer
von Fiscal Future, einer Uberpar-
teilichen Non-Profit-Organisati-
on, die sich zum Ziel gesetzt hat,
insbesondere jiongere Men-
schen Uber wirtschaftliche Zu-
sammenhdnge aufzukléren und
Konzepte fir eine zukunftsfahi-
ge Finanzpolitik zu entwickeln.
Im Gesprdach mit Philipp Stie-
low, Leiter der Redaktion von
VdK-TV, entwirft der 29-Jahrige
ein positives Bild des Sozial-
staats. FOr ihn sind Wirtschaft
und Sozialstaat keine natirli-
chen Feinde, sondern ,,ziemlich
gute Freunde”. Denn Arbeitge-
ber seien grundsatzlich darauf
angewiesen, dass ihnen kor-
perlich fitte und gut ausgebil-
dete Angestellte zur Verfigung
stehen, die Uberdies Zeit ha-
ben, zur Arbeit zu kommen, weil
sie ihre Kinder und pflege-
bedurftigen Angehérigen zu-
verlassig betreut wissen. All
das leiste der Sozialstaat - wie
dieser umgekehrt natirlich da-
rauf angewiesen sei, dass
moglichst viele Menschen ei-
nen Job haben und Beitrage in
die Sozialsysteme einzahlen.

Der Okonom warnt davor, zu
glauben, diese Beitrage seien
nur etwas fUr ,,die Schwachen”,
die aus eigener Kraft nicht for
sich sorgen kénnen. , Alle pro-

,miteinander* im Februar

fitieren davon”, sagt Mihlbach.
AuBerdem verrat er, welche
Reform er als Finanzminister
anpacken wirde.

.miteinander" ist eine der
bestdndigsten Sendereihen im
deutschen Fernsehen. Seit 27
Jahren informiert das VdAK-TV-
Magazin Monat fir Monat Uber
sozialpolitische Themen, recht-
liche Fragen, zeigt Neues aus
den Bereichen Gesundheit und
Rente, ist generationsUbergrei-
fend und wendet sich an Men-
schen mit und ohne Behinde-
rung gleichermafBen.

Programm

Ausgabe im Februar auf
Sport1

21. Februar, um 12 Uhr; Wieder-
holungen am 24. Februar um
7 Uhr sowie am 26. Februar um
1 Uhr.

Nach TV-Ausstrahlung jeder-
zeit abrufbar auf vdk.de

mit

DAS VdK-MAGAZIN

- Anzeige -

Aktuelle Filme auf VdK-TV

®» ..Rat & Tat"

Méglichst lange in den eigenen vier
Wanden zu leben, winschen sich
die meisten Menschen. Mittlerweile
werden 86 Prozent der rund 5,7 Mil-
lionen Pflegebedurftigen in Deutsch-
land zu Hause versorgt. Doch durch
Krankheit und Einschrankungen
verdndern sich die Bedurfnisse, und
in der vertrauten Wohnung sind
plétzlich viele Barrieren vorhanden,
die Gefahrenquellen fir Stirze und
Verletzungen darstellen kénnen.
FUr Menschen mit einem Pflege-
grad besteht daher die Méglich-
keit, bei der Pflegekasse Zuschisse
fur die bauliche Verbesserung des
Wohnumfelds zu beantragen. Das
kénnen zum Beispiel zusatzliche
Geldander, Haltegriffe, ein schwel-
lenloser Zugang zur Duschkabine
oder ein Treppenlift sein. Was bei
der Antragstellung zu beachten ist,
und welche Vorgehensweise am
sinnvollsten ist — dariber informiert
VdK-Sozialrechtsexpertin Kim Blum.

®» ..Klipp & Klar"

Wenn Politikerinnen und Politiker von
Reformen reden, meinen sie meis-
tens Kirzungen. Das betrifft derzeit
leider auch den Sozialstaat. Ver-
kannt wird dabei, wie gefahrlich ein
Abbau sozialer Leistungen fir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt
ist. So sinkt das Vertrauen in demo-
kratische Institutionen. Existenz-
angste machen krank, Benachteili-
gung erzeugt Wut und Hass, Hilfs-
bereitschaft und Gemeinsinn gehen
verloren. Sicherheit dagegen er-
moglicht Mut und schafft den Rah-
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VdK-Expertin Kim Blum erklart, wie man einen finanziellen Zuschuss for

einen barrierefreien Umbau bekommit.

men dafir, dass Menschen ihr volles
Potenzial entfalten kénnen. Auf
diese wichtigen Zusammenhdnge
weist Verena Bentele in der neuen
Folge von ,Klipp & Klar” hin.

(» ..SBV - Inklusives Wissen"

In diesem Video beschdaftigt sich
VdK-Sozialrechtsexpertin Kim Blum
mit dem sogenannten ,Beteili-
gungsrecht” der Schwerbehinder-
tenvertretungen (SBV). Arbeitgeber
haben die SBV in allen Angelegen-
heiten, die die Mitarbeitenden mit
Schwerbehinderung als einzelne
Person oder als Gruppe berthren,
unverziglich und umfassend zu in-
formieren, in der Sache anzuhoéren
und Uber deren Ausgang in Kennt-
nis zu setzen. Doch wie lasst sich
Lunverziglich” in eine konkrete
Zeitangabe Ubersetzen? Was ge-
nau bedeutet ,,umfassend”, und ist
JberUhren” dasselbe wie ,betref-

Screenshot: VdK

fen”, oder meint das einen grofie-
ren Themenkreis? Kim Blum rat, sich
dadurch nicht beirren zu lassen,
sondern selbstbewusst fir die Rech-
te und Anspriche der Kolleginnen
und Kollegen mit Schwerbehinde-
rung einzustehen.

VdK-TV

Die Redaktion des Videoportals
VdK-TV informiert Sie regelmaBig
zu wichtigen sozialen und recht-
lichen Themen. Alle Filme sind
abrufbar unter www.vdktv.de

SOZTALYERBAND

VdK »

vdktyv.de am

Der VdK nutzt viele Medien, um seine
Mitglieder aktuell und umfassend zu infor-
mieren. Mit einer Auflage von 1,7 Millio-

nen gedruckten Exemplaren und mehr
als 222.000 Nutzerinnen und Nutzern
der E-Zeitung ist die VdK-Zeitung die
auflagenstirkste Mitgliederzeitung bun-

desweit. Als

moderner

Sozialverband

prasentiert sich der VdK Deutschland
dariiber hinaus erfolgreich im Internet
und in den sozialen Medien.

VdK-TV erginzt mit Videos zu aktuellen

sozialrechtlichen

Themen das Angebot.

Ob Sie uns

auf einer
unserer
Webseiten,
aufYouTube
oder auf einem
unserer Social-
Media-Kanale
entdecken:
Wir freuen uns
uber lhr Interesse!

m%

linkedin.com/
company/vdk-sozialverband

und

\

sozialpolitischen

d &
- -

- Seal]

e
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FOZIALYERDAND

vdK )

vdktv.de
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Das Fundament
der Demokratie

Hans-Josef Hotz
#, VdK-Landes-

| verbands-
vorsitzender

Zu teuer, zu ineffektiv, zu viel Miss-
brauch. Kaum eine Institution hat
ein derart schlechtes Image wie
der Sozialstaat. Politiker aller Par-
teien vermitteln permanent den
Eindruck, dass die Kosten des
Sozialstaats das wesentlichste
wirtschaftliche Problem unserer
Zeit sind. Doch die Fakten zeigen:
Die Ausgaben fir den Sozialstaat
steigen eben nicht unkontrolliert.
Gemessen am Bruttoinlandspro-
dukt gibt der Bund aktuell fir
Soziales nicht mehr aus als vor 25
Jahren. Und obwohl sich der So-
zialstaat im historischen Umbruch
der Wiedervereinigung und ge-
rade auch in der Corona-Krise als
der stabilisierende Faktor
schlechthin bewdhrt hat, dominie-
ren derzeit die Abgesdnge auf
ihn. Dabei kann es Wirtschafts-
wachstum nur dann geben, wenn
sich die Menschen darauf verlas-
sen kénnen, dass der Staat sie
nicht nur mit unvorstellbar vielen
Milliarden Euro militérisch schitzt,
sondern sie auch in unverschulde-
ten Lebenskrisen auffangt.
Erschreckend ist, wer in dieser
Debatte auf den Zug des Populis-
mus aufspringt. Wenn selbst der
Bundesprasident behauptet,
dass die Kosten des Burgergelds
,aus dem Ruder laufen” ist das
bedenklich. Das stimmt ndmlich
nur, wenn man ausschlieBlich
absolute Zahlen zugrunde legt,
gemessen an der Wirtschaftsleis-
tung unseres Landes sind die
Kosten eher gesunken. Solche
populistischen Aussagen fUhren
aber zur Verhartung des sozialen
Klimas und starken unstreitig die
extremistischen Rander der Par-
teienlandschaft. Liebe Landespo-
litiker: Setzen Sie sich auch zu-
kUnftig fOr einen starken, fir einen
modernen Sozialstaat ein! Haben
Sie Mut und unterstitzen Sie
nachhaltige Reformen!

Der Sozialstaat ist das Funda-
ment des gesellschaftlichen Frie-
dens und der Stabilitdt unseres
Landes, er ist das Fundament
unserer Demokratie — auch und
gerade in schwierigen Zeiten.

Landtagswahl: 3 Fragen an die Spitzenkandidaten

Solidaritat ist unverhandelbar!

Am 8. Marz ist Landtagswahl in
unserem Land. Wir als Sozialver-
band Baden-Wirttemberg e.V.
haben den flinf Spitzenkandidaten

der Parteien: die Grinen, CDU,
SPD, FDP und der Linken die drei
gleichen Fragen gestellt — zur me-
dizinischen Versorgung, zur Soli-

daritat im Sozialversicherungssys-
tem und dazu, wie es gelingen
kann, das Vertrauen in die Politik
zu stdrken. Lesen Sie hier auf die-

ser Seite, welche Antworten die
Griinen und die CDU haben. Auf
der folgenden Seite 14 antworten
SPD, FDP und die Linken.

Drei Fragen an ...

Drei Fragen an ...

1. Wie garantieren Sie, dass
die medizinische Versorgung,
insbesondere im ldndlichen
Raum, gesichert ist?

Gute Krankenhdauser, kurze Wege
zur drztlichen Versorgung und star-
ke Gesundheitsberufe missen in
ganz Baden-Wirttemberg selbst-
verstdndlich sein. Mein Angebot
fur eine gute medizinische Versor-
gung sind gezielte Investitionen in
eine moderne Krankenhausinfra-
struktur, in mehr Medizinstudien-
platze und in die verlassliche
Umsetzung des Masterplans Me-
dizinstudium 2020. Mit der Forde-
rung der Landarztquote und der
EinfOhrung einer Kinderlandarzt-
quote sorgen wir dafir, dass Arzt-
praxen in unterversorgten Regio-
nen schneller nachbesetzt werden
und medizinische Hilfe dort an-
kommt, wo sie gebraucht wird.
Gleichzeitig ist mir die Starkung
der Pflege wichtig. Pflegefachkréf-
te bringen Fachwissen und Erfah-
rung mit und kénnen, wenn wir
ihre Kompetenzen besser nutzen,
entscheidend dazu beitragen Ge-
sundheitsversorgung vor Ort zu
staérken. Damit neue Berufsbilder
wie die Community Health Nurse
aber in der Breite wirken kénnen,
brauchen wir noch eine Anpas-
sung bundesrechtlicher Rahmen-
bedingungen.

2. Setzen Sie sich dafir ein,
dass alle Menschen in die ge-
setzliche Sozialversicherung
einzahlen kénnen?

Die Finanzierung guter Renten so-
wie einer verl@sslichen medizini-
schen, pflegerischen und sozialen
Infrastruktur vor dem Hintergrund
einer alternden Bevdlkerung ist

Cem Ozdemir (Die Griinen)

vermutlich eine der
herausfordernds-
ten Gerechtigkeits-
fragen unserer
Zeit, die uns alle
betrifft. Wir missen
eine ehrliche De-
batte fGhren, was
wir gegen steigende Beitragssdtze
for Arbeitnehmer und Unternehmen
tun kénnen. Ich begrife es sehr,
dass wir Grinen es seit 2023 Beam-
tinnen und Beamten in Baden-Wrt-
temberg ermdglichen, sich auch
gesetzlich krankenversichern zu
lassen.

3. Was tun Sie, um das Vertrau-
en der Biirgerinnen und Birger
in die Politik zu stdarken und zu
erhalten?

Leitspruch meiner Kampagne ist:
Vertrauen fangt mit Zuhoéren an.
Ich versuche mit der Grundhal-
tung in Gesprdache zu gehen:
Was, wenn der oder die andere
recht hat? Das geht leicht von den
Lippen, ist aber herausfordernd,
doch es lohnt sich. Miteinander
ins Gesprach kommen, das ist
entscheidend gegen die zuneh-
mende Polarisierung. Was for
mich zahlt, ist die beste Idee, die
unser Land voranbringt. Ich sage
immer: Zuerst das Land, dann ir-
gendwann die Partei, dann die
Person. Niemals umgekehrt. Wir
haben genug Hausaufgaben und
keine Zeit fUr parteipolitische
Streitereien. Dann halte ich es mit
einer alten Tugend: Anstand. Ich
verspreche nur, was ich halten
kann. Das Vertrauen der Birger in
die Politik ist in einer Demokratie
das hochste Gut, das wir hiten
sollten wie einen Augapfel.

Foto: Verena Muller

Manuel Hagel (CDU)

1. Wie garantieren Sie, dass die
medizinische Versorgung, ins-
besondere im ldndlichen Raum,
gesichert ist?

Schauen Sie, ich bin auf dem
Land gro3 geworden und lebe
mit meiner Familie in meiner
Heimatstadt Ehingen. Wenn da
eine Arztpraxis schliefit, ist das
nicht irgendein Vorgang - das
ist, als wurde pl6tzlich ein Licht
ausgehen. Deshalb kéampfe ich
dafir, dass diese Lichter Uberall
leuchten.

Wir schaffen mehr Studienplatze
und erhéhen die Landarztquote,
damit junge Arztinnen und Arzte
dorthin kommen, wo sie ge-
braucht werden. Wir bauen neue
Team-Praxen auf, in denen Medi-
ziner, Pflege und Therapeuten
zusammenarbeiten. Die Apotheke
vor Ort - fir viele ein Anker - star-
ken wir ebenfalls. Kurzum: Wir
bringen die Versorgung dorthin,
wo die Menschen leben. Gesund-
heit darf keine Frage der Postleit-
zahl sein.

2. Setzen Sie sich dafir ein,
dass alle Menschen in die ge-
setzliche Sozialversicherung
einzahlen kénnen?

FOr mich ist entscheidend, dass
unser System gerecht bleibt - und,
dass Arbeit sich lohnt. Wir stehen
fest an der Seite der arbeitenden
Mitte, die dieses Land Tag fur Tag
tragt. Gute Arbeit mit fairen Loh-
nen, verldsslichen Tarifvertradgen
und einer starken Altersvorsorge
— das ist unser Weg. Wir starken
den inklusiven Arbeitsmarkt, da-
mit jeder Mensch eine echte
Chance bekommt. Wir halten an
der bewdhrten Sozialpartner-
schaft fest, in der Arbeitgeber und

Arbeitnehmer
gemeinsam Ver-
antwortung tra-
gen. Entschei- ?
dend ist nicht, wie e

das System heifit.

Entscheidend ist, ‘,’ .
dass es Men-

schen Sicherheit gibt und gleich-
zeitig Freiheit lasst, sich was auf-
zubauen.

3. Was tun Sie, um das Vertrau-
en der Birgerinnen und Birger
in die Politik zu stérken und zu
erhalten?

Vertrauen, das ist fOr mich etwas
sehr Personliches. Es entsteht nicht
in Reden, sondern in den stillen
Momenten, in denen man spurt:
Der meint es ernst mit uns. Wir
bleiben daher vor allem eines:
verldasslich.

Keine Show, keine Luftschldsser.
Wir sagen, was wir tun. Und wir
tun, was wir sagen. Punkt. Ich
weif3: Vertrauen ist dabei wie ein
zartes Pfldnzchen. Man muss es
hegen - jeden Tag. Deshalb sage
ich: Politik muss wieder ndher an
die Menschen ricken. Man muss
hinhoren, gerade dann, wenn es
unbequem ist. Vertrauen beruht
bei uns vor allem auch auf Gegen-
seitigkeit: Wir vertrauen den Men-
schen im Land. In den letzten
Jahren ist der Staat dazu Uberge-
gangen, zu viele Dinge bis ins
Detail zu regeln. Darunter leiden
Privatpersonen ebenso wie die
Wirtschaft.

Unsere Antwort auf diese Uberre-
gulierung heiBt Vertrauen statt
Vormundschaft. Wir brauchen
wieder mehr Vernunft und gesun-
den Menschenverstand - dafor
steht die CDU.

Wir protestieren gegen das neue Pflegegesetz

BUrokratieabbau darf nicht dazu fohren, dass die Rechte der Pflegebedirftigen eingeschrankt werden

15 Verbdnde protestierten im De-
zember 2025 vor dem Landtag
gegen das geplante Teilhabe- und
Pflegequalitatsgesetz (TPQG). Sie
warnten: Birokratieabbau darf
nicht dazu fiihren, dass der Staat
beginnt, zentrale Schutzrechte der
Pflegebedurftigen abzubauen!
AnschlieBend befasste sich der
Sozialausschuss des Landtags mit
dem Thema.

Der Sozialverband VdK Baden-
Wiirttemberg wurde zum neuen
Pflege- und Teilhabegesetz TPQG
im Sozialausschuss des Landtags
als Sachverstdandiger gehort.
,Schrianken Sie nicht vorschnell
die Rechte der Pflegebediirftigen
ein!“, sagte VdK-Landesvorsitzen-
der Hans-Josef Hotz im Landtag.

Unsere VdK-Forderung: Erhaltet
die Landesheimmitwirkungsver-
ordnung, damit die zentralen
Rechte der Heimbeirite im Gesetz
verankert bleiben! Der Gesetzent-
wurf sieht vor, dass die Einrichtun-

FUr die Rechte der Pflegebedurftigen: Grof’e Demonstration vor dem Land-

tag gegen das neue Pflegegesetz TPQG.

gen die Heimbeirdte kiinftig nur
noch fordern sollen. ,Das fiihrt

Foto: VAK LV / Julia Nemetschek-Renz

nicht zur Entlastung, sondern
nachweislich zu Rechtsunsicher-

heit und Belastung!“, so Hans-Jo-
sef Hotz im Sozialausschuss.

,Die Heimbeiréite sind fiir den
Schutz der Bewohnerinnen und
Bewohner von Pflegeheimen im
Alltag von elementarer Bedeutung:
Sie erkennen frithzeitig Missstén-
de und sind direkte Anlaufstelle
flir teils schwerstpflegebediirftige
Menschen und ihre Angehorigen!*

Das Biindnis fordert aullerdem
den verldsslichen Schutz fiir Be-
wohnerinnen und Bewohner von
ambulant betreuten Wohngemein-
schaften und klare Mindestanfor-
derungen fiir diese ambulant be-
treuten WGs zu Konzept, Struktur
und Transparenz.

Das Gesetz soll im Februar 2026
verabschiedet werden und bis da-
hin bleiben wir laut! Gemeinsam
mit dem Biindnis haben wir eine
Unterschriftenaktion gestartet.
Wir werden uns weiter fiir den
Schutz und die Rechte der Pflegeb-
diirftigen einsetzen. Wir sind
280.000! nem

Foto: CDU BW/ Marcel Ditrich
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Landtagswahl: 3 Fragen an die Kandidaten

Hier antworten die Spitzenkandidaten der SPD, der FDP und der Linken auf unsere Fragen

Drei Fragen an ...

Drei Fragen an ...

Drei Fragen an ...

1. Wie garantieren Sie, dass die
medizinische Versorgung, ins-
besondere im Idndlichen Raum,
gesichert ist?

Gesundheits- und Pflegeversor-
gung ist ein Menschenrecht, sie
muss sich am Gemeinwohl aus-
richten, nicht an Renditen. Wir
wollen eine Krankenhausplanung
mit einer maximalen Pkw-Fahrzeit
von 30 Minuten zum ndchsten
Krankenhaus der Grundversor-
gung. Wir erhéhen die Kranken-
hausinvestitionen von etwa 500
auf 800 Millionen Euro. Wir kdmp-
fen fOr den Erhalt bzw. die Wie-
derer6ffnung aller im Jahr 2025
bedrohten Notfallpraxen. Auch
der hausdrztliche Notfalldienst
muss fUr alle Birger innerhalb von
maximal 30 Pkw-Fahrminuten er-
reichbar sein. Um dem Arzteman-
gel zu begegnen, erhéhen wir im
Rahmen des Landdarztepro-
gramms die Zahl der Medizinstu-
dienplatze um 500. Fachkrafte wie
Community Health Nurses kénnen
Teile der Versorgung Uberneh-
men, die bisher Arztinnen und
Arzten vorbehalten waren. Fir
praventive Hausbesuche bei dlte-
ren Menschen schaffen wir im
ganzen Land das Angebot ,Ge-
meindeschwesterplus”.

2. Setzen Sie sich dafir ein,
dass alle Menschen in die ge-
setzliche Sozialversicherung
einzahlen kénnen?

In der Tat. Die SPD fordert eine
Ausweitung der Beitragszahler in
der Sozialversicherung. Damit
meinen wir besonders bisher aus-
genommene Gruppen wie Beam-
te, Selbststandige und zum Bei-

Andreas Stoch (SPD)

spiel auch Abge-
ordnete. Sie
sollen auch in die
gesetzliche Ren-
tenversicherung
einzahlen, um das
System zu stabili-
sieren und zu
entlasten. Diese
Vorschlage zielen darauf ab, die
Einnahmen zu erhéhen, das Ren-
tenniveau zu sichern und die Soli-
daritat zu starken.

>

ik
L

Foto: SPD

3. Was tun Sie, um das Vertrau-
en der Biirgerinnen und Birrger
in die Politik zu stédrken und zu
erhalten?

Eigentlich sind das zwei Fragen.
Was kann eine Partei wie die SPD
tun, um Vertrauen zu stérken und
zu erhalten? Klare Linien setzen
und diese auch halten. Grundle-
gende Forderungen wie gesell-
schaftliche Solidaritat sind bei uns
seit eineinhalb Jahrhunderten
unverhandelbar. Wir wollen einen
Staat, der sich kUmmert, dem die
Menschen vertrauen kénnen —
das schafft Vertrauen in Politik.
Gleichzeitig ist die SPD eine Partei
des Machens und des Umsetzens.
Wir tragen also keine unrealisti-
schen Maximalforderungen vor
uns her. Umso mehr stellen wir uns
die Frage, warum sich Menschen,
die angeblich das Vertrauen in
,die Politik” verloren haben, sich
dann Populisten zuwenden, von
denen sie durchschaubar angelo-
gen werden. Bisweilen habe ich
die Befirchtung, dass es da nicht
am Vertrauen in ,, die Politik” man-
gelt. Sondern am Vertrauen in
unsere Demokratie.

1. Wie garantieren Sie, dass die
medizinische Versorgung, ins-
besondere im ldndlichen Raum,
gesichert ist?

Wir setzen auf die Wiederherstel-
lung der Attraktivitat des Arztbe-
rufs. Wir wollen junge Arztinnen
und Arzte fur die Arbeit in eigener
Praxis begeistern und setzen auf
EntbUrokratisierung, Digitalisie-
rung und angemessene Forder-
programme. Wir begriuf3en inno-
vative Versorgungsformen wie
das ,Hausarztliches Primdarver-
sorgungszentrum - Patientenver-
sorgung Interprofessionell”, kurz
HAPPI des Hausdrzteverbands.
Ziel muss es sein, dies in die Re-
gelversorgung zu bringen. Dane-
ben kénnen facharztgruppen-
Ubergreifende Versorgungsange-
bote den Winschen vieler
Berufsanfdnger zur besseren
Vereinbarkeit von Beruf und Fa-
milie oder Pflege wichtige Bau-
steine sein. Partner fir die Sicher-
stellung der ambulanten arztli-
chen Versorgung ist fir uns die
Kassendarztliche Vereinigung Ba-
den-Wirttemberg.

2. Setzen Sie sich dafir ein,
dass alle Menschen in die ge-
setzliche Sozialversicherung
einzahlen kénnen?
Einheitskassen lehnen wir ab. Sie
l6sen keine Probleme, sondern
schaffen neue Unstimmigkeiten
bis hin zu verfassungsrechtlichen
Fragestellungen.

Der Wettbewerb zwischen gesetz-
licher und privater Kranken- sowie
Pflegeversicherung hat sich be-
wdahrt, insbesondere bei medizi-
nischen Innovationen. In anderen

Hans-Ulrich Riilke (FDP)

Landern mit Ein-
heitsversicherung

|

ist gut zu beob- v

achten, wie sich "';;';_.T
zusatzliche priva- 2

te Angebote ver-

breiten. Bei den
Alterssicherungs- Foto: FDP

systemen ist es ein

grober Trugschluss zu glauben, es
brachte gesamtwirtschaftliche
Vorteile, die bisher nicht in der
gesetzlichen Rentenversicherung
Versicherte einzubeziehen.

Die vergleichende Betrachtung
wird viel zu oft extrem verkirzt
betrachtet. Sei es bei berufsstdn-
dischen Versorgungswerken, bei-
spielsweise bei Journalisten und
Arzten oder bei Pensionen. Wir
setzen auf eine verninftige Wirt-
schaftspolitik, die durch Wachs-
tum und Wettbewerbsfahigkeit fir
ein gutes Beitragsaufkommen
sorgt, das bei voller Erwerbstatig-
keit nach dem Aquivalenzprinzip
gute gesetzliche und betriebliche
Altersversorgung ermaéglicht.
Private Vorsorge war seit jeher
eine der drei Sdulen der Altersvor-
sorge, die wir starken wollen. Zu-
dem sei an den zielfGhrenden
Ansatz erinnert, einen Teil der
Beitrdge am Kapitalmarkt anzule-
gen. Andere Lander wie etwa
Schweden haben gezeigt, dass
das ein erfolgreicher Weg ist.

3. Was tun Sie, um das Vertrau-
en der Birgerinnen und Biirger
in die Politik zu stdrken und zu
erhalten?

Ich bemUhe mich darum, vor Wah-
len nichts zu versprechen, das ich
hinterher nicht halten kann.

Die Zeit ist reif fiir echte Veranderung!

VdK-Landesverband: Unsere zehn sozialpolitischen Forderungen zur Landtagswahl — wir sind 280 000!

Am 8. Marz 2026 ist Landtagswahl:
Wir stellen klare Forderungen fur
einen starken Sozialstaat und for-
dern Solidaritdt in Rente, Pflege
und Gesundheit, den Ausbau der
Pflegeinfrastruktur, eine gute me-
dizinische Versorgung und bezahl-
baren Wohnraum. Wir setzen uns
im Gesprdch mit Politikerinnen und
Politikern unermudlich fur einen
starken Sozialstaat und fir gesell-
schaftlichen Zusammenhalt ein.

Wir fordern grundlegende Refor-
men und liefern klare, nachhaltige
Losungen — die Kiirzung von Leis-
tungen oder die Erhéhung von
Beitrdgen kommen fiir uns nicht
infrage! Die Solidaritét bei Rente,
Pflege und Gesundheit steht im-
mer im Mittelpunkt.

In ganz Baden-Wiirttemberg
sind VdK-Ehrenamtliche aufgeru-
fen, sich an der Kampagne zur
Landtagswahl aktiv zu beteiligen.
Viele Kreis- und Ortsverbidnde
organisieren Podiumsdiskussionen

- Anzeige -

Schwerlast Pflegebett 130X200cm
elektrisch verstellbar, 8 Monate
alt zuverkaufen. Tel. 07452-7050

zur Landtagswahl und konfrontie-
ren ihre Landtagskandidaten di-
rekt mit kritischen Fragen.

Unser Appell an Sie: Priifen Sie
die Wahlprogramme aufmerksam,
horen Sie genau hin, fragen Sie
kritisch nach, diskutieren und
kdmpfen Sie mit uns fiir den Erhalt
unseres Sozialstaats!

Das sind unsere zehn sozialpo-
litischen Kernforderungen zur
Landtagswahl 2026. Wir fordern:
1. Stationédre Pflege muss be-
zahlbar sein.

2. Das Pflege-Gehalt fiir die
Pflege zu Hause.

3. Den Ausbau der Pflege-Infra-
struktur.

Der Forderungskatalog des Sozialverbands VdK Baden-Wirttemberg.

Solidaritat ist unverhandelbar!

Foto: VdK / Landesverband

4. Die Sicherstellung der medi-
zinischen Versorgung: fla-
chendeckend, qualitativ
hochwertig und fiir alle Men-
schen zugénglich.

5. Die Barrierefreiheit aller Ein-
richtungen im Gesundheits-
wesen.

6. Die armutssichere Altersrente
und die Stabilisierung des
Rentenniveaus.

7. Bezahlbaren Wohnraum
durch die Erh6hung der Lan-
desmittel fiir den sozialen
Wohnungsbau.

8. Die strukturelle und wirksa-
me Bekdmpfung von Einsam-
keit.

9. Populismus mit Fakten be-
kdmpfen — Demokratie und
Frieden erhalten

10. Die Einfiihrung der Biirger-
versicherung in Pflege, Ge-
sundheit und Rente.

Im Internet gibt es weitere Infor-
mationen zur Landtagswahl 2026
mit den Doku-
menten zum
Herunterladen! '
© www.

vdk-bw.de/
politik/
ltw-2026

Amelie Volimer
(Die Linke)

1. Wie garantieren Sie, dass
die medizinische Versorgung,
insbesondere im ldandlichen
Raum, gesichert ist?

Wir alle hoffen I

auf gute Ge- a]
sundheit. Krank- 4
heit kann jedoch
jeden treffen
und dann sind
wir alle auf eine
gute medizini-
sche Versorgung
angewiesen. Gute Gesundheits-
versorgung ist ein Menschen-
recht und darf nicht vom Geld-
beutel oder Wohnort abhdngen.
Insbesondere im ldandlichen
Raum wurde dieses Menschen-
recht von der Grin-Schwarzen
Landesregierung durch Spar-
zwang und Profitorientierung mit
FUBen getreten: Gesetzlich Ver-
sicherte kommen nur schwer an
einen Termin beim Facharzt;
Notfallpraxen, Apotheken und
Krankenhduser schlieBen. Im
psychiatrischen Bereich wird auf
Zwang gesetzt, anstatt auf hilf-
reiche UnterstUtzung. Wir fordern
einen Landeskrankenhausplan,
der sich am tatsdchlichen Bedarf
der Bevolkerung orientiert statt
an Profitinteressen. Durch Ge-
sundheitszentren vor Ort, starke
Kliniken in 6ffentlicher Hand und
Notfallpraxen, die in unter 30
Minuten erreichbar sind, sichern
wir Nahe. Den Investitionsstau
wollen wir abbauen, die Kliniken
finanziell stabilisieren und da-
durch unabhdngig vom Pro-
fitzwang machen. Kleine Kran-
kenhduser wollen wir ausbauen
statt schliefen. Es braucht gute
Arbeitsbedingungen und hohe
Léhne fUr die Beschaftigten.

2. Setzen Sie sich dafir ein,
dass alle Menschen in die ge-
setzliche Sozialversicherung
einzahlen kénnen?

Ja, die Zwei-Klassenmedizin ist
ungerecht und gehért abge-
schafft. Fir eine gerechte und
sichere Sozialversicherung zah-
len alle Menschen entsprechend
ihres Einkommens — auch Beam-
te, Selbststandige, Manager
und Abgeordnete - in ein solida-
risches Sozialversicherungssys-
tem in Rente, Pflege und Ge-
sundheit ein. Die Beitragssatze
kénnten dadurch sinken. Wer
unter einem Monatsbrutto von
etwa 6.250 Euro liegt, wirde
durch unser Konzept entlastet.
Das Rentenniveau kann dann
steigen.

3. Was tun Sie, um das Ver-
trauen der Birgerinnen und
Birger in die Politik zu stdrken
und zu erhalten?

Wenn Bus und Bahn kaum mehr
bezahlbar sind, die Mieten stei-
gen und gute Bildung von Geld-
beutel abhangt, aber gleichzei-
tig die Gewinne der grof3en
Konzerne durch die Decke ge-
hen, dann ist das eine Politik im
Interesse der Profite statt der
Menschen und das kostet Ver-
trauen. Die Linke stellt sich kon-
sequent an die Seite der Men-
schen und gemeinsam machen
wir Baden-Wurttemberg wieder
bezahlbar. Wir stellen die Inter-
essen der Menschen Uber Profite
und das auch bei unserem eige-
nen Gehalt: Die Landtagskandi-
dat*innen der Linken haben
beschlossen, ihre Didten auf das
durchschnittliche Facharbeiter-
gehalt zu beschréanken.

Foto: Die Linke BW, Philip Eichler
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VdK-Aktionen und Veranstaltungen im Landle

Neu: VdK-Veranstaltungskalender fir ganz Baden-Wirttemberg!

Zusammen etwas unternehmen: In
den Kreis- und Ortsverbdnden des
Sozialverbandes VdK ist immer
etwas los. Gemeinsame Aktivit&a-
ten laden zur geselligen Runde ein.
Die perfekte Moéglichkeit, neue
Menschen kennenzulernen, Kon-
takte zu knupfen oder sich selbst
ehrenamtlich zu engagieren. Vie-
lerorts finden auch informative
Vortrdge statt, zum Beispiel zu
Pflege, Rente oder Gesundheit. Ein
Blick in die VdK-Angebote vor Ort
lohnt sich — hier gibt es einen klei-
nen Auszug der Veranstaltungen
der kommenden Monate.

Gemeinsam fiir eine Stunde spa-
zieren und im Anschluss Kaffee
und Kuchen beim Kiosk Hértsfeld-
see — beim Lauf-Treff sind alle
herzlich eingeladen!
£ Mo., 2. Februar, 13.30 Uhr
@ Parkplatz

., Kiosk Hértsfeldsee*
89561 Dischingen
O Anmeldung erforderlich!
© www.vdk-bw.de/
ov-dischingen

Einmal im Monat treffen sich die
Landschaftsbummler und machen
einen ausgedehnten Spaziergang
—dieser wird so geplant, dass auch
Menschen mit Einschrédnkung,
zum Beispiel mit einem Rollator
oder Rollstuhl, problemlos daran
teilnehmen kénnen.
£ Fr., 20. Februar, 14.30 Uhr
@ Rathausparkplatz

Jagstfelder Str. 1
74254 Offenau
O Anmeldung erforderlich!
© www.vdk-bw.de/
ov-gundelsheim-offenau

Ein regelmiRiger VdK-Stamm-
tisch fiir Mitglieder und Interes-
sierte: Die perfekte Moglichkeit,
sich untereinander auszutauschen
und {iber verschiedenste Themen
zu diskutieren. Der Stammtisch
findet immer am dritten Freitag im
Monat statt und ist damit auch fiir
Berufstétige geeignet.
£ Fr., 20. Februar, ab 19 Uhr
A Restaurant Olympos im Baren

Stuttgarter Str. 12

71701 Schwieberdingen
© www.vdk-bw.de/

ov-schwieberdingen

Muskelaufbau ist im Alter beson-
ders wichtig! Bei diesem Vortrag
geht es um Sturzprophylaxe, denn
gezieltes Training kann Stiirzen
effektiv vorbeugen. Hierfiir gibt es
praktische Ubungen fiir mehr
Kraft, Gleichgewicht und Sicher-
heit im Alltag..

4 Do., 5. Mérz, 14.30 Uhr
A EmK Uberlingen
Am Erlenbach 1
88662 Uberlingen
© www.vdk-bw.de/
ov-ueberlingen

Dreimal im Jahr findet das Café
Trostlich statt: Dieses bietet trau-
ernden Menschen die Moglichkeit,
iiber die eigene Trauer zu sprechen,
sich gegenseitig zu unterstiitzen
und neue soziale Kontakte zu
kniipfen - in Kooperation mit dem
Barrierefreien Café fiir ALLE.

£ So., 8. Mirz, 14 — 17 Uhr

A Quartierstreff
Bahnhofstr. 20
79199 Kirchzarten

© www.vdk-bw.de/
ov-dreisamtal/

Notar Dr. Fabian Hetmeier refe-
riert in diesem Vortrag iiber alles
Wissenswerte zum Erbrecht und
erkldrt, wie der Nachlass richtig zu
regeln ist.
£ Mi., 11. Mirz, 19 Uhr
@ Katholischer Pfarrsaal

Talstralle 24
79677 Schonau (Schwarzwald)
O Anmeldung erforderlich!
© www.vdk-bw.de/
ov-todtnau-schoenau

Auch bei diesem VdK-Stamm-
tisch sind alle herzlich willkom-
men - ganz egal ob VdK-Mitglied,
Interessierte oder einfach Men-
schen, die gerne in netter Runde
zusammensitzen.
£ Fr., 20. Mirz, ab 17.30 Uhr
@ Hotel Konradshof

Freudenstidter Stralke 65
72297 Seewald-Besenfeld
© www.vdk-bw.de/ov-seewald

Ein Kaffeenachmittag mit dem
Schwerpunkt Erste Hilfe: Das
DRK informiert iiber Malnahmen
im Notfall bei Herzinfarkt und
Schlaganfall — wichtiges Wissen,
das Leben retten kann!

Das VdK-Herzensprojekt

Gewinnspiel-Aktion fir Kreis- und Ortsverbdande

Der Sozialverband VdK Baden-
Wirttemberg e. V. lebt von seinem
lebendigen Vereinsnetz — den
zahlreichen Kreis- und Ortsver-
bdnden, die Veranstaltungen,
Aktionen, Vortrage, Ausflige und
vieles mehr bei sich vor Ort anbie-
ten. Sie schaffen mit ihrem vielfal-
tigen Angebot ein lebendiges
Miteinander und bekdmpfen damit
aktiv die wachsende Einsamkeit in
der Bevélkerung. Um dieses En-
gagement zu wiirdigen, férdert
der VdK-Landesverband drei neue
VdK-Herzensprojekte.

Die Kreis- und Ortsverbdnde
haben bis zum Samstag, 28. Feb-
ruar, die Moglichkeit, iiber die
Homepage des VdK-Landesver-
bandes ein VdK-Herzensprojekt

einzureichen —al-
so eine Veranstal-
tung, die sie in g
Zukunft verwirk- |
lichen mochten. ml.._

Hohe von 500

Hierbei kénnen
sie Zuschiisse in

Euro, 300 Euro beziehungsweise
100 Euro gewinnen.

Die schonsten VdK-Herzenspro-
jekte werden nach einer Jury-Vor-
auswahl im WhatsApp-Kanal des
VdK-Landesverbandes vorgestellt.
Dort erfolgt final auch die Abstim-
mung, um die drei Gewinner zu
ermitteln. Alle Abonnenten des
Kanals konnen sich die eingereich-
ten Projekte ansehen und mit ab-
stimmen. res
© www.vdk-bw.de/

herzensprojekt-einreichen
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Beim Sozialverband VdK geht es gesellig zu — und dabei wird es auch immer mal wieder politisch. So wie hier
beim Kreisverband Tauberbischofsheim im Januar bei einer Podiumsdiskussion anldsslich der Landtagswahl

in Baden-Wirttemberg.

#9 Fr., 31. Mérz, 14 Uhr

@A Haus der Jugend
Untere Torstralle 23
74613 Ohringen

O Anmeldung erforderlich!

© www.vdk-bw.de/
ov-oehringen

Wie beantrage ich einen Pflege-
grad? Bei diesem Vortrag in Ko-
operation mit der Nachbarschafts-
hilfe Obergrombach dreht sich
alles um das Thema Pflege. Teil-
nehmer erfahren zudem mehr iiber
die Pflege zu Hause sowie die
Pflege im Heim und was zu wel-
cher Situation passt.

9 Di., 21. April, 18 Uhr

@ Pfarrzentrum Obergrombach
Gustav-von-Bohlen-Strasse 11
76646 Bruchsal

© www.vdk-bw.de/
ov-obergrombach

Ein monatlicher VdK-Stamm-
tisch fiir VdK-Mitglieder und Inte-
ressierte — auch hier steht der ge-
sellige Austausch im Mittelpunkt!
#4 Do., 30. April, 14 Uhr
@ Cafe Trolsch

Am Léngenbiihl 4
71229 Leonberg
© www.vdk-bw.de/ov-leonberg

Auf dem Zeller Maifest mischt
auch der Sozialverband VdK mit:
Mit einem VdK-Infostand und na-
tirlich einem Gliicksrad im Ge-
pack — zu finden auf Hohe der
ehemaligen Gaststétte Topfer.

9 So., 17. Mai, ab 12 - 18 Uhr
@ Innenstadt Zell

HauptstraBe

77736 Zell am Harmersbach
© www.vdk-bw.de/

ov-zell-am-harmersbach

Vor allem Frauen und Miitter
sind zur kleinen Muttertagsfeier

Foto: VdK / S: Eibel

recht herzlich eingeladen, gemein-
sam ein paar schone Stunden in
entspannter Atmosphére zu ver-
bringen. Da am Muttertag selbst
viele schon Termine mit ihrer
Familie haben, findet die Mutter-
tagsfeier einfach ein paar Tage
spéter statt!
£ Mi., 20. Mai, 17.30 Uhr
4 Gasthaus Eiche

Binzger Str. 45

79725 Laufenburg
O Anmeldung erforderlich!
© www.vdk-bw.de/

ov-laufenburg-binzgen  res

VdK-Info

RegelmdaBige VdK-Stammtische,
Tagesausflige sowie mehrtégige
Reisen, informative Vortrage, Mit-
gliedertreffen und vieles mehr
machen unsere VdK-Kreis- und
Ortsverbéande zu einer lebendi-
gen Gemeinschaft!

Bestimmt gibt es auch bei lhnen
vor Ort zahlreiche VdK-Angebote.
Welche genau das sind, erfahren
Sie auf der Homepage lhres
VdK-Kreisverbandes: Reinschau-
en lohnt sich —und ein Besuch von
VdK-Veranstaltungen noch viel
mehr!

lhren VdK-Kreis-
verband finden k= -
Sie am besten
Uber unsere ,VdK
vor Ort“-Suche: E

Geben Sie dort

nur lhre Postleitzahl ein und akti-
vieren Sie den Filter ,Vereinsle-
ben” - dann erhalten Sie eine
Ubersicht der néchstgelegenen
Kreisverbdande. Auf deren Home-
page sind alle Veranstaltungen in
der Region gelistet!

© www.vdk-bw.de/vdk-vor-ort

stufenlos

Testen Sie alle Liftsysteme
in unserer 400 m” groBen
Liftausstellung.

Gerne kammen wir auch
zu lhnen nach Hause.

STUFENLOS
Lorbeerweg 20
76149 Karlsruhe
Tel0721.7831240
www.stufen-los.de

LIFTE VOM FACHMANN

TREPPENLIFTE

KLEINAUFZUGE

- Anzeige -

}5_,_

ROLLSTUHLLIFTE

Neu-, Vorfuhr- und Gebrgluchtlifte:
DIE PERFEKTE LIFTLOSUNG

Profitieren Sie von unserer grofen Auswahl der neuesten Liftmodelle
filhrender Hersteller. Zudem bieten wir thnen ein wechselndes Angebot

an Vorfihr- und Gebrauchtliften.

Offnungszeiten
Mo—Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr
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+WIr werden seit Jahren nicht gehort!*

Interview: Barbel Kehl-Maurer kampft fir ein Medizinisches Versorgungszentrum fir Erwachsene Menschen mit Behinderung

Deutschland hat sich mit der Un-
terzeichnung der UN-Behinderten-
rechtscharta verpflichtet, fir Men-
schen mit Behinderung eine orts-
nahe, gesundheitliche Versorgung
in derselben Qualitat zu garantie-
ren wie fir Menschen ohne Behin-
derung. Damit soll verhindert
werden, dass Menschen mit geis-
tigen Behinderungen in der medi-
zinischen Versorgung diskriminiert
werden. Doch die Realitét sieht
anders aus, sagt Barbel Kehl-Mau-
rer, Vorstandsvorsitzende der LAG
Selbsthilfe Baden-Wiurttemberg.
Sie fordert seit Jahren ein Medizi-
nisches Zentrum fir Erwachsene
Menschen mit Behinderung (MZEB)
fur den Landkreis Esslingen. Ein
Gesprdch tUber Menschenwiirde,
Diskriminierung und den jahrelan-
gen Kampf gegen Windmuhlen.

Warum fordern Sie ein MZEB fiir
den Landkreis Esslingen?

Vom 18. Lebensjahr an gibt es im
Landkreis Esslingen eine deutliche
Versorgungsliicke fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung:
Bis zur Volljidhrigkeit ist die medi-
zinische Versorgung sehr gut {iber
die Sozialpadiatrischen Zenntren
(SPZ) gewihrleistet. Hier arbeiten
multiprofessionelle Teams aus Arz-
tinnen, Therapeuten und Pflege-
kriaften Hand in Hand. Nach
demselben Prinzip sind die MZEB
aufgebaut, dort gelingt der ganz-
heitliche Blick auf den Menschen
und die medizinische Geschichte.
Doch im Landkreis Esslingen gibt
es kein MZEB, obwohl ihm mit
iiber 530.000 Einwohnern eigent-
lich eines zusteht. Das mahnen wir
seit Jahren an. Die Finanzierung
der MZEB ist klar iiber das Sozi-
algesetzbuch geregelt, doch der
Aufbau kostet Geld. Daran schei-
tern wir noch. Wir haben uns mit

.i

f

|
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In einem Medizinischen Zentrum fir Erwachsene Menschen mit Behinderung (MZEB) gelingt der ganzheitliche
Blick auf den Menschen und die medizinische Geschichte.

anderen Trégern der Behinderten-
hilfe ausgetauscht, uns in der kom-
munalen Gesundheitskonferenz
eingebracht, mit Arzten und Kli-
nikleitungen gesprochen, Fachtage
mit Politikern organisiert und
immer wieder fiir ein MZEB ge-
worben. Doch wir werden herum-
gereicht und nicht gehort.

Weshalb ist der ganzheitliche Blick
auf den Menschen und die medizi-
nische Geschichte so entscheidend
fir Menschen mit Behinderung?

Da kann ich Thnen gern ein paar
Beispiele nennen. Ich bin ja neben
meiner Tatigkeit bei der LAG
Selbsthilfe seit 20 Jahren Vor-
standsvorsitzende der Lebenshilfe
Kirchheim im Kreis Esslingen. Die

medizinische Versorgung der Men-
schen mit einer geistigen Behinde-
rung ist fiir die Angehdrigen ein
groBes Sorgen-Thema. Mir hat
zum Beispiel eine Mutter erzihlt,
dass sie ihren Sohn kurzerhand
aus der Klinik wieder mit nach
Hause genommen hat, obwohl er
ihr zu Hause kollabiert war. Er
hatte sich gegen das EKG und das
Blutabnehmen gewehrt und wollte
weglaufen. Und warum? Schnell,
schnell ginge bei ihm nicht, sagt
sie. IThr Sohn brauche unbedingt
Menschen, die Zeit haben. Oder
ich kenne einen Vater, der zu je-
dem Arzttermin einen Stapel Ak-
ten mitschleppt, weil seine Tochter
nicht sprechen kann und er dann
erkldrt, welche Diagnosen sie hat,

Foto: iStock.com / Courtney Hale

was die Wechselwirkungen der
Medikamente sind. Dazu kommt
ja, hdufig haben Menschen mit
Behinderung zusétzlich die kom-
plexeren Erkrankungen. Studien
zeigen ganz klar: Menschen mit
Behinderung haben eindeutig ein
erhohtes Risiko medizinisch nicht
gut versorgt zu sein.

Wie gelingt die medizinische Ver-
sorgung in einem MZEB?

Viele Menschen mit Behinderung
haben komplexe Erkrankungen,
da kommen viele Symptome zu-
sammen. Wenn eine Frau zum
Beispiel {iber Riickenschmerzen
klagt, dann gehe ich vielleicht erst
mit ihr zum Hausarzt. Der findet
nichts, Kommunikationsprobleme

erschweren den Austausch. Er
schickt uns zum Orthopédden und
vielleicht ist es aber ein gynédkolo-
gisches Problem? In einem MZEB
arbeiten Arztinnen und Arzte ver-
schiedener Fachgruppen interdis-
ziplindr zusammen. Und sie haben
mehr Zeit, konnen anders abrech-
nen mit den Krankenkassen. Diese
Versorgung kann ein normaler
Arzt allein gar nicht leisten.

Was wiirden Sie sich winschen?
Wir brauchen die MZEB flachen-
deckend im ganzen Land, damit
die Menschen mit Behinderung
endlich angemessen versorgt wer-
den. Es gibt nur elf MZEB in ganz
Baden-Wiirttemberg! Am besten
sollten die Rdumlichkeiten an eine
Klinik angegliedert sein. Ideal wi-
re, wenn im MZEB auch gleich
Ergo- und Physiotherapeuten ar-
beiten. Ich wiinsche mir ein politi-
sches Signal, dass ein MZEB ge-
wollt wird. Dann sollten die Mog-
lichkeiten, die sich bieten, genutzt
werden, um es umzusetzen und
erste Schritte zu planen.
Das Gesprich fiihrte
Julia Nemetschek-Renz

Zur Person

Barbel Kehl-
Maurer ist seit
2022 Vorstands-
vorsitzende der
LAG Selbsthilfe
Baden-Wirttem-
berg eV, der
Dachorganisati-
on von mehr als
60 Selbsthilfeverbdnden in Ba-
den-Wirttemberg.

Sie hat die Lebenshilfe Kirch-
heim e.V. mit aufgebaut und ist
dort seit Uber 20 Jahren Vor-
standsvorsitzende.

Achtung: Erneut Trickbetrug!

Vorsicht bei dubiosen Renten-Angeboten

Trickbetrug findet nicht nur tele-
fonisch statt, sondern auch per
Post. Ein Schreiben der
Verbraucher-Service-Gesellschaft
(VSG) Hamburg lockte in den letz-
ten Wochen Verbraucherinnen
und Verbraucher, es trdgt den
Titel: ,Berechtigungsbescheini-
gung - lhre Rente”.

Die Briefe d&hnelten optisch der
jahrlichen Renteninformation der
gesetzlichen Rentenversicherung
(DRV) — mit dieser hat das Schrei-

Die DRV fragt niemals per E-Mail, SMS oder Telefon nach Geld oder

sensiblen Daten.

ben jedoch nichts zu tun, wie die
DRV in einer Pressemitteilung
klarstellte. Den Empfidngern ver-
sprach das Schreiben eine angeb-
liche Zusatzrente in Hohe von
66660 Euro. Hierfiir sei lediglich
eine telefonisch Registrierung not-
wendig. , Diese Schreiben stam-
men weder von der Rentenversi-
cherung noch stehen sie mit ihr in
irgendeinem Zusammenhang!*
betonte die DRV. Auch die Ver-
braucherzentrale warnt, denn das
Ziel der VSG Hamburg sei es, per-

Foto: iStock.com / Zivica Kerekz

sonliche Daten zu sammeln und fiir
Werbezwecke oder den Verkauf
von Abonnements zu nutzen.
Generell gilt: Bei Angeboten, die
zu gut klingen um wahr zu sein, ist
immer Vorsicht geboten! Lassen
Sie sich also nicht unter Druck
setzen. Bitten Sie Verwandte oder
Freunde und Nachbarn um eine
Einschétzung und rufen Sie bei der
offiziellen Nummer der DRV an,
um nachzufragen, ob das Schrei-
ben von dort stammt. res

Kostenfreie Broschire

Die DRV-Broschire ,Trickbetrug”
informiert Uber gdngige Betrugs-
maschen und stellt die haufigsten
Tricks vorl Dabei wendet sich die
Broschure nicht nur an dltere Men-
schen —denn auch Angehérige und
Nachbarn sowie Beschaftigte von
Pflegediensten sind ein wichtiges
Bindeglied. Die Broschure steht auf
der Internetseite der DRV im Meni
Uber uns & Presse” und dort im
Reiter ,Mediathek” zum Herunter-
laden zur Verfigung. Sie kann auch
kostenlos bestellt werden.

€ www.deutsche-
rentenversicherung.de

Inklusionsharometer 2025

Beschaftigungsquote auf Tiefststand

Die Zahlen aus dem aktuellen In-
klusionsbarometer Arbeit der Ak-
tion Mensch belegen: Die Arbeits-
marktlage von Menschen mit Be-
hinderung verschlechtert sich im
Jahr 2024 weiter.

Die wirtschaftlichen Heraus-
forderungen der jiingeren Vergan-
genheit hinterlassen auch bei der
Arbeitsmarktsituation fiir Men-
schen mit Behinderung deutliche
Spuren. Die Arbeitslosenquote
unter Menschen mit Behinderung
zog im Jahr 2024 an und lag bei
fast zwolf Prozent — und damit
rund doppelt so hoch, wie die all-
gemeine Arbeitslosenquote. Eben-
so erhohte sich die Zahl der Ar-
beitslosen mit Behinderung um
nahezu sechs Prozent auf einen
Jahresdurchschnitt von 175236,
teilte Aktion Mensch mit.

Und der Scheitelpunkt ist damit
langst nicht erreicht: Im Oktober
2025 waren bereits rund 185400
Menschen mit Behinderung ohne
Anstellung, knapp fiinf Prozent
mehr als im entsprechenden
Vorjahresmonat. , Der Missstand
verfestigt sich weiter. Wir sehen
uns mit einem drastischen Riick-
schlag fiir die Inklusion auf dem

Arbeitsmarkt konfrontiert”, sagt
Christina Marx, Sprecherin der
Aktion Mensch. ,Es ist zu befiirch-
ten, dass es viele Jahre dauern und
massive Anstrengungen erfordern
wird, um diese Krise zu {iberwin-
den.“ Denn: Menschen mit Behin-
derung finden deutlich schwerer
aus der Arbeitslosigkeit wieder
heraus. IThre Abgangsrate aus der
Arbeitslosigkeit sank im Jahr 2024
auf unter drei Prozent, wihrend sie
bei Menschen ohne Behinderung
bei iliber sechs Prozent verblieb.

Auch die gesamtwirtschaftliche
Beschéftigungsquote von Men-
schen mit Behinderung spiegelt die
besorgniserregende Lage wider:
Der Abstand zum vorgeschrie-
benen Fiinf-Prozent-Anteil hat
sich 2024 erneut vergroRert: Mit
4,4 Prozent sank die Quote auf den
niedrigsten Stand seit der ersten
Ausgabe des Inklusionsbarometers
im Jahr 2013.

Konkret bedeutet dies: Jedes
vierte Unternehmen, das aufgrund
der Zahl seiner Mitarbeiter dazu
verpflichtet wére, beschéftigt gar
keinen Menschen mit Behinde-
rung. Weitere 35 Prozent tun dies
zwar, erfiillen aber die Fiinf-Pro-
zent-Quote nicht. pm

Foto: privat
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Die stille Krise in unserer Gesellschaft

Einsamkeit in Baden-Wurttemberg ist kein Randph&dnomen — jeder Dritte ist betroffen

Es sind alarmierende Zahlen: Laut
einer aktuellen Studie der Bertels-
mann Stiftung flhlen sich rund 30
Prozent der Menschen in Baden-
Wirttemberg einsam. Betroffen
sind nicht nur dltere Menschen —
denn Einsamkeit ist zu einer gene-
rationenubergreifenden Gefahr
auch fiir junge Menschen gewor-
den. Politik, Kommunen und Initia-
tiven reagieren zunehmend mit
Projekten und Férderprogrammen.
Doch klar ist: Wir alle sind gefragt!
Einsamkeit zu bekdmpfen, ist nicht
allein Aufgabe des Staates. Jeder
einzelne kann etwas dazu beitra-
gen, die Gemeinsamkeit in der
Gesellschaft zu starken.

In der dunklen Jahreszeit ein-
sam zu Hause sein und Weihnach-
ten alleine verbringen miissen —
gerade rund um die Feiertage ist
das Thema Einsamkeit prédsent.
Doch Einsamkeit ist keine Saison-
erscheinung. Und Einsamkeit
beschriankt sich nicht auf be-
stimmte Personengruppen. Sie
macht nicht Halt vorm Dorf, sie
beschriankt sich nicht auf die
Grol3stadt, sie trifft nicht nur die
eine Generation. Gefdhrdet sind
wir alle: Arme, kranke und alte
Menschen, junge Menschen in der
Stadt, Menschen nach einer Tren-
nung oder Scheidung, nach einem
Umzug oder Todesfall.

Wenn die eigenen sozialen Kon-
takte nicht ausreichen, sie nicht
den personlichen Bediirfnissen
und Wiinschen entsprechen, dann
spricht man von Einsamkeit. Ein-
samkeit ist also ein subjektives
Gefiihl. Und dieses betrifft in
Baden-Wiirttemberg jeden dritten
Menschen.

30 Prozent aller Erwachsenen in Baden-Wurttemberg fihlen sich einsam.

Die Folgen? Immens. Sowohl
gesundheitlich als auch gesell-
schaftlich. Einsamkeit fiihrt zu
Depression, Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sowie zu
einem geschwichten Immunsys-
tem. Einsame Menschen ziehen
sich noch mehr zuriick, die Teil-
nahme und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben nimmt immer
weiter ab. Und das hat auch Folgen
fiir die Demokratie:

Aktuelle Studien zeigen, dass
einsame Menschen eher populisti-
schen Ideen folgen, haufiger Ver-
schworungstheorien glauben und
autoritdren Haltungen zustimmen.
Daher wird das Thema Einsamkeit

auch politisch relevanter und all-
gemein prisenter — viele Stiddte
und Gemeinden arbeiten an Kon-
zepten gegen Einsamkeit. Hierfiir
fordert der Stddte- und Gemeinde-
bund einen 500-Millionen-Fonds
gegen Einsamkeit. So fordert bei-
spielsweise die Landesregierung
Baden-Wiirttemberg derzeit im
Rahmen eines Ideenwettbewerbs
kreative Projektideen, die neue
Ansitze zur Bekdmpfung von Ein-
samkeit vor Ort erproben. Damit
mochte das Land die neuen Ideen
finanziell bei der Umsetzung un-
terstiitzen.

In der Stadt Stuttgart gibt es die
Initiative ,,Gemeinsam gegen Ein-

Foto: iStock.com / Tero Vesalainen

samkeit“ mit einer Ubersicht von
verschiedenen geselligen Angebo-
ten. Von Dezember bis Januar
fiihrte die Landhauptstadt aul3er-
dem zum dritten Mal die Kampa-
gne ,,GemEINSAMkKkeiten® durch:
Sie richtet sich an Menschen jeden
Alters und in jeder Lebenssituati-
on, soll fiir das Thema sensibilisie-
ren und auch Mut machen, offen
iiber Einsamkeit zu sprechen.
Erst kiirzlich fand in Karlsruhe
ein Fachtag zum Thema Einsam-
keit statt. Auch hier ging es dar-
um, gemeinsame Losungsansitze
gegen Einsamkeit zu entwickeln.
Hierfiir wurden Fachkréfte und
Engagierte aus unterschiedlichen

Sicher ins Krankenhaus
ClinicCoach-App bietet praktische Hilfen

Ein bevorst ehender Aufenthaltim
Krankenhaus kann sehr bedngs-
tigend sein: Eine ungewohnte
Umgebung, Angst vor einer Nar-
kose, der Operation und vieles
mehr kommen zusammen. Die
ClinicCoach-App kann in dieser
Situation eine wertvolle Unter-
stiitzung sein.

Die App hilft mit Infos, Check-
listen und Strategien bei der Vor-
bereitung des Aufenthalts und
auch wihrenddessen weiter:

» Ansprechpartner finden

* Tasche und Dokumente packen

w =

i
Der mobile Ratgeber furs Kranken-
haus.

Foto: iStock.com / Addictive Stock

e Krankheiten/Arzneimittel

kennen

¢ Informationen einholen

* vorbeugende Malnahmen

Hierfiir stellt die Clinic-
Coach-App unter anderem:

¢ Informationen rund um den

Krankenhausaufenthalt sowie

zu den Patientenrechten zur

Verfiigung,

« eine {ibersichtliche Suche fiir

die Kliniken bereit

e und gibt Tipps zum vollstén-

digen Packen der Tasche fiir

den bevorstehenden Aufent-
halt in der Klinik.

In der ClinicCoach-App gibt es
auBerdem die Moglichkeit, sich zu
vernetzen und auszutauschen.
Experten, Selbsthilfegruppen,
Patientenverbinde sowie sogar
andere Patienten konnen iiber
eine Chat-Funktion kontaktiert
werden.

Dariiber hinaus unterstiitzt die
App bei der Selbsthilfe — durch
umfassende Aufkldrung, Vorberei-
tungshilfen und interaktive Aufga-
ben regt sie dazu an, die eigenen
Bediirfnisse und Angste zu erken-
nen. So konnen diese einerseits im
Gesprich mit der Klinik besser
angesprochen werden und ande-
rerseits ist es so moglich, diese
auch gezielt abzubauen. red
© cliniccoach.de

Die Organspende erklart

Video-Interview zu den rechtlichen Grundlagen

Rund 8500 Menschen in Deutsch-
land warten derzeit auf ein lebens-
rettendes Spenderorgan — doch
noch immer gibt es zu wenige Or-
ganspenden. Dabei ist es mit dem
neuen Organspende-Register
noch einfacher, sich zu registrieren
und eine Entscheidung zu treffen.
Expertin Zeljka Pintari¢ spricht im
Interview mit Moderatorin Caroline
Bessis Uber alles, was es zum The-
ma Organspende in Deutschland
zu wissen gibt.

Das Interview klért hierbei iiber
die rechtlichen Grundlagen auf,
geht zudem intensiv auf das neue

Organspende-Register ein und
kommt auch auf hdufige Missver-
stdndnisse in Zusammenhang mit
der Organspende zu sprechen. Das
Gespréach macht deutlich, warum
eine klare Entscheidung - ob fiir
oder gegen eine Spende - so wich-
tig ist. Sie kann nicht nur Leben
retten, sondern auch die eigenen
Angehorigen im Ernstfall entlas-
ten. Das zehnminiitige Video ist im
Internet verfiigbar: res
© www.vdk-bw.
de/video/
organspende-
recht-mythen-
verantwortung

Jetzt eine Entscheidung fir oder gegen eine Organspende treffen:
Alle Burgerinnen und Birger ab 16 Jahren kénnen sich kostenlos in das
Organspende-Register eintragen lassen!

Foto: iStock.com / SewcreamStudio

Bereichen eingeladen. Schon ver-
gangenes Jahr bot Karlsruhe ver-
schiedene Aktivititen gegen
Einsamkeit an — geférdert vom
Ministerium fiir Soziales, Gesund-
heit und Integration Baden-Wiirt-
temberg. Es tut sich also was im
Landle.

Nordrhein-Westfalen zeigt mit
seinem Landesaktionsplan ,,Du +
Wir = Eins — Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit“ bereits, wie
wichtig die Initiative gegen Ein-
samkeit ist. Sogar der Engagement-
preis NRW 2026 steht unter dem
Motto , Begegnen. Bewegen. Ver-
binden. — gemeinsam aus der Ein-
samkeit“. Und im Ausland ist man
schon weiter: GroRbritannien hat
bereits 2018 das Ministerium fiir
Einsamkeit eingerichtet. Damit
unterstiitzt die britische Regierung
von ganz oben Projekte und Initia-
tiven, um die Einsamkeit in der
Bevolkerung zu verringern.

Es braucht den Menschen

Menschen aus der Isolation ho-
len. Menschen verbinden. Einsam-
keit lindern. Wenn die Regierung
finanzielle Mittel bereitstellt, ist
das ein erster und wichtiger
Schritt. Doch der Staat allein wird
das Problem nicht 16sen. Vor Ort
brauchen wir Menschen, die anpa-
cken. Eine Gesellschaft, die aufei-
nander achtet. Die Nachbarschaft,
die unterstiitzt. In der GroRstadt
und auf den Dorfern.

Einsamkeit darf kein Tabu sein.
Schauen Sie deswegen genau hin.
Achten Sie auf IThre Mitmenschen.
Denn Gemeinschaft entsteht nicht
zufillig — sie braucht jeden einzel-
nen von uns! Rebecca Schwarz
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Aufziige & Treppenlifte

» Sitzlifte, Raollstuhl + Deckenlifte

® ney und gebraucht

* Herstaller unabhangiy

= persiinliche Beralung var Ort

» giganer zuverldssiger Kundendienst
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Teckstr, 10, 73765 Neuhausen
Tel: 07158 (9 15 89 96) Fax 8 15 89 96
info@hackenbarg-ftsystame. de

lhr Spezialist aus
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Aus den Bezirken

Von 65 auf 130 Quadratmeter

Neue Schulungsrdum

Mehr Platz fiir den VdK-Kreisver-
band Tauberbischofsheim: Die
Geschdaftsstelle wurde vor Kurzem
Uberwiegend durch Ehrenamtliche
mit zwei neuen Schulungs- und
Seminarrdumen erheblich erwei-
tert. Die beiden RGume bieten ins-
gesamt 50 Sitzpldatze und sind mit
modernen Techniken ausgestattet
— zum Beispiel fir Prasentationen.
AuBerdem gibt es jetzt eine Ki-
chenzeile und damit die Méglich-
keit, auch Gdste zu bewirten.

,Wir fiihren seit Jahren vor allem
im Friihling und im Herbst kompri-
mierte Schulungen fiir unsere eh-
renamtlich Aktiven durch. Dies
wollen wir mit den neuen Rdum-
lichkeiten in unserer Geschéftsstel-
le zukiinftig verstdrken, um sie
noch besser auf einen einheitlichen
Wissensstand zu bringen“, erklérte
Kurt Weiland, Vorsitzender des
Kreisverbands Tauberbischofsheim.
Auch die Veranstaltungen und Ver-
sammlungen der Ortsverbidnde
konnen selbstverstdndlich in den
neuen Rédumlichkeiten stattfinden.

Im Beisein zahlreicher Ehren-
géste erfolgte vergangenes Jahr im
November die offizielle Eroffnung.
Landtagsvizeprédsident Prof. Dr.
Wolfgang Reinhart hob die Mit-
gliederstédrke des Sozialverbandes
VdK hervor, denn ,nirgendwo in
Baden-Wiirttemberg gibt es in ei-
nem Landkreis bezogen auf die
Einwohnerzahl so viele VdK-Mit-

- Anzeige -

e fUr den VdK-Kreisverband Tauberbischofsheim

Eroffnung der neuen Raumlichkeiten, unter anderem mit VdK-Landesge-
schaftsfOhrer Ronny Hibsch, VdK-Kreischef Kurt Weiland, Birgermeisterin
Anette Schmidt, Landrat Christoph Schauder, Landtagsvizeprésident Prof.
Dr. Wolfgang Reinhart, stellvertretender VdK-Landesvorsitzender Werner

Raab und Kreissozialdezernentin Elisabeth Krug (v.l.).  Foto: Peter D. Wagner

Mit klarer Vision in die Zukunft

Klausurtagung des Kreisverbands Aalen

Die Vorstandsmitglieder der 20
Ortsverbdnde und des Kreisver-
bandsvorstands Aalen gingen zwei
Tage in Bad Buchau in Klausur.
Unter Leitung des Kreisverbands-
vorsitzenden Jurgen Holzner stan-
den Austausch, Vernetzung und
die Entwicklung einer klaren Vision
bis 2030 im Mittelpunkt.

,,Wo wollen wir als Kreisverband
in flinf Jahren stehen — und wie
kommen wir dort hin?“ Mit dieser
Leitfrage eroffnete Holzner die
Tagung. Er betonte die Bedeutung
einer starken Gemeinschaft und
das Ziel, die sozialpolitische Ar-
beit im Ostalbkreis weiter auszu-
bauen. Einen Uberblick iiber die
aktuelle Sozialpolitik gab Hans-
Josef Hotz, VdK-Landesverbands-

vorsitzender. Hotz machte deut-
lich, dass der Sozialverband VdK
die angekiindigten politischen
Reformen kritisch begleiten werde:
,,Soziale Sicherheit darf kein leeres
Versprechen bleiben.“

Am zweiten Tag stellte Frank
Stroh, Ehrenvorsitzender des
Kreisverbands Heilbronn, das er-
folgreiche Konzept der , Lotsenar-
beit“ vor. Dieses Modell soll im
Alt-Kreis Aalen erweitert werden,
um Ratsuchenden schnellere und
kompetentere  Unterstiitzung
durch Ehrenamtliche zu bieten.

Zum Abschluss wurden die Zie-
le fiir die kommenden Jahre festge-
legt: mehr Mitglieder, engere Zu-
sammenarbeit und eine lebendige
Verbandsarbeit in allen Ortsver-
banden. red

glieder wie im Main-Tauber-Kreis“.
Insgesamt 10500 Mitglieder zéhlen
die beiden Kreisverbdnde Tauber-
bischofsheim und Mergentheim.
Und auch politisch wiirde der So-
zialverband VdK mehr denn je
gebraucht: ,,Gébe es den VdK noch
nicht, miisste man ihn neu erfin-
den“, meinte Reinhart aufgrund
der vielen aktuellen sozialpoliti-
schen Themen sowie Reformdis-
kussionen.

Werner Raab, stellvertretender
VdK-Landesverbandsvorsitzender,
freute sich sogleich iiber die Erwei-
terung in Tauberbischofsheim:

,Jdeen brauchen ihre Rdume. Fort-
und Weiterbildung ist ein Schliissel
fiir die Zukunft sowie die beste
Investition in die ehrenamtlichen
Mitarbeiter, um sowohl fachliches
Grundwissen als auch spezielles
Wissen fiir bestimmte Module und
Funktionen zu schaffen.”

Im Anschluss an die kleine Feier-
stunde fand sogleich die ,dienstli-
che“ Einweihung beider Ridume
statt — mit ganztidgigen Schulungs-
angeboten zu verschiedenen The-
men fiir die rund 40 teilnehmenden
Vertreter aus mehreren VdK-Orts-
verbdanden. red

Bad Buchau: Klausurtagung des Kreisverbands Aalen.  Foto: VdK / KV Aalen

VoK
ReiIsen

Unvergessliche Urlaubserlebnisse fiir alle, die gerne verrei-
sen. Auch Nicht-VdK-Mitglieder sind herzlich willkommen,

unsere Reiseangebote zu nutzen. Vertrauen Sie auf die

Erfahrung des Sozialverbandes VdK Baden-Wiirttemberg
und gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit.

lhr VdK-Reiseteam www.vdk-reisen.de
Antonija Koc-Cuvalo & Durdane Jiroyan

Kustenzauber & Konigreiche
8-tagige Flugreise mit 3 Ausfliigen
1 F

.. . :A el i %

Im Schatten einer mittelalterlichen Festung, umgeben von gold-
gelben Strdnden und dem tiurkisblauen Mittelmeer, entfaltet
sich das authentische Spanien: Pefiscola - ein Klistenjuwel der
Region Valencia. Wer hier seine Koffer auspackt, darf sich auf
eine Reise voller Kultur, Geschichte und mediterranem
Lebensgefuhl freuen.

Kulturelle Entdeckungen und mediterrane Idylle

Direkt an der Costa del Azahar erwartet Sie das Hotel Gran
Pefiscola - Ihr komfortabler Ausgangspunkt flr einen Urlaub
voller Entspannung und drei spannenden Ausfligen. Erkunden
Sie zunachst das charmante Peniscola selbst: Der historische
Stadtkern mit seiner machtigen Festungsanlage diente nicht
umsonst als Drehort fiir groRe Kinoproduktionen. Anschlieend
geht es in die moderne Hafenstadt Valencia. Zwischen futuristi-
scher Architektur und traditionsreichen Altstadtgassen erleben
Sie dort einen faszinierenden Kontrast. Wer sich nach etwas
Ursprunglichkeit sehnt, wird im mittelalterlichen Morella fundig.
Die Bergstadt mit ihrer imposanten Stadtmauer, engen Gassen
und der barocken Kapelle scheint direkt aus einem Bilderbuch
zu stammen. Reisen mit allen Sinnen

Inklusivleistungen: Hin- und Rickflug mit einer renommierten
Fluggesellschaft (z.B. Eurowings) ab/bis gewunschtem
Abflughafen (ggf. mit Zwischenstopp) nach Valencia und zurlick
in der Economy Class P 1 Gepackstuck bis 23 kgs » Empfang am

l_foto: pixabay

(Reisen unter ~Freunden’

Reisen

Flughafen und lokale deutschsprechende Reiseflihrer wahrend
der Ausfllge P Transfers vor Ort: Flughafen - Hotel - Flughafen
» 7 Ubernachtungen im 4 Sterne Hotel Gran Pefiscola in
Pefiscola » Halbpension Plus mit Friihstlick, Abendessen als
Buffet oder Menl, Getranke zum Abendessen (0,25 | Wasser
und 0,25 | Wein) » Nutzung des AufSenpools mit Sonnenterrasse,
-liegen und -schirmen (saison-/wetterabhangig) » Nutzung des
Fitnessraums P Wechselnde Tagesanimation und Abend-
unterhaltung (saisonabhangig) » WLAN P Zug zum Flug-Ticket in
Kooperation mit der Deutschen Bahn (2. Klasse inkl. ICE-
Nutzung, glltig fir deutsche Abflughafen)

Ausflugspaket inklusive: Alle Ausflige mit komfortablen
Reisebussen P Ganztagesausflug Valencia mit Stadtrundfahrt
und Rundgang durch die Stadt der Wissenschaft und Kinste »
Ganztagesausflug Morella mit Stadtrundgang und Besuch der
Kapelle (inkl. Eintritt) » Ganztagesausflug Pefiscola mit Stadt-
rundgang und Besuch der Festungsanlage (inkl. Eintritt)

Reisetermine ab/bis Stuttgart und ab/bis Frankfurt:
15.04.2026, ab 939,- € p. P.im DZ
06.05.2026, 10.06.2026 ab 939,- € p. P. im DZ

OV Mosbach -Harz -14.06. - 20.06.2026

Das nordlichste deutsche

Mittelgebirge ist zu Recht mehr-

fach zum ,schoénsten

Naturwunder Deutschlands”

gekurt worden. Die Region biete
i eine Vielzahl von Orten, die man
'y gesehen haben sollte.

Ausflugspaket: Blankenburg »
Thale P Goslar » Okertalsperre
| Wernigerode » Brocken P
"8 Quedlinburg P Ascherleben

L Preis: 1.099,- € p. P. / HP/
Ausflugspaket/Fahrt/Hotel
Informationen: Herr Kusche
Foto: pixabay 06261-2905

KV Breisgau-Hochschwarzwald -
Lago Maggijore - 03.05. - 08.05.2026

Foto: pixabay
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Der Lago Maggiore (auch Langensee genannt) ist weit mehr als ein
einfacher See. Auf einer Reise in die Region Lago Maggiore entde-
cken Urlauber eine Naturlandschaft, deren Kontrastreichtum viel-
faltiger kaum sein kénnte. Ein Naturparadies im Herzen Europas!

Ausflugspaket: Inselrundfahrt » Borromaischen Inseln »
Stadtflihrung in Novara P Imbiss mit Weinprobe P Schifffahrt am
Ortasee

Preis: ab 25 Personen 1.118,- € p. P. / ab 26 Personen 1.099,-
€ p. P./ ab 30 Personen 1.045,- € € p. P. HP/Ausflugspaket/
Fahrt/Hotel

Informationen: Hr. Widmann 07602-312 oder KV Freiburg 0761-
3899820

OV Calw - Slowenien -
25.09. - 01.10.2026

| Foto: pixabay

Im Stddwesten von Slowenien, an der slowenischen Adria liegt
der schoéne Urlaubsort Portoroz. Der schon seit Gber 100 Jahren
beliebte Ferienort Portorose ist nur wenige Kilometer von der
Grenze zu Kroatien entfernt.

Portoroz ist ein lebendiges Touristenzentrum mit schénen
Stranden und kristallklarem Meer. Der groRe Hauptstrand von
Portoroz, gesdumt mit goldgelben Sand, fur aktive Urlaubsgéaste
wird ein abwechslungsreiches Angebot angeboten.

Abholung ab/bis Calw
Leistungen: Hotel Histrion, Halbpension und Ausflugpaket
Ausflugspaket: Piran P Porec P Triest

Preis: ab 25 Personen 1.199,- € p. P. / ab 35 Personen 999,- €
p. P./DZ

Einzelzimmerzuschlag: 99,- € p. P.
Informationen: Fr. Steffek 07051-51281

VdK-Reisen ¢ Johannesstrafle 22 ¢ 70176 Stuttgart ¢ Telefon 0711 619 56-82 / oder -85 ¢ Fax 0711 619 56-86 ¢ E-Mail vdk-reisen-bw@vdk.de « www.vdk-reisen.de
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+WIr fordern mutige Schritte fiir die Pflege der Zukunft*

Kreisverband Heidenheim im sozialpolitischen Austausch mit MdB Roderich Kiesewetter (CDU) und MdL Andreas Stoch (SPD)

Dass der Sozialverband VdK sich
sozialpolitisch einmischt, sei enorm
wichtig, sagt Kreisverbandsvorsit-
zender Wolfgang Klook. Denn die
Sorgen und Probleme der dlteren
Menschen in unserer Gesellschaft
kédmen sonst kaum zur Sprache.
Und so lud der Kreisverband Hei-
denheim erst den Bundestagsab-
geordneten Roderich Kiesewetter
(CDU) und dann den Landtagsab-
geordneten und Spitzenkandida-
ten der SPD, Andreas Stoch, zum
Gesprdach in die Kreisgeschafts-
stelle des Sozialverbands VdK
Heidenheim. Ein Gespréach mit der
Landtagsabgeordneten Clara
Resch (Griine) ist geplant.

,Die Gespridche waren sehr po-
sitiv®, freute sich Kreisvorsitzender
Wolfgang Klook. Roderich Kiese-
wetter und Andreas Stoch hétten
sich viel Zeit genommen, nachge-
fragt und zugehort. Schwerpunkt-

themen waren die Festschreibung
des Rentenniveaus auf 48 Prozent,
die Angleichung der Miitterrente
und die dringenden Weichenstel-
lungen fiir eine umfassende Pflege-
reform. ,Wir fordern mutige, groRRe
Schritte fiir die Pflege der Zu-
kunft!“ erkldrte Klook. Das haben
wir Roderich Kiesewetter und
Andreas Stoch mit auf ihren Weg
gegeben.

,Der VdK leistet seinen Beitrag
fiir den Zusammenhalt unserer
Gesellschaft und ist das soziale
Gewissen unserer Region. Es war
mir deshalb eine Freude, in Hei-
denheim beim Sozialverband zu
Gast sein zu diirfen“, so Roderich
Kiesewetter nach dem Gespréch.
,Mir geht es um den Zusammen-
halt unserer Gesellschaft. Der VdK
leistet gerade dafiir vorziigliches
Engagement. Es sind ja nicht nur
die 2,3 Millionen Mitglieder, son-
dern der Erfolg des VdK kommt

Andreas Stoch im Gesprdch in Heidenheim (zweiter von rechts). Links
neben ihm VdK-Kreisvorsitzender Wolfgang Klook. Fotos: VdK / KV Heidenheim

.

By i

MdB Roderich Kiesewetter (rechts
im Bild) beim Sozialverband VdK.

der gesamten Gesellschaft zugute.
Das verdient mehr Respekt und
Anerkennung.“

Andreas Stoch sagte im Ge-
spriach mit dem VdK Heidenheim,
dass die Pflegefinanzierung ge-
rechter gestaltet werden miisse:
,Pflege gehort zur Daseinsvorsor-
ge, deswegen muss das Land zu-
mindest wieder in die Forderung
der Investitionskosten einsteigen,
was die CDU 2010 abgeschafft
hat.“ Auch eine solidarisch finan-
zierte Pflegeversicherung sei Ziel
sozialdemokratischer Politik. Ins-
gesamt miisse dafiir gesorgt wer-
den, dass die sozialen Sicherungs-
systeme weiterhin funktionieren.
Und Andreas Stoch betonte, dass
hier nicht die Generationen gegen-
einander ausgespielt werden diirf-
ten, sondern dass die Politik trag-
fahige Losungen fiir alle finden
miisse. red

Ein Abend mit Herz

Wenn man an einen Vortrag tber
Einsamkeit im Alter denkt, erwartet
man vielleicht einen stillen, nach-
denklichen Abend. Aber es geht
auch anders: namlich informatiyv,
herzlich und - ja, tatséchlich! —
auch humorvoll.

Die Referentin des Abends, Stef-
fi Freund, psychologische Psycho-
therapeutin und Mitglied des VdK
OV Karlsdorf, schaffte es mit
Charme, Fachwissen und einer
guten Portion Humor, ein schwe-
res Thema leichtfiiBig und lebendig
zu préasentieren. Gleich zu Beginn
machte sie klar: Einsamkeit ist
kein Altersproblem, sondern ein
Menschheitsproblem! Denn dieses
Gefiihl, wenn die eigenen sozialen
Beziehungen nicht den personli-
chen Wiinschen entsprechen, kann
jeden treffen - jung oder alt.

Anhand beeindruckender Zah-
len und anschaulicher Beispiele
zeigte sie, wie verbreitet Einsam-
keit wirklich ist. Doch statt Triib-
sal zu blasen, machte Steffi Freund
Mut: Einsamkeit ist kein Dauerzu-
stand, sondern ein Signal - ein
Weckruf, wieder mehr in Kontakt
zu kommen! Mit einem Augen-
zwinkern gab sie den Zuhorenden
gleich eine ganze Liste an Impul-
sen mit: raus aus dem Haus, rein
ins Leben! Ab zum Sportverein,
zum Musikverein — oder natiirlich
zum VdK Karlsdorf, wo jeder will-
kommen ist! Denn dort herrscht
eine familidre, lockere Atmosphé-
re. Oder wie Steffi Freund lachend
sagte: ,,Sich vom Sofa erheben -
und los geht’s! Die Welt wartet
schon. Und wenn’s nicht gleich die
Welt ist, tut’s auch erstmal Karls-
dorf-Neuthard!* red

Drei Fragen an ...

Wolfgang Klook

Warum ist es so wichtig, dass
sich der Sozialverband VdK po-
litisch einmischt?

Wir als Sozialverband VdK missen
unsere Erfahrungen gegeniber der
Politik zum Ausdruck bringen. Ins-
besondere jetzt im Landtagswahl-
kampf stellen wir fest: Die Sorgen
und die Probleme der dlteren
Menschen kommen kaum zur Spra-
che, ihre Bedirfnisse und Themen
spielen kaum eine Rolle. Mit Sicher-
heit liegt das auch daran, dass die
meisten Landes- und Bundespoliti-
ker Generalisten sind, es gibt kaum
noch echte Sozialpolitiker.

Welche Sorgen und Themen
kommen denn zu kurz?

NatUrlich und sicherlich das Thema
Pflege. Wir brauchen endlich eine
grof3e, mutige Pflegereform. Wir als
Gesellschaft missen endlich unse-
ren Frieden machen mit dem
Schicksal Demenz. Die Menschen
und die Angehérigen brauchen
Hilfe, jemanden, der sie hort, bei
ihnen sitzt.

Und das zweite groBe Thema ist
die Mobilitat. Wenn dltere Men-
schen auf dem Land das Auto
aufgeben wollen, es gibt aber
keinen funktionierenden o6ffentli-
chen Nahverkehr: Wie soll das

Wolfgang Klook.

Foto: Jutta Kibler

gehen? Wir missen dringend die
Wege in unseren Dérfern barriere-
freier gestalten und die Gemein-
den an den OPNV anbinden. Die
fehlende Barrierefreiheit der Arzt-
praxen ist auBerdem ein grofies
Thema.

Was wiirden Sie sich wiinschen?
Bund und Lander missen die gro-
Be gesellschaftliche Aufgabe der
Pflege endlich angehen. Wir brau-
chen dringend eine solidarisch fi-
nanzierte Pflegevollversicherung
und das Pflegegehalt, die finanzi-
elle Absicherung der pflegenden
Angehdrigen. nem

Zusammenhalt: Gemeins_am Laufen
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Besonderer Hohepunkt der Gesundheitsmesse FN vital in Bad Mer-
gentheim war der Beitrag von Samuel Koch: ,Verdnderung als Chance
— liber die Kraft des Umdenkens“. Hier am VdK-Stand: Koch links im
Bild, neben ihm VdK-Kreischef Werner Seeger.  Foto: VdK / KV Mergentheim
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Heribert Rech, Landesinnenminister a.D. und Vorsitzender des Schieds-
gerichts des VdK Deutschland, tauschte sich mit dem Bruchsaler Kreis-
verbandsvorsitzenden Reinhold Gsell aus und lobte das beachtliche
ehrenamtliche Engagement im Kreisverband. Foto: VdK / KV Bruchsal

lichen Lauftreffs des Ortsverbands Dischingen. Spazieren gehen und
danach in gemiitlicher Runde Kaffee trinken und Kontakte kniipfen.
Was fiir ein schones Programm! Foto: VdK / OV Dischingen

Politisches Backen

= \\\ 31 | .
,,Solidaritét ist unverhandelbar!“ und ,,Menschen brauchen Menschen.:
Diese Slogans prangen anlésslich der Landtagswahl 2026 auf den
VdK-Keksen. Auch der Ortsverband Dossenheim beteiligte sich an der
Back-Aktion und verteilte die Kekse zur Probeverkostung bei einem
Pfalz-Ausflug im November. Bis zur Landtagswahl im Méirz werden
noch weitere Kreis- und Ortsverbédnde fleiRig backen und damit die
VdK-Forderungen unterstreichen!

Foto: VdK / OV Dossenheim
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Freizeit

Vom Rothirsch zum WarzenbeiBBer: die Tiere des Jahres

Manche werden 6ffentlich gewdahlt, andere durch Organisationen bestimmt — Haufig werden bedrohte Arten ausgesucht

Jedes Jahr werden von unter-
schiedlichen Institutionen und Or-
ganisationen verschiedene Tiere
innerhalb ihrer Klasse als Tiere des
Jahres gekurt. Hier eine kleine Aus-
wahl far 2026.

184000 Menschen haben bei der
offentlichen Abstimmung des Na-
turschutzbunds und seinem bayeri-
schen Partner, dem Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz, mitge-
macht und mit grolRer Mehrheit
(44,5 Prozent) das Rebhuhn zum
Vogel des Jahres gewéhlt. Der Le-
bensraum des stark gefdhrdeten
Agrarvogels sind Acker und land-
wirtschaftlich genutzte Fldchen.
Doch die Intensivierung der Land-
wirtschaft hat dem Rebhuhn stark
zugesetzt. Seit 1980 ist der Bestand
in Deutschland um 87 Prozent zu-
riickgegangen — eine alarmierende
Entwicklung.

In den Wald gedréngt

Der Konig des Waldes ist nun
auch das Wildtier des Jahres: der
Rothirsch. Die Abstimmung wird
jahrlich von der Deutschen Wildtier
Stiftung initiiert. Der Rothirsch ist
zwar nicht unmittelbar gefdhrdet,
doch Expertinnen und Experten
sprechen bereits vom Beginn eines
Aussterbeprozesses. Die unkontrol-
lierte Jagd friiherer Zeiten sowie der
Siedlungs- und Straenbau haben
die Tiere immer weiter in den Wald
gedringt. Aktuell bleiben dem Rot-
wild in Deutschland nur noch rund
28 Prozent seiner urspriinglichen
Lebensrdaume. Der derzeitige Be-
stand wird auf rund 200000 Stiick
geschatzt.

Fisch des Jahres ist der Europdi-
sche Wels. Mit dieser Wahl machen
der Deutsche Angelfischerverband,

i
Vogel des Jahres ist das Rebhuhn.

Ay
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Der Europdische Wels ist der Fisch des Jahres.
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150 Zentimetern erreichen und bis zu 250 Kilogramm wiegen.

das Bundesamt fiir Naturschutz
und die Gesellschaft fiir Ichthyolo-
gie auf eine faszinierende und nicht
zuletzt aufgrund ihrer GréRe be-
sondere Fischart aufmerksam. Mit
einer Lange von bis zu drei Metern
und einem Gewicht von bis zu 150
Kilogramm ist er der grofte einhei-
mische SiiBwasserfisch. Als wir-
meliebende Art profitiert er erheb-
lich von den steigenden Tempera-
turen infolge des Klimawandels.
Das Insekt des Jahres wird seit
1999 von einem internationalen
Kuratorium gewéhlt. Der Titel fiir
2026 geht an den WarzenbeiRer.
Die Heuschreckenart ist in Europa
und Asien weit verbreitet und hat
ihren Namen aufgrund eines alten
Volksglaubens, demzufolge ihr Biss
und ihr ,schwarzer Saft“ Warzen

Foto: imago/R. Kistowski/wunderbare-Erde

Foto: imago/blickwinkel

heilen kénne. Der bis zu vier Zen-
timeter grolle Warzenbeiller hat
einen bulligen Korper, lange Fiihler
und ein wiirfelformiges Muster auf
seinen kurzen Vorderfliigeln, so-
dass er gut von anderen Heuschre-
cken unterschieden werden kann.
Seine Wahl steht exemplarisch fiir
die bedrohte Insektenvielfalt der
hiesigen Wiesenlandschaften.

Bestand schrumpft

Auch wenn Schmetterlinge bio-
logisch betrachtet zu den Insekten
gehoren, haben sie ihren eigenen
, Wettbewerb“. Mit der Wahl des
Dunklen Wiesenknopf-Ameisen-
bldulings zum Schmetterling des
Jahres machen die Bund NRW
Naturschutzstiftung sowie die

L
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Zum Wildtier des Jahres wurde der Rothirsch gekirt. Die méannlichen Tiere kénnen eine Schulterhéhe von etwa

Foto: imago/News Images

Arbeitsgemeinschaft Rheinisch-
Westfilischer Lepidopterologen
auf die wachsenden Gefdhrdungen
aufmerksam, denen dieser Tag-
falter durch intensive Landnutzung
und die Klimakrise ausgesetzt ist.
Da immer mehr Lebensrdume des
streng geschiitzten Dunklen Wie-
senknopf-Ameisenblédulings ver-
schwinden, schrumpft sein Be-
stand. Sein Erhaltungszustand
wird hierzulande derzeit als ,un-
glinstig-unzureichend“ mit negati-
vem Trend eingestuft.

Die Streifenkreuzspinne hat die
vom Naturhistorischen Museum
Wien, von der Arachnologischen
Gesellschaft und der European
Society of Arachnology organisier-
ten Wahl zur Europdischen Spinne
des Jahres gewonnen. Sie ist bei

Der Warzenbeier hat sich bei der Wahl zum Insekt des Jahres gegen

die Konkurrenz durchgesetzt.

Private Gelegenheits-

anzeigen

Siitterlin & Deutsche Kurrentschrift — Sie
haben alte, unlesbare Dokumente, Briefe, etc.?
Diese Ubertrage ich (v. priv.) in heutige Normal-
schrift. suetterlin1968 @freenet.de

Kaufe Modelleisenbahnen aller Hersteller und
GroBen(Marklin, Fleischmann, Trix, Pico, LGBusw.)
sowie Blechspielzeug, Anlagen u. ganze Samm-
lungen. Tel.: (0177) 3 14 75 38 (rufe zurick).
Sammler kauft: Alte Reklameschilder u. alles
aus der alten Werbung. Tel: (0173) 8 05 11 51.

Redakteur schreibt, berét, plant lhr Buch
oder |hre Biografie. Mobil: (0 15 73) 3 73 93 91.

Suche DEUTSCHE History 1933 bis 1945,
Fotos, Orden, u.s.w., Tel. (0175) 8142273.

IF;]" ‘I Geniefien Sie.
’ T ) die kalte

% Jahreszeit!
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Foto: imago/McPhoto

Spinne des Jahres ist die Streifen-
kreuzspinne.

Foto: imago/blickwinkel

Spaziergéngen in der Natur fast
iiberall anzutreffen, kommt in ganz
Europa vor und gehort zur Familie
der Radnetzspinnen. Aufgrund
ihrer Haufigkeit, und weil ihr ge-
niigend Lebensraum zur Verfiigung
steht, wird sie in den Roten Listen
als ,nicht gefahrdet“ eingestuft.

Weitere , Gewinner”

Zu den weiteren ,,Gewinnern*
gehoren der Kleine Abendsegler als
Fledermaus des Jahres, der Alpen-
salamander als Lurch des Jahres,
die Gemeine Winterlibelle als Li-
belle des Jahres, die Glocken-
blumen-Schmalbiene als Wildbiene
des Jahres sowie der Hohlen-
Zwergflohkrebs als Hohlentier des
Jahres. Mirko Besch

Foto: imago/imogébroker

Der Wiesenknopf-Ameisenblduling
ist Schmetterling des Jahres.

- Anzeige -

Betreutes Wohnen

‘ Selbststdndig leben, sic

www.kurstift.org

info@kurstift.org, Schillerstr. 7, 97769
Bad Briickenau, Telefon (09741) 84 -0

Kurstift

BAD BRUCKENAU

Ein- bzw. Zweiraum -
Appartements 36 oder 50
gm mit Dusche/WC, Loggia
und Pantrykiiche. Im Haus:
Hallenschwimmbad und
Fitnessraum

Leistungen ab 1.328,51 €
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Nordsee - Ostsee

Barrierefreier Bungalow, freist. und ebenerdig,
in Dorum/Nordsee, strandnah, eigener Strandkorb,
2 Sz, fur Senioren/Allergiker — keine Haustiere.
Telefon: (0 63 62) 57 75, www.ferienhaus-belair.de

Ostfriesische Nordseekiiste, Herbstangebot,
barrierefrei zertifiziert, FeHaus m. Wintergarten
f. 2 Pers., Hund willk., idyllische Lage, Parkplatz,
Tel.:(0173) 5 97 71 23, www.sonnenshuus.de

Nord-Ostsee-Kanal, meist befahr. kiinstl. Wasser-
str. der Welt, Fewos, Dachterr., Badesee, Hauspr.,
Tel.: (04835) 1300, www.landhausamgrashof.de

Westerland/Sylt: Seeblick, Balkon, 2 Pers., Fewo direkt
am Strand, Hs. Metropol, 8. Etage, Telefon: (0 69) 63 49 19.

Niederbayern

Wohlfiihiwoche Haus Niirnberg in Bad Fiissing
App. mitKi/Bad/Balk.,f.2 P.: 10x Therme, 6 x Mass.,
6xMoorp.,f.2P:7Uab 669,50€, 14Uab 1325€;f.1P..7U
ab441,50€, 14Uab869€,HeiIig-Geist—Str. 1,94072Bad
Fussing, www.haus-nuernberg.de, Tel.: (08531) 21141

Bad Fiissing: App. mit Lift, Balkon/Terr., ab 33€
f.2P., (08531) 704 95 11, www.haushanna.com

Bad Fiissing: sehr schone, glnstige FeWo f. 2 P,
55 gm, am Johannesbad, Tel.: (01 70) 8 31 65 84.

Nordschwarzwald, Fewo, EG, Sudterrasse,
WLAN, Imkerei, T. (07235) 7289, www.bee-inn.de

Teutoburger Wald

Bad Salzuflen, Fewo an der Promenade,
1A-Lage, priv. Garten, Gberdachte Terr., Telefon:
(05222) 15217, fewobadsalzuflen @gmail.com
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RADON-MINERALHEILBAD
BAD BRAMBACH
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Radon gegen Schmerzen
Die Bad Brambacher Wettinquelle, weltweit starkste Radon-Mineralheilquelle,
lindert chronische Schmerzen!

Radonbalance
Vorteilsnummer: 0326
8 Tage, 7 Nachte im DZ inkl. HP

- medizinisches Beratungsgesprach durch einen
Arzt

- 1 Arztvortrag zum Thema Radon und Schmerz

- 2 Radon-Kohlensaure-Vollbader

- 1Kombinationstherapie
Radon-Kohlensaure-Sauerstoff

- 3 Radon-Inhalationen

- 3 Radon-Spilungen

- 1Klassische Massage

- 2 Anwendungen Licht- und Warmeraum

+ 7 Radon-Trinktherapien inklusive

Wettinquellentrinkkur
ab 880 € .»

+ Erhohung der Lebensqualitat bei
Rheuma, Arthrose, Osteoporose
und Sportverletzungen

« Naturlich und schonend, ohne
schadliche Nebenwirkungen

+ Entziindungshemmend

+ Langanhaltende Wirkung bis zu
einem Jahr, wissenschaftlich belegt

« Modernes Zentrum der

Schmerztherapie

Jetzt Buchen!

Sachsische Staatsbader GmbH
1 037438 88 -100

Gern beraten wir Sie auch zu einer
4 ambulanten Badekur!

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug 202516 URLAUBSHOTEL

Schénes Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald o/ > W) ~( &v
Alle Zimmer mit DU/WC, Fén, Telefon, Sat-TV. Hallenbad (33°C), L &

B Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarium, Solarium, Krautersauna,
| Solebad, Rosenbad, Fitnessraum und Ruhepavillon, Lift, 2 Kegel-

= bahnen, windgeschiitzte Terrasse. Friihstiicksbuffet, Mentwahl.
Ubernachtungen mit Halbpension p.P.im DZ €
inkl. 1 x Reiseleitung fiir eine Tagesfahrt

Inhaber: Alfred Binder
Freihofer Str. 6

94124 Bulchlberg

Tel. 08505-9007-0
info@hotelbinder.de ¥

www.HotelBinder.de

Eifel / Mosel / Hunsriick

Dem Karneval entfliechen & Friihling im Miihlental, zw. Rhein & Mosel, Nshe Cochem

FeWo (65 m) mit Panoramabli Jetzt
barrierefrei

Ul (Frihstiicksbuffet, abends GenieBerbuffet), inkl. Gutschein fiir die
ab € 65/Ta9/ab 2 Eszhbar' Therme Bad Bertrich, Kinder bis 6 J. frei | Verlingerung mégl. Sum
Halbpension zu M Néhe Nahe Geierlay Hangebriicke, Burg Eltz, St. Goar (Loreley)

Inh. Fam. Carsten Hansen - Miihlenweg 2a - 56290 Mdrz - T. 06762/8627 - info@hotel-zummuehlental.de - www.hotel-zummuehlental.de

buchen!

Oberfranken, Néhe Bad Staffelstein, Thermal-
bad, 2 FeWos 50 gm, Balkon, pro Tag fiir 2 Pers.
€ 46,—, WLAN, Prosp. anf., Tel.: (09573) 235387,
www.ferienwohnungen-elker.de

Fréank. Seenland, sehr schone Fewos, ideal zum
Wandern, Radfahren, Badezugang 200m, Tel.:
(09 11) 88 44 11, www.seenland-wiesengrund.de

Wohlfiihlen im FRANKISCHEN SEENLAND:
5N/ HP ab 329,- €, 1 Woche ab 448,- €, Gasthof/Metzgerei Wiedemann,
91729 Grafensteinberg bei Gunzenhausen, Tel: 09837-217, www.schwarzeskreuz.de

Seniorenreisen

Barrierefrei

Cuxhaven/Duhnen, Rolligeeignete Fewo 70 m?2,
Patienten-Lifter, verstellbares Pflegebett, 28 m?
Balk., 120 m vom Wasser, T. (0151) 56 34 22 78,
www.cux-ferien-wohnung.de

Seniovrenurvliaub’

Allgdu, Ostsee und Béhmisches Baderdreieck

" Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog fiir lhren Urlaub 2026 mit Hotelsim
Allgéu, an der Ostsee und neu im bohmischen Baderdreieck an, zB. inkl. HP, inkl. Hin-
u. Riickfahrt im Kleinbus abfzur Haustilr, 7 Tage fiir nur 759,-€. Tel. 083 76 /92 92 72

L Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ® www.seniorenausflug.de y

Kur und Gesundheitsurlaub

WAREN (MURITZ)

Im Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte erleben Sie eine einzigartige
Kombination von Vier-Sterne Hotelkomfort und wohltuenden Therapien.

HEILMITTEL-ARRANGEMENT
Naturschatz Warener Thermalsole

7 Néchte (Sa - Sa) mit Vollpension
7 Soletherapien und 4 Anwendungen, auf Sie abgestimmt

ab1.202 € p.r./Dz

1 arztliches Beratungsgesprach

FASTEN-ARRANGEMENT
Heilsames Intervallfasten (16/8)

7 Néchte (Sa - Sa) mit ausgewahlter Vollpension

2 Arztgesprache und 3 Gesundheitsuntersuchungen
7 Wohlfiihlanwendungen und g Aktivtherapien
Tee & Wasser wahrend lhres Aufenthaltes ab1.322 € 0.P./DZ

GroRe Sauna- & Badelandschaft mit ganzjahrig beheiztem Thermal-
sole-AuRenpool, ein kostenfreier Tiefgaragenplatz, Leih-Bademantel
und -tasche, Unterhaltungs- & Aktivprogramm u.v.m.

Leistungorv

Alle Preise pro Person je nach Saison u. Zimmerkategorie; zzgl. Kurbeitrag. Irrtiimer u. Anderungen vorbehalten.

Jetzt buchen unter &) 03991 1824-0

Kurzentrum Waren (Miiritz) cmbH & Co. KG

Am Kurpark 2 (( )
\9)

17192 Waren (Miiritz)

Direkt im Zentrum
94072 Bad Fiissing
Tel. 08531 2264-0
www.thermenhotel-
sonnenhof.de

Weitere Infos und
alle Arrangements:
www.kurzentrum-waren.de

THERMENHOTEL

SONNEN

Kraft tanken - Gesundheit spiiren

Thermalwasser | Sauna | Physiotherapie | Massagen
Am Abend verwdhnen wir Sie mit Vier-Génge-Mends.
Komfortable Zimmer - viele Inklusivleistungen.

Vitalitait und Wohlbefinden in Bad Fissing

WIBELEISEN
PRIVATE
PAUSCHALKUREN

Ihre ,alles inklusive” Zeit fiir die Gesundheit

Osterreich

HQTEL@%H[]GKENWIHT

Inklusive Leistungen

* Unterbringung
im komfortablen
Zimmer

* Vollpension mit
Getranken zu den
Mahlzeiten

_ = Untersuchungen

TOP IN PREIS & LEISTUNG

* Verordnete Therapie-
anwendungen**

* Kaffee- & Teestunde
am Nachmittag

Familiengefiihrtes 3*Sterne Hotel
in Altenmarkt-Zauchensee
e ideal fur Gruppenreisen
* Hallenbad & Wellnessoase
* Organisator wird fur eine Nacht
zum Kennenlernen eingeladen

+43 6452/5529 - info@brueckenwirt.com
www.brueckenwirt.com

Information & Buchung:

0971 918-0

* Mineralwasser und
Obst fiir das Zimmer

ab€ 139,'*

*pro Person / Tag zzg|. Kurtaxe
**Anwendungen Mo.-So.

Bequemer Fahrservice
direkt ab Ihrer Haustiir moglich!

Prinzregentenstr. 15
97688 Bad Kissingen
www.uibeleisen.com

MODERNES THEMENHOTEL - BUFFET-RESTAURANT - BARS

-

° *
Bis zu 49% sparen!
Mit dem Code ,RITTERSCHLAG" erhalten Sie 4
10% Extra-Rabatt auf alle Ubernachtungen -
auch auf die bereits reduzierten Zeitraume!
. Jetzt doppelt sparen auf Direktbuchungen
: vom 01.01.2026 bis 22.12.2026.

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS - FRISEUR

\GD)

\‘\-"\‘ 1\)\

*je nach Saison
Giiltig bis 01.04.2026

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49 (0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

lhr 3***Superior Hotel im Salzkammergut

TOP-Reisepakete fiir unsere Gruppen 2026
ab € 355- . 4 Nachle bis€ 513

& TOP Lage - ruhig, mit vielen Ausflugszielen

# TOP Zimmer - vom Economyzimmer bis zur Suite

« TOP Ausstattung - Hallenbad, Sauna, Freibad, uvm E
® TOP Unterhaltung - Tanzaband und gefihrte Wanderung HP ab
& TOP Verpflegung - Themenbuffets oder Wahlmeniis

Bis zu 30 EZ verfiigbar - grofler Busparkplatz direkt vor dem Hotel!

Hotel Schober GmbH & Co KG (vertreten durch Hermann Schober/Inhaber)
A-4880 m Attergau, Hipping 18, Tel. 0043 7667 83432, FaxDW 888,

Mail: office@lohninger-schober.at  Web: www.lohninger-schober.at

(K)urlaub u.a. Usedom, 7 Tg, HP,10 Anwd., Hotel ****
ab € 222,-,optional Hausabholung ab € 99,-
JAWA-Reisen.de (GmbH), Giersstr. 20,
33098 Paderborn, @05251 — 390 900

Schéne FW. an der Costa del Sol

www.cmijas137.de (Panoramabilder)
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Gesellschaft

Zusammenstehen und Teil der Veranderung sein

Lena Hallmayer will der jungeren Generation trotz des Klimawandels einen zuversichtlichen Blick auf die Zukunft vermitteln

Die Graphic Novel ,Klimaangst
und Wandelmut” von Lena Hdall-
mayer war im vergangenen Jahr
fir den Deutschen Jugendlitera-
turpreis nominiert. Darin widmet
sich die Hamburger lllustratorin
und Kunstpddagogin gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen der
Klimakrise.

Dunkle Pinselstriche malen den
Satz: ,Die Klimakrise verfolgt
mich.“ Das war, nachdem Lena
Héllmayer aus einem Familien-
urlaub am Strand im Siiden ein
mulmiges Gefiihl mit nach Hause
brachte: Als ein Waldbrand immer
ndherkam, platzt die Illusion vom
Urlaubsgliick. Obendrein wurde
der zweifachen Mutter vor Augen
gefiihrt, dass die Klimakrise iiberall
ist. Ihr zu entfliehen, ist unmoglich.
Das Erlebnis hat sie in ihrer Gra-
phic Novel , Klimaangst und Wan-
delmut“ kiinstlerisch verarbeitet.

Nicht verzweifeln

Der Illustratorin gelingt ein
schwieriger Spagat: Sie moOchte
besonders der jiingeren Generati-
on zuversichtliche Geschichten
erzdhlen. Gleichzeitig will sie ihre
eigenen Gefiihle nicht verbergen,
die sie angesichts von Naturkata-
strophen und Umweltzerstorung,
die menschengemacht sind, befal-
len. Da sind immer wieder Ver-
zweiflung, Traurigkeit, Wut und
das ungute Gefiihl, dass wir viel zu
wenig gegensteuern.

gefﬁlit wird. Das Mutagon® plus
Soll samt Beipadkzetbel spiter

Mach dem Besuch der Aussleling  Wandelmul” behaupten

die kinder, sie hatten definitv mehr Mul als

Eriwachseng. Gemeinsam erfinden wir eine Masching,

ik der wakrend einer Perfortmance den Kindern

Mut abgesaugt und als Praparat i Flaschen !

tinigen Polikker* nnen el

Gberreicht werden. -
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In Lena Hallmayers Graphic Novel entwickeln Kinder in einem Workshop einen fantastischen Apparat, der Mut
in Flaschen abfillt. Den Zaubertrank nennen sie ,,Mutagon plus”.

Um nicht zu resignieren, braucht
es also eine grof3e Portion Optimis-
mus und Furchtlosigkeit. Lena
Héllmayer gerit nie in Gefahr, zu
abstrakt {iber die Klimakrise nach-
zudenken. Dabei helfen ihr nicht
nur Pinsel und Humor, sondern
auch die Perspektive von Kindern,
die hiufig kreativ und spielerisch
Losungen fiir Probleme finden. Im

Bereich der kulturellen Bildung
leitet sie Workshops und sammelt
gemeinsam mit Kindern und Ju-
gendlichen zahlreiche Ideen, der
Krise zu begegnen. So entwirft eine
Gruppe Schiilerinnen und Schiiler
eine Maschine, die aus ihnen Mut
abzapft und in Flaschen abfiillt
(siehe Grafik). Wenn wir diesen
Zaubertrank trinken konnten, wé-

Grafik: Lena Hallmayer/JaJa Verlag

re es dann nicht leichter, einen
nachhaltigen Umgang mit der Na-
tur und der Umwelt zu pflegen?
Mit der VAK-ZEITUNG spricht
Lena Héllmayer dariiber, wie die
Idee zu dem Buch entstanden ist:
,Ich habe mich gefragt: Kann ich
mir Zuversicht erzeichnen und an-
dere mitziehen? Und wie erreiche
ich moglichst viele Menschen?*

Eine Botschaft verbreiten kann ich
am ehesten mit dem Pinselstrich,
dachte sie. ,,Die Bildsprache eroff-
net einen anderen Zugang. Ich
glaube, dass sich Jugendliche davon
eher abgeholt fiihlen.*

Viele Seiten spéter findet sie eine
Antwort, die sich endlich fiir sie
stimmig anfiihlt. Das Bild zeigt ein
Netz. ,Die Zeichnung bedeutet,
dass alles miteinander verwoben
ist. Wir sind stark, wenn wir ge-
meinsam aktiv werden.“

Jeder kann etwas tun und Teil
der Verdnderung werden. Die
Netzwerke im Bereich des biirger-
schaftlichen Engagements sind
vielféltig. Lena Héllmayer ist bei-
spielsweise in ihrer Heimatstadt
ehrenamtlich fiir die Organisation
Foodsharing tédtig, die sich gegen
Lebensmittelverschwendung ein-
setzt. ,Wenn ich merke, dass ich
etwas verdndern kann, fiithle ich
mich besser.“

Demokratie starken

Die Illustratorin fordert auch
mehr Wertschitzung fiir Men-
schen, die Fiirsorgearbeit leisten.
,,Sie werden oft vergessen, dabei
tragen sie unsere Gesellschaft.”
Die Autorin ruft zu Solidaritét auf:
LWir miissen zusammenstehen.
Das hilft uns allen, und ist gut fiir
die Demokratie.“ Denn ihrer Mei-
nung nach ist es wichtiger denn je,
sich gegen rechte Krifte zu stem-
men. Elisabeth Antritter
© lenahaellmayer.de

Jeder Mensch macht mal einen
Fehler. Wenn dadurch jedoch an-
dere, vielleicht sogar nahestehen-
de Personen verletzt werden, be-
lastet das die Beziehung. Eine
Entschuldigung kann das verloren
gegangene Vertrauen wiederher-
stellen.

Im Alltag gibt es viele Situatio-
nen, in denen man sich aus Ho6f-
lichkeit entschuldigt — etwa bei
einem unbeabsichtigten Rempler
in der Strallenbahn oder bei der
Frage nach dem Weg. Die meisten
sagen dann ,,Entschuldigung” oder
,Sorry“, ohne weiter dariiber nach-
zudenken.

Schwieriger wird es jedoch,
wenn man durch Worte oder
Handlungen jemanden verletzt
hat, insbesondere wenn es sich
dabei um nahestehende Menschen
im Berufs- oder Privatleben han-
delt. Solche Entschuldigungen
fallen oft schwer, denn man muss
sich eingestehen, dass man das
Gegeniiber enttduscht hat.

Es braucht viel Mut und Selbst-
vertrauen, sich Fehler einzugeste-
hen. SchlieRlich strebt jeder da-
nach, ein positives Selbstbild auf-
rechtzuerhalten. Notwendig sind
auBerdem die Féhigkeit zur Empa-
thie und zur Selbstreflexion, denn
das eigene Verhalten sollte aus
Sicht der oder des Anderen be-
trachtet werden koénnen. Nicht
zuletzt fillt eine Entschuldigung
deshalb schwer, weil man sich ver-
letzlich zeigt, sich angreifbar macht

Eine Ausrede ist keine Entschuldigung

Wer um Verzeihung bittet, sollte Bedauern zeigen und Verantwortung fir Worte und Taten Gbernehmen

i I
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Es braucht viel Mut und Uberwindung, um sich fir einen Fehler zu ent-

schuldigen.

und beurteilt oder zuriickgewiesen
werden kann.

Fragen stellen

Wer iiber seinen eigenen Schat-
ten springen mochte, sollte mit der
anderen Person das Gespréch su-
chen. Dabei sollte man nicht zu
lange warten, denn kridnkende
Ereignisse konnen eine Beziehung
sehr belasten. Wichtig ist, erst ein-
mal nur zuzuhoren und dem Drang
zu widerstehen, sich fiir sein Fehl-
verhalten zu rechtfertigen. Statt-
dessen sollte man Fragen stellen,
wie beispielsweise: ,Wie fiihlst du
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dich?“ , Was wiinschst du dir von
mir?“ und ,Was kann ich besser
machen?“ Wer verletzt ist, will mit
seinem Schmerz wahrgenommen
und verstanden werden. Eine Be-
griindung fiir das eigene Verhalten
und die Bitte um Verzeihung kon-
nen spéter erfolgen.

Einer der haufigsten Fehler bei
einer Entschuldigung ist, sich fiir
seine Worte oder Taten zu vertei-
digen oder sie herunterzuspielen.
Mit Sdtzen wie ,,Es tut mir leid,
aber ...“ vermeidet die Person die
Ubernahme von Verantwortung.
Auch Ausreden fiihren nicht wei-
ter. Wenig hilfreich ist es zudem,

das eigene Fehlverhalten mit dem
des Gegeniibers aufzurechnen.
Wer etwa mit ,, Tut mir leid, aber du
machst so etwas auch stdndig®
kontert, verschlimmert nur die
Situation.

Stattdessen sollte man Gefiihle
zeigen und seine Anliegen als
Ich-Botschaften formulieren. Zum
Beispiel: ,Ich wiinsche mir, dass
wir wieder liebevoll miteinander
umgehen konnen.“ Auch der Ton-
fall ist wichtig. Eine Entschuldi-
gung sollte ehrlich sein und von
Herzen kommen. Wer ein flapsiges
,Sorry“ vor sich hinmurmelt, er-
weckt nicht den Anschein, etwas
ehrlich zu bereuen.

Den ersten Schritt machen

Manchmal sind beide Kon-
fliktpartner gekrdnkt und warten
auf eine Entschuldigung. Dann
muss einer den ersten Schritt ma-
chen. Zum Beispiel kann man um
Verzeihung bitten und sagen: ,,Da-
mit wir unser Vertrauen wieder
aufbauen konnen, brauche ich
auch eine Entschuldigung von dir.“

Und was kann man tun, wenn
die andere Person das Fehlverhal-
ten nicht vergessen kann? Verge-
bung ist ein Prozess, der je nach
Vorfall und Verletzlichkeit linger
dauern kann. Auf keinen Fall soll-
te man Druck ausiiben, sondern
verstdndnisvoll und geduldig blei-
ben und anbieten, das Gespréch zu
einem spédteren Zeitpunkt fortzu-
setzen. Annette Liebmann

So gelingt es

Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler haben herausgefunden,
dass eine gute Entschuldigung
folgende sechs Bausteine enthdlt:

e Ausdruck von Bedauern: Auf-
richtige Reue zeigt, dass es einem
leid tut, was vorgefallen ist.

e Erkldrung, was falsch gemacht
wurde: Hier geht es nicht um die
Rechtfertigung des Fehlers, son-
dern um eine sachliche Schilde-
rung. Wenn die andere Person die
Griinde kennt, warum etwas
passiert ist, fdllt es ihr leichter, zu
verzeihen.

e Ubernahme von Verantwor-
tung: Wichtig ist, fiir sein Verhal-
ten geradezustehen.

e Versprechen zur Besserung:
Das Fehlverhalten soll nicht wie-
derholt werden.

e Angebot zur Wiedergutma-
chung: Nicht immer reichen Wor-
te aus, um etwas ungeschehen zu
machen.

e Bitte um Verzeihung.

Eine gute Entschuldigung konnte
demnach so klingen: ,,Ich habe zu
wenig auf deine Gefiihle geachtet.
Das hitte ich als deine Freundin
machen miissen, und dass ich es
nicht getan habe, tut mir leid.
Beim nédchsten Mal werde ich
dich von Anfang an miteinbezie-
hen. Ich hoffe, du kannst mir
verzeihen.“ ali
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Stark gestiegene Lebensmittelpreise

Handler und Hersteller profitieren, Verbraucher und Landwirte nicht

An der Supermarktkasse sind
Preissteigerungen besonders
spurbar. Nicht selten stellen Kun-
dinnen und Kunden nach dem
Bezahlen fest, dass die Tlten trotz
einer hohen Rechnung nicht mehr
so prall gefullt sind wie friher. Eher
im Gegenteil, denn die Lebensmit-
telpreise sind in den letzten Jahren
deutlich gestiegen. Nach Ansicht
der Monopolkommission profitiert
vor allem der Lebensmittelhandel.

Die Monopolkommission ist ein
unabhéngiges Expertengremium,
das die Bundesregierung, den
Bundestag und den Bundesrat in
wettbewerbspolitischen Fragen
berit. Sie erstellt Gutachten iiber
Wettbewerb, Marktmacht und
staatliche Regulierung in Deutsch-
land.

Im November 2025 hat sie ein
Sondergutachten zum Wettbewerb
in der Lebensmittellieferkette ver-
offentlicht. Darin Kkritisiert sie,
dass sich der Markt in Deutsch-
land auf wenige groRRe Unterneh-
men konzentriert: Zu den ,,groRRen
Vier®“ zdhlen Edeka, Rewe, Aldi
und die Schwarz-Gruppe mit Lidl
und Kaufland. Gemeinsam kon-
trollierten diese Unternehmen im
Jahr 2023 87 Prozent des Lebens-
mitteleinzelhandels (2000 waren
es 67 Prozent). Der Anteil kleine-
rer Wettbewerber am Gesamt-
umsatz im Lebensmittelhandel lag
bei lediglich 13 Prozent.

Einflussnahme nimmt zu

,Die Macht des Lebensmittel-
einzelhandels und teilweise der
Hersteller ist zulasten der Ver-
braucherinnen und Verbraucher
deutlich gestiegen, wihrend die
Landwirtschaft oft den Weltmarkt-
risiken ausgesetzt ist“, berichtet
Tomaso Duso, Vorsitzender der
Monopolkommission. Problema-
tisch ist nach Ansicht der Fachleu-
te, dass die groRBen Handels-
unternehmen ihre Aktivitdten in-

Preise immer weniger fir ihr Geld.

von Lebensmitteln ausdehnen. So
gewinnen Supermadrkte durch ei-
gene Marken bei der Lebensmit-
telherstellung zunehmend an Be-
deutung und koénnen ihre Markt-
macht gegeniiber den Landwirten
weiter ausbauen. Daten im Gut-
achten belegen, dass die durch-
schnittlichen Gewinne von Hiand-
lern und Herstellern seit {iber zehn
Jahren steigen — parallel zu den
Konzentrationsprozessen in der
Branche.

Gleichzeitig sind die Lebensmit-
telpreise in Deutschland stdrker
gestiegen als in vielen anderen EU-
Léndern. Verbraucherinnen und
Verbraucher zahlen mehr, doch bei
vielen Landwirtinnen und Land-
wirten kommt kaum etwas davon
an. Duso erklart: ,,Die hohe Markt-
konzentration und steigende Preis-
aufschlige auf Lebensmittel durch
Hersteller und Einzelhandel sind
besorgniserregend. Der Wettbewerb
auf diesen Ebenen ist geschwiécht,
wihrend die Landwirtinnen und
Landwirte insbesondere in der
Milch- und Fleischwirtschaft lang-

Verbraucherinnen und Verbraucher bekommen wegen gestiegener
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Die Verdnderungen in der
Lebensmittellieferkette sind bei
jedem Einkauf spiirbar. Die Mono-
polkommission fordert deshalb
eine stdrkere Kontrolle gegen
Machtmissbrauch. Bestehende
Regeln gegen unfaire Handels-
praktiken sollen konsequent
durchgesetzt werden.

Weniger Burokratie

Dariiber hinaus miissten die
Rahmenbedingungen fiir landwirt-
schaftliche Betriebe verbessert
werden, um ihre Wettbewerbsposi-
tion zu stdrken. Die Monopolkom-
mission betont, dass vor allem die
Kostenseite im Fokus stehen sollte.
Effizientere Produktionsstruktu-
ren und weniger Biirokratie konn-
ten den Betrieben helfen.

Zudem sollten die Kriterien fiir
Agrarsubventionen stidrker Pro-
duktivitdt, Nachhaltigkeit und
Innovation beriicksichtigen anstatt
der reinen Fldchengroe. Dies
wiirde die Wettbewerbsfihigkeit
kleiner landwirtschaftlicher Be-

zwischen auch auf die Herstellung fristig kaum profitiert haben.” triebe verbessern. Robert Manu
Neu seit 1. Januar: Aktivrente Ernahrungsreport

Weiterarbeiten trotz reguldrem Rentenalter

Wer das regulére Renteneintritts-
alter erreicht hat, kann seit 1. Ja-
nuar mit der Aktivrente bis zu 2000
Euro im Monat steuerfrei hinzuver-
dienen. Sozialabgaben kénnen
trotzdem anfallen.

Der Lohnsteuervorteil gilt aus-
schlie8lich fiir sozialversicherungs-
pflichtige Beschéftigungen. Selbst-
stindige und alle, die eine vorge-
zogene Altersrente beziehen, sind
ausgenommen. Die normale Rente
wird weiter voll ausbezahlt und

vy

Langer arbeiten mit Aktivrente?

muss regulér versteuert werden, sagt
Michael Popp, Referent fiir Alterssi-
cherung im Sozialverband VdK.

Wer zum Beispiel aktiv auf die
Versicherungsfreiheit in der Ren-
tenversicherung verzichtet, zahlt
zwar Beitrige, erhoht im Folgejahr
aber die eigene Rente, so Popp. Mit
einer Teilrente ldsst sich der Kran-
kengeldbezug sichern. Hier fallen
aber normale Kassen- und Renten-
beitrdge an. Liegt das Erwerbsein-
kommen {iiber dem steuerlichen
Grundfreibetrag von 12348 Euro,
greift dieser nicht mehr bei der
Rente. Dann sollte etwa ein Viertel
der Rente fiir das Finanzamt zu-
riickgelegt werden.

Popp empfiehlt, sich beraten zu
lassen, bevor man sich fiir eine Ak-
tivrente entscheidet. Dabei sollten
Rentenbeginn, Beschéftigungsmo-
dell und Sozialversicherung be-
riicksichtigt werden. Fragen zum
Rentenrecht beantwortet die Deut-
sche Rentenversicherung und zum
Steuerrecht die Finanzdmter und
Lohnsteuerhilfevereine. ken

.50 isst Deutschland*

Essen soll den Deutschen schme-
cken. Das zeigt der aktuelle Ernéh-
rungsreport 2025 des Bundesmi-
nisteriums fur Landwirtschaft, Er-
né&hrung und Heimat (BMLEH).

98 Prozent der Befragten gaben
an, dass ihnen der Geschmack
beim Essen wichtig ist. Dieser As-
pekt steht seit Beginn der Erhebung
vor zehn Jahren auf Platz eins. Da-
nach folgt gesundes Essen, das fiir
90 Prozent eine groRe Rolle spielt.

Laut Report kaufen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher wieder
preisbewusster ein: 74 Prozent
achten auf Angebote und 59 Pro-
zent auf den Preis. Im Jahr 2020 lag
dieser Wert noch bei 46 Prozent.

Zudem kochen viele Deutsche
gern, 43 Prozent sogar téglich. Fast
drei Viertel essen tédglich Obst oder
Gemiise, rund ein Viertel mehr-
mals téglich Fleisch oder Wurst.

Auf der Webseite www.bmleh.de
kann der Report ,,So isst Deutsch-
land“ heruntergeladen werden.
Dazu ,Erndhrungsreport 2025 in
das Suchfeld eingeben. ken

Geld vom Metzger
Neue EU-Regelung zum Bargeldabheben geplant

Scheine und Miinzen sind langst
noch nicht Geschichte. Trotz des
anhaltenden Siegeszugs bargeld-
loser Zahlungsmethoden bleibt
Bargeld in Deutschland nach wie
vor ein weit verbreitetes und wich-
tiges Zahlungsmittel. Doch Geld-
automaten und Bankschalter sind
vielerorts Mangelware.

Das Statistische Bundesamt hat
gezédhlt: Ende des Jahres 2024 gab
es in Deutschland 50563 Geld-
automaten. Das entspricht im
Vergleich zum Vorjahr einem
Riickgang von 3,2 Prozent. Bei den
Bankfilialen zeigt sich ein dhnli-
ches Bild. Uber 1500 Filialen
wurden im Jahr 2024 in Deutsch-
land geschlossen.

Auf Bargeldsuche

Wer regelmiRig Bargeld bend-
tigt, stellt sich vielerorts die Frage:
Wo kann ich Geld abheben? Die
sinkende Zahl an Geldautomaten
und Bankschaltern, an denen man
Bargeld bekommen kann, fiihrt
besonders in ldndlichen Regionen
zu Problemen.

Bargeld ldsst sich schon seit
ldangerem auch an der Supermarkt-
kasse abheben. Hiufig ist dies
jedoch nur moglich, wenn Kundin-
nen und Kunden zusétzlich fiir

-t )

mindestens zehn oder 20 Euro
einkaufen. Das soll sich nun
dndern: Die EU will das Geldab-
heben im Einzelhandel kiinftig
auch ohne Einkauf ermoglichen.

Die angedachte Regelung soll
den gesamten Einzelhandel um-
fassen. Kiinftig koénnten alle
Unternehmen, die Waren direkt
an Verbraucherinnen und Ver-
braucher verkaufen — vom Bécker
und Metzger bis zum Baustoff-
héndler - Bargeld auszahlen.
Dafiir wire keine gesonderte
Banklizenz erforderlich. Wichtig
zu wissen: Es soll keine Ver-
pflichtung fiir Hindlerinnen und
Héndler geben.

Nach aktuellem Stand wird das
Europdische Parlament den Ent-
wurf voraussichtlich Anfang dieses
Jahres verabschieden. Erst mit
diesem Beschluss ist der Gesetzge-
bungsprozess auf EU-Ebene formal
abgeschlossen. Danach muss die
Richtlinie in jeweilige nationale
Gesetze iiberfiihrt werden. Dafiir
bekommen die 27 Mitgliedstaaten
rund zwei Jahre Zeit.

Verbraucherschiitzer begriilRen
die geplante Regelung: Kiinftig
miisse niemand mehr unnoétige Ein-
kéufe tétigen, um an Bargeld zu
gelangen, was fiir viele Menschen
eine spiirbare Entlastung im Alltag
wiére. rob

— |

Geldabheben soll im Handel ohne zusdtzlichen Einkauf méglich werden.

LJetztist d
wieder ein

Badewannenlift

- Anzeige -

Kostenlos beraten lassen:

0800 - 960 1000

+ Marktfiihrer mit 25 Jahren Erfahrung
<+ Bundesweiter Vor-0Ort-Service

+ Fiir jede Wannenform

idumo.de
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Verbraucher

Brot ist eines der wichtigsten und
beliebtesten Lebensmittel in
Deutschland. Mehr als 3200 unter-
schiedliche Brotspezialitaten soll
es laut Deutschem Brotinstitut
(DBI) hierzulande geben. Selbst
gebacken schmeckt es besonders
gut — ganz individuell mit verschie-
denen Zutaten und Gewdlrzen.
Hinzu kommt das Dufterlebnis,
wenn es frisch aus dem Ofen
kommt.

Deutschland gilt als Land des
Brotes. Béckereien probieren lau-
fend neue Rezepte und Zutaten
aus, die mit ihren Aromen iiber-
raschen. Laut DBI essen die Deut-
schen am liebsten Mischbrote, das
sind Brote auf Basis einer Mi-
schung aus Weizen- und Roggen-
mehlen. Diese machen fast ein
Drittel aller verzehrten Brote aus.
Platz zwei mit 20 Prozent belegt
das Toastbrot, gefolgt von Broten
mit Kornern und Saaten, Vollkorn-
broten, reinen Weizenbroten sowie
Roggenbroten.

Roggen immer beliebter

Das DBI hat noch mehr Brotwis-
sen parat: ,,Bis vor 60 Jahren wur-
de stets mehr Roggen als Weizen
geerntet und gemahlen. Seither
stieg der Anteil des Weizens deut-
lich, wihrend der Roggen riicklau-
fig war. Viele Brotbédcker sorgen
nun fiir eine Trendumkehr und
backen Brote aus hundert Prozent
Roggen und mit Roggensauerteig.“

Brot mit allen Sinnen genieBen

Das Grundnahrungsmittel selber herzustellen, liegt im Trend und sorgt fir WohlfiohImomente

n

Wenn das Brot fluffig aus dem Ofen kommt und der Raum duftet, ist die Freude grof.

Jahrlich wird auch das Brot des
Jahres gekiirt: Das Nussbrot ge-
wann den Titel im vergangenen
Jahr, Weizenvollkornbrot war das
Brot des Jahres 2024, und Kiirbis-
kernbrot setzte sich 2023 durch.

Bis vor 6000 Jahren gab es nur
Fladenbrote. Die Agypter erfanden
dann den Sauerteig, bei dem das
Mehl mit Milchsdurebakterien
oder Hefen versetzt wird. Sie stiilp-
ten heiRe Backtopfe iiber das
Mehl-Wasser-Gemisch, damit der
Teig aufgehen konnte. Und seither
wird das Brot zu einem Laib ge-
formt.

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung (DGE) und die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)

messen Brot eine hohe Bedeutung
fiir eine gesunde Erndhrung bei,
vor allem wegen seines Ballast-
stoffgehalts, seiner Vitamine und
Mineralstoffe. Die Zielrichtung ist
dabei klar: Vollkorn wird aus ge-
sundheitlicher Sicht klar der Vor-
zug gegeben.

Wer Brot selber backt, weild ge-
nau, was drin ist. Es gibt keine
unnotigen Zusatzstoffe oder Kon-
servierungsmittel. Fiir viele Men-
schen ist Brotbacken eine kleine
Auszeit vom Alltag. Und das nicht
zuletzt seit der Corona-Krise, als
Mehl und Hefe schnell ausverkauft
waren. In Zeiten zunehmender
Schnelllebigkeit erden urspriing-
liche Handwerkstechniken: Den
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Teig kneten, ruhen lassen, zu-
schauen, wie er aufgeht - Brot-
backen hat fast schon etwas Me-
ditatives. Einige Bickereien bieten
sogar Backkurse fiir interessierte
Kunden an. Doch auch die Digita-
lisierung fordert die Vernetzung
von Hobbybickern in Blogs und
sozialen Medien.

Die Grundzutaten fiir einen
Brotteig sind lediglich Mehl, Was-
ser und etwas Salz. Er wird entwe-
der mit Hefe oder mit Milchsédure-
bakterien angesetzt. Beides sorgt
dafiir, dass sich der Teig entwi-
ckeln kann. Die Fermentation be-
wirkt, dass das Brot besser verdaut
wird und macht den typischen
Geschmack aus.

Zu Hause handwerklich herge-
stellte Brote werden oft mit Olsaa-
ten wie Kiirbiskernen, Sonnenblu-
menkernen, Sesam oder Leinsa-
men verfeinert. Fiir Mehrkornbrote
werden drei oder mehr verschie-
dene Getreidearten verwendet.
Die Welt der Brote kann auch
bunt sein. So farben Curry oder
Kurkuma das Innere gelb, Rote
Bete rosa und Sepia schwarz. Es
gibt auch siil3e Varianten mit Tro-
ckenfriichten.

Rezept fiir Einsteiger

Ein Tipp fiir Neubécker: Fiir eine
schone Kruste zusitzlich zur
Backform mit dem Teig eine flache,
feuerfeste Schiissel mit etwas Was-
ser auf den Boden des Backofens
stellen. Manche bespriihen das
Brot gegen Ende der Backzeit zu-
sdtzlich mit etwas Wasser. Fiir die
Aufbewahrung des Laibs ist ein
geschlossener Brottopf aus Ton
oder Steingut gut geeignet. Denn
dieser nimmt das Wasser des Bro-
tes zum Teil auf. Um eine gute
Hygiene zu gewdihrleisten, sollte
der Topf ab und an mit Essigwasser
ausgewaschen werden.

Und wer jetzt Lust aufs Brot-
backen bekommen hat - hier ist ein
einfaches Rezept mit Kiirbis-, Son-
nenblumen- und Pinienkernen,
Hefe und Dinkelvollkornmehl:
www.einfachbacken.de/rezepte/
dinkelvollkornbrot-selber-
backen-knusprig-und-lecker

Petra J. Huschke

Nachhaltigkeit spielt nur geringe Rolle

Online bestimmen oft Preis, Komfort und Verfigbarkeit die Kaufentscheidung

Immer mehr Menschen kaufen re-
gelmdBig die von ihnen benétigten
Produkte Ubers Internet — nicht
zuletzt, weil online ein glinstigerer
Preis dafir zu finden ist oder die
Waren schneller verfligbar sind.
Nachhaltigkeit spielt im digitalen
Konsumalltag dagegen nur eine
untergeordnete Rolle, stellt eine
aktuelle Studie fest.

Die von ConPolicy durchgefiihr-
te Untersuchung des Umweltbun-
desamts (UBA) zeigt, dass Verbrau-
cherinnen und Verbraucher nach-
haltige Optionen meist nur dann
bei ihrer Kaufentscheidung beriick-
sichtigen, wenn sie bereits von

Wer nachhaltig online einkaufen moéchte, tut sich auf vielen Plattformen
oft schwer, geeignete Angebote zu finden.

vornherein dazu motiviert sind,
wenn die Nachhaltigkeit der Ware
prominent im Kaufprozess sichtbar
gemacht wird oder wenn Geld ge-
spart werden kann.

Kritik an Plattformen

,Wer online einkauft, findet meist
das billigste Produkt — aber zu selten
das nachhaltigste. Das muss sich
dndern, wenn wir Konsum zu-
kunftsfihig gestalten wollen“, sagt
UBA-Prisident Dirk Messner. , Die
Betreiber der Shopping-Plattformen
miissen hier Verantwortung iiber-
nehmen, indem sie nachhaltige Al-
ternativen sichtbarer machen.”
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Bisher setze der Online-Handel
vor allem auf Neu- und Impuls-
kéufe oder auf die Fortsetzung des
Einkaufs, so der Vorwurf der Um-
weltbehorde. Nachhaltige Produk-
te und Kreislaufwirtschaft blieben
aullen vor. Aullerdem fehlten oft
Filter- und Suchfunktionen fiir
Produktstandards oder Lebens-
dauer — oder sie seien sehr ver-
steckt. Das erhohe den Recherche-
aufwand deutlich.

Die UBA fordert daher, dass On-
line-Shops und Vergleichsportale
klare Filter- und Vergleichsmog-
lichkeiten fiir Nachhaltigkeits-
aspekte anbieten — beispielsweise
zu Materialherkunft, Energieeffi-
zienz oder Lebensdauer von Pro-
dukten. Dariiber hinaus sollte das
Vertrauen in Secondhandldden
durch einheitliche Qualitdtsstan-
dards fiir den Handel mit wieder-
aufbereiteten Produkten und durch
transparente Riickgaberegelungen
gestiarkt werden.

Eine zentrale Moglichkeit, Pro-
dukte im Kreislauf zu halten und
ihre Lebensdauer zu verldngern,
sind Reparaturen. Obwohl viele
Menschen den grundsédtzlichen
Wunsch haben, Geréte reparieren
zu lassen, stehen der Entscheidung
fiir eine Reparatur hiufig viele Bar-
rieren entgegen. Als geeignete MaR-
nahmen empfiehlt die Studie so-
wohl verbesserte Informationen als
auch finanzielle Anreize sowie
nicht zuletzt die Integration von
Reparaturdienstleistungen in
Online-Shops. Mirko Besch

RegelmaBig kontrollieren

Korrekter Reifendruck erhoht die Sicherheit

Viele Autofahrerinnen und -fahrer
Uberprufen zu selten den Reifen-
druck. Dabei ist ein korrekt einge-
stellter Wert nicht nur entschei-
dend fir die Sicherheit und Le-
bensdauer der Reifen, sondern
wirkt sich auch positiv auf den
Kraftstoffverbrauch aus.

Im Rahmen einer repridsentati-
ven Umfrage des Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrates (DVR) gaben
44 Prozent der Befragten an, dass
sie den Druck seltener als alle drei
Monate {iberpriifen. 16 Prozent
sagten gar, sie tdten dies nie. Das
kann jedoch gravierende Folgen
haben, warnt der Auto Club Euro-
pa (ACE), wie zum Beispiel einen
hoheren Reifenverschleil3, langere
Bremswege oder gar gefdhrliche
Reifenplatzer.

Spiirbarer Einfluss

Jahrlich ereignen sich in Deutsch-
land laut Statistischem Bundesamt
etwa 1000 Verkehrsunfille auf-
grund von Méngeln an der Berei-
fung, dazu z&dhlt auch ein falscher
Reifendruck. Ist dieser 0,5 bar unter
dem Sollwert, hat das bereits einen
spiirbaren Einfluss auf das Lenk-
verhalten des Autos. Die Kurven-
lage verschlechtert sich, das Auto
kann untersteuern und das Heck
ausbrechen, aulBerdem verldngert
sich der Bremsweg. Dariiber hinaus
steigt der Rollwiderstand, was den
Reifenverschleill sowie den Kraft-
stoffverbrauch erhoht.

N 8 &
Der Reifendruck sollte regelmaBig
Uberprift werden.  Foto: imago/Zoonar
Dabher ist es dringend notwendig,
den Reifendruck aller vier Réder
und gegebenenfalls auch des Reser-
verads in regelméRigen Abstdnden
zu kontrollieren —alle zwei bis vier
Wochen, empfiehlt der ACE. Die
Angaben zum optimalen Luftdruck
findet man meist im Rahmen der
Fahrertiir, in der Tankklappe oder
in der Betriebsanleitung des Fahr-
zeugs. Wichtig: Ist der Wagen voll
beladen, muss der Reifendruck
entsprechend erhoht werden.
Messgerédte und Kompressoren
stehen an vielen Tankstellen kos-
tenlos zur Verfiigung. Zur Uberprii-
fung einfach die Reifenventilkappe
abschrauben und den Stecker des
Messgeriéts aufsetzen. Jetzt wird der
aktuelle Wert angezeigt und kann
—je nach Funktionsweise — per Ein-
gabe oder Plus- und Minus-Regler
richtig eingestellt werden. mib
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Perlen — zeitloses Schmuckstiick

Klassiker wird neu interpretiert und spricht alle Generationen an

Von wegen Oma-Schmuck: Perlen
liegen modisch ganz weit vorne.
Sie passen zum edlen Abendkleid
genauso wie zur lassigen Jeans.
Waren Perlen friher purer Luxus,
so kann sich heutzutage jeder die-
sen Schmuck leisten. Denn unech-
te Perlen sehen verbluffend ahn-
lich aus. Perlenketten gibt es also
fur jedes Budget und fir jeden
Geschmack.

Neben Gold und Edelsteinen
waren Perlen schon immer Status-
symbole in den Schatzkammern
von Kaisern, Kénigen und Fiirsten.
Sie prasentierten Reichtum, Wohl-
stand und Kultiviertheit. In der
heutigen Modewelt stehen sie fiir
Luxus, Eleganz und Raffinesse. Sie
sind ein Klassiker im Schmuck-
késtchen. Wer kennt nicht Audrey
Hepburns pompdses Perlencollier
aus dem Film , Friihstiick bei Tif-
fany“? Stilikonen wie Marlene
Dietrich, Jackie Kennedy, Sophia
Loren oder auch Madonna wuss-
ten um die Wirkung der kleinen
Kugeln. Und Coco Chanel peppte
sogar Kostiime verschwenderisch
mit Perlen auf.

Lagen-Look

Perlen sind zeitlos und seit eini-
gen Jahren wieder voll im Trend.
Immer wieder werden sie neu in-
terpretiert. Man kann sie klassisch
um den Hals tragen oder eben
anders: nicht mehr einzeln, son-
dern mit mehreren Ketten gleich-
zeitig, was als Layering bezeichnet

wird. Die Ketten werden also in
verschiedenen Lidngen kombiniert,
sodass sich ein Lagen-Look ergibt.
Oft sind es drei Ketten, so kann
noch jede fiir sich wirken. Auch
eng anliegende Perlenketten, soge-
nannte Choker, sind angesagt.
Neben klassischem Weill oder
Creme sind auch Perlen in bunten
Farben modern. Als Armband,
Ring, Ohrring oder einzelner An-
héinger sind sie ebenfalls gefragt.
Selbst Médnner tragen immer héu-
figer Perlen als Zeichen von Indi-
vidualitét.

Heute gibt es verschiedene Arten
von Perlen zu kaufen: Naturperlen,
Zuchtperlen und Kunststoffperlen.
Naturperlen sind sehr selten und
dementsprechend teuer. Zuchtper-
len werden durch das gezielte Ein-
bringen eines Fremdkorpers in

Muscheln stimuliert: Der Fremd-
korper wird von dem Weichtier
dann mit Perlmuttschichten iiber-
zogen. Wie auf natiirliche Art ent-
steht eine Perle. Kunstoffperlen
werden in Modeschmuck verwen-
det und kosten am wenigsten.
Wer mit Modeschmuck wenig
anfangen kann, wird oft auf
Flohmarkten fiindig und kann so
glinstig echte Schmuckstiicke er-
werben. Perlenschmuck wird in
der Familie {iber Generationen
weitergegeben — von der Urgrol3-
mutter {iber die GroBmutter bis hin
zur Mutter haben diese Preziosen
schon viele Taufen, Hochzeiten,
Feiern oder Umziige erlebt. Und
vielleicht werden die Kostbarkeiten
auch von der ndchsten Generation
in Ehren gehalten.
Petra J. Huschke

Foto: imago/Rolf Poss

Gemiitlich mit Karo

Gemusterte Stoffe strahlen Warme aus

Karomuster sind wegen ihrer ge-
mitlichen Ausstrahlung besonders
in den kalten Herbst- und Winter-
monaten beliebt. Sie werden mit
Wdrme und Geborgenheit assozi-
iert und schaffen eine einladende
Atmosphdare im Wohnbereich und
auch bei Kleidungsstiicken.

Karomuster auf Decken, Kissen,
Wanddeko, Tapeten oder Einrich-
tungsgegenstidnden wirken behag-
lich. Mit Stoffbeziigen in diesem
rustikalen Look assoziiert man
knisternde Kaminfeuer oder ge-
miitliche Landhé&user. Die Karos
sind oft in gedeckten Farben wie
Braun oder Dunkelgriin gehalten,
was den Effekt verstérkt.

Karierte Flanellstoffe sorgen
auch angezogen fiir Wohlfiihlmo-
mente. Sie sind weich und warm,
also ideal fiir kiihle Tage. Karostof-
fe verbinden viele Menschen mit
bestimmten Traditionen, wie bei-
spielsweise Kilt oder Dudelsack. In
Bayern sind Trachtenhemden mit
Karomuster sehr beliebt. Auf dem
Miinchner Oktoberfest gehoren sie
wie Dirndl und Lederhose einfach
dazu. Auch Holzfédllerhemden mit
diesem Muster haben etwas Nos-
talgisches.

In Kombination mit Jeans oder
als Oversize-Hemd wirken Karos
lassig und entspannt auf andere.
Zudem kommen Karos nie aus der
Mode. Die Muster auf Hemden,
Blusen, Rocken und Hosen sind
ein zeitloser Klassiker bei Frauen
und Ménnern. Selbst in Jugendkul-
turen wie Punk und Grunge waren

Legere Kleidung und Karos passen
gut zusammen.

Foto: imago/Westendé1

Karohemden und -hosen angesagt,
allerdings stark abgewandelt mit
zerrissenen Jeans, schweren Boots
und Lederjacken.

Grob unterscheidet man mehr-
farbige und zweifarbige Karomus-
ter. Es gibt beispielsweise Tartan,
Glencheck, Hahnentritt, Pepita
oder Vichy-Karo. Bei Tartan, auch
als Schottenkaro bekannt, sind die
Farbkombinationen vor allem Rot
und Schwarz. Glencheck zeichnet
sich durch verschieden grolle Ka-
ros aus. Hahnentritt ist der Klassi-
ker in Schwarz-Weil3 und erinnert
mit seinen verldngerten Ecken an
die FuRabdriicke eines Hahns.
Pepita-Karos sind kleiner. Vichy-
Karo ist rustikal und steht fiir
Trachtenmode. Meist zieren zwei
Farben dieses Muster, von denen
eine in der Regel Weil ist. pet

Einspruch kann sich lohnen

Steuerbescheide sollten genau geprift werden

Nicht immer machen die Finanz-
amter bei den Steuerbescheiden
alles richtig. Wer Fehler entdeckt,
sollte Einspruch einlegen. Wie der
Bundesverband Lohnsteuerhilfe
(BVL) berichtet, sind viele erfolg-
reich.

Im Jahr 2024 reichten Steuerzah-
lerinnen und Steuerzahler fast
sechs Millionen Einspriiche gegen
ihren Steuerbescheid bei den Fi-
nanzdmtern ein. Mehr als zwei
Drittel davon wurden laut BVL
erledigt. In mehr als zwei Dritteln
(68 Prozent) der bearbeiteten Ver-
fahren wurde dem Anliegen ent-
sprochen, was zu einer Anderung
der Bescheide zugunsten der Steu-
erpflichtigen fiihrte. Lediglich 14
Prozent der Einspriiche waren
erfolglos oder hatten nur teilweise
Erfolg. Zuriickgenommen wurden
rund 18 Prozent der Einspriiche.

,,Es lohnt sich, seinen Steuer-
bescheid griindlich zu priifen und
sich nicht von der Uniibersichtlich-
keit des Bescheids abschrecken zu
lassen®, sagt BVL-Geschéftsfiihre-
rin Jana Bauer.

Der Bundesverband Lohnsteuer-
hilfe riat dazu, einzelne Werte des
Steuerbescheids mit den anderen
Unterlagen, wie zum Beispiel der
Lohnsteuerbescheinigung, zu ver-
gleichen, also die Bruttolohne, die
Rentenzahlungen und mogliche
weitere Einnahmen. Beim Abzug
der Werbungskosten sollten samt-
liche Kosten fiir die Erwerbstétig-
keit enthalten sein, beispielsweise

Fahrtkosten, Reisekosten, Fortbil-
dungskosten und Gewerkschafts-
beitrdge sowie die Spenden und
Mitgliedsbeitrédge fiir gemeinniitzi-
ge Organisationen, wie auch fiir
den VdK. Andere steuerlich be-
glinstigte Ausgaben, wie Vorsorge-
aufwendungen oder Kinder-
betreuungskosten, sollten eben-
falls nicht vergessen werden.
Trotz elektronisch iibermittelter
Daten schleichen sich gelegentlich
Ubertragungsfehler ein oder Zah-
len werden versehentlich ver-
tauscht oder iibersehen, wie die
Bundesvereinigung Lohnsteuer-
hilfe weiter berichtet. Selbst wenn
der Fehler nicht beim Finanzamt,
sondern bei einem selbst lag, kon-
nen vergessene oder fehlerhafte
Angaben im Rahmen des Ein-
spruchs innerhalb einer Frist von
einem Monat nach Datum des
Bescheids noch korrigiert werden.

Preiswerte Hilfe

Wer bei der Steuererkldrung oder
der Priifung des Steuerbescheids
Unterstiitzung benotigt, kann sich
an einen der vielen Lohnsteuer-
hilfevereine wenden. Die Fachleute
dort helfen beim Ausfiillen der
Steuererkldrungen, priifen Beschei-
de auf Fehler und begleiten das
Einspruchsverfahren, damit kein
Vorteil verloren geht. Eine Bera-
tungsstelle ist auf der Webseite des
Bundesverbands Lohnsteuerhilfe-
vereine www.bvl-verband.de zu
finden. hei

Abtauen senkt Stromverbrauch

Gefrierfach sollte regelmdaBig von Eisschicht befreit werden

Die kalte Jahreszeit ist ideal, um
das Eis in einem Gefrierschrank
oder Tiefklihlfach zu entfernen.
Eine praktische Anleitung.

Jedes Mal, wenn Gefriergut her-
ausgeholt oder hineingelegt wird,
dringt warme Luft ins Tiefkiihl-
fach. Diese hat eine hohere Luft-
feuchtigkeit, schligt sich auf den
kalten Oberflichen nieder und
kondensiert. Es bildet sich eine
Eisschicht. Diese ist nicht nur l&s-
tig, sie erh6ht auch den Stromver-
brauch. Das FEisfach sollte daher
mindestens einmal im Jahr abge-
taut werden. Das steigert die Lang-
lebigkeit des Gerdts und schont
den Geldbeutel.

Der Vorgang dauert bis zu drei
Stunden. Es empfiehlt sich, dies in
den Wintermonaten zu erledigen.
Wegen der Kilte kann die Tief-
kiihlkost in der Zwischenzeit auf
den Balkon oder die Terrasse ge-
stellt werden. Eine Decke isoliert
das Gefriergut. Als alternativer
Lagerort dienen Kiihlboxen oder
eine Badewanne mit ausreichend
Kiihlelementen.

Ist der Gefrierschrank geleert,
wird das Gerét abgeschaltet. Bei
modernen Kombigerédten ist es
moglich, das Aggregat fiir das Ge-
frierfach separat abzuschalten.

Als néchstes sollte man sich da-
rauf vorbereiten, dass bei dem
Vorgang das Eis schmilzt und sich
Pfiitzen bilden. Eine Schiissel oder
ein Backblech, die auf den Boden
vor das Gerit gestellt werden, fan-

gen Wasser auf. Auch fiir das
Schmelzwasser in den Féachern
benotigt man Schalen oder andere
GefidRe. Zudem werden die Fiacher
innen mit Tlichern ausgelegt. Ideal
sind saugstarke, leicht auszuwrin-
gende Haushaltstiicher. Nicht
vergessen werden sollte der Aus-
lauf ganz unten am Gefriergerit,
der auszuklappen ist.

HeiBes Wasser im Topf

Viele Verbraucherinnen und
Verbraucher machen gute Erfah-
rungen damit, wenn sie beim Ab-
tauen so vorgehen: Zwei Topfe mit
heillem, jedoch nicht kochendem
Wasser werden jeweils auf einem
Untersetzer, beispielsweise einem
Holzschneidebrett, in das obere
und mittlere Gefrierfach gestellt.
Innerhalb der niachsten 30 Minu-
ten sollte sich das Eis 16sen. Wenn

notig, werden dickere Eisschichten
mit den Hianden entfernt. Niemals
sollten die Wande mit einem schar-
fen Messer in Beriihrung kommen.

Andere schworen auf die
Ventilator-Methode. Er wird auf
hochste Stufe gestellt und im Si-
cherheitsabstand auf das Gefrier-
fach gerichtet. Ist alles Eis entfernt,
werden die Facher gereinigt und
mit Kiichenhandtiichern abge-
trocknet. Dann wird das Gerét
wieder an den Strom angeschlos-
sen. Zuletzt das Gefriergut wieder
einrdumen und den Uberlauf zu-
klappen.

Wer sich bald ein neues Gerét
anschaffen muss: Es gibt im Han-
del ,,No Frost“-Gefriergeréte. Die-
se sind in der Anschaffung teurer
und verbrauchen anfangs etwas
mehr Energie. Dafiir spart man
sich das manuelle Abtauen.

Elisabeth Antritter
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von einer Wanne aufgefangen.
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