Wie lauft die Beratung ab?
Kostenlos und unverbindlich!

» Sie nehmen mit unserer Wohnberatung telefo-
nisch oder per Mail Kontakt auf.

» Nach einem Vor-Ort-Termin bei Ihnen zuhause,
machen wir Vorschlage zur Wohnumfeldverbes-
serung und erklaren lhnen die von uns empfoh-
lenen MafRnahmen.

» Anschlieend erstellen wir zusammen mit Fach-
leuten ein erweitertes Konzept und schicken es
Ihnen zu.

» Gerne erlautern wir dieses Konzept ausfuhrlich
in lhrem Heim.

» Selbstverstandlich garantieren wir bei allem
strengste Vertraulichkeit.
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Kontaktdaten
Der VdK in Ihrer Nahe!

Sie winschen eine kostenlose und unverbindliche
Wohnberatung? Dann nehmen Sie bitte Kontakt mit
uns auf. Wir sind fur Sie da.

VdK-Mitglieder wenden sich bitte an:
Ulrike Werner

Telefon: 07732 92 36-36
patienten-wohnberatung-bw@vdk.de

Alle anderen Interessenten wenden sich bitte an:
Hans Kloos

Telefon: 07346 23 24

H@ansKloos.de
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Wir beraten - Sie entscheiden!

Die VdK-Wohnberatung zeigt Ihnen Mog-
lichkeiten auf, wie Sie Ihr Wohnumfeld
verbessern kénnen. Ob oder was ge-

andert werden soll, entscheiden aus-
schlieRlich sie selbst. Die Wohnberatung
kann auch durchgeflhrt werden ohne ak-
tuellen Bedarf.

Wir arbeiten eng mit unseren Kooperationspart-
nern im Projekt ,Wohnberatung im Alb-Donau-
Kreis“ zusammen:

» Kreisseniorenrat Alb-Donau-Kreis

» Demenznetzwerk

» ,Daheim Dank Digital“ Agaplesion Ulm

» Pflegestitzpunkt Alb-Donau-Kreis

Unterstiitzt aus Mitteln der Pflegeversicherung und
des Landratsamtes.
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blicken wieder
zuversichtlich
nach vorn.*
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Zuhause Wohnen bleiben -
solange wie moglich!

Kostenlose Wohnberatung

SOZIALVERBAND

VaK

BADEN-WURTTEMBERG [ ] ]
KREISVERBAND ULM




VdK-Wohnberatung
Wir kommen direkt vor Ort!

Die VdK Wohnberatung ist Teil eines aus Mitteln der
Pflegeversicherung geforderten Kooperationsnetz-
werkes unter dem Dach des Landratsamtes Alb-Do-
nau.

Unsere Wohnberater informieren Sie daruber, wie
Ihre Wohnung an lhre Bedurfnisse angepasst wer-
den kann (z.B. Sturzprophylaxe oder technik unter-
stutzes Wohnen).

Naturlich beraten wir auch Uber Finanzierungsmaog-
lichkeiten und maogliche Kostentrager.
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y? Ich sah meinen Mann schon im Heim.
Dank der VdK-Wohnberatung kann er
nun doch zu Hause bleiben. 99

Unsere Beratung ist neutral, kostenlos, umverbind-
lich und nicht an eine VdK-Mitliedschaft gebunden.

Beratungsschwerpunkte
Hier kbnnen wir helfen!

Wohnraumanpassung

» Raumliche Veranderungen
» Handlaufe

» TUrverbreiterung

» Befahrbare Dusche

EyPopov | istocom
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Hilfsmittel

» Haltegriffe

» Stutzgriffe

» Einstieghilfe fur die Badewanne
» Kontrastreiche Markierungen

Technische Hilfsmittel

» Helle Beleuchtung rund um das Haus

» Bewegungsmelder

» Automatische Bediensysteme flUr Turen, Heiz-
ungen, Rollladen etc.

» Automatische Herdabschaltung

Oftmals sind nur einige dieser Mafnahmen ange-
raten oder notwendig. Der individuelle Bedarf wird
gemeinsam im Gesprach mit dem VdK-Wohnberater
ermittelt.

Ist lhre Wohnung schon fur
ein komfortables und siche-

res Wohnen geeignet?
Machen Sie den Kurztest.

Ja
Ist der Hauseingang ohne Stufen und/ O
oder Schwellen?

Falls nein, sind im Hauseingang beid- O
seitig geeignete Handlaufe vorhan-
den?

Sind alle Stunden und Schwellen im O
Hausflur/Wohnung Gberwindbar?

Kénnen Sie die Badewanne/Dusche O
gut genutzen?

Sind alle Turen ausreichend breit (z. B. O
fur Rollstuhl/Rollator)?

Ist der FuRbodenbelag rutschhem- O
mend und trittsicher?

Sind die Bewegungesflachen in der O
gesamten Wohnung ausreichend
(z. B. mit Rollator)?

Sind Arbeitsflachen, Schranke und O
Klichengerate in der richtigen Hohe?

Sind Balkon, Terrasse oder Garten O
sicher und bequem erreichbar?

Nein



