Einladung zum Friihjahrscafé des VdK-Ortsverbands

Der Friihling zeigt sich - die Tage werden langer, die Sonne gewinnt an Kraft, und iiberall beginnt
es zu bliihen. Diese schone Jahreszeit mochten wir gern gemeinsam mit Euch begriiBen.

Darum ladt die Vorstandschaft des VdK-Ortsverbands seine Mitglieder, deren Angehdrige sowie Unterstlitzende
aus Gundelfingen, Wildtal, Heuweiler und Glottertal zum traditionellen Frihjahrscafé ein:

Datum: 18. April 2026
Uhrzeit: 14:30 Uhr
Ort: Rathauscafé Gundelfingen

Wie immer steht das gemuiitliche Beisammensein im Mittelpunkt. Bei Kaffee oder Tee und einer Auswahl an
Kuchen wollen wir miteinander ins Gesprach kommen, Neuigkeiten austauschen und einfach ein paar
angenehme Stunden miteinander verbringen.

In diesem Jahr dirfen wir zudem einen besonderen Gast begriiBen: Ein Vertreter des Pflegestiitzpunkts
Breisgau-Hochschwarzwald in Breisach wird anwesend sein und einen informativen Vortrag halten. Er gibt einen
versténdlichen Uberblick tiber wichtige Themen rund um die Pflege, darunter:

e Leistungen bei Pflegebedurftigkeit
e die Einordnung und Bedeutung der verschiedenen Pflegegrade
e der Entlastungsbetrag fiir pflegende Angehdérige sowie praktische Hinweise zur Nutzung

Der Vortrag bietet eine gute Gelegenheit, sich Uber aktuelle Unterstiitzungsmaoglichkeiten zu informieren und
individuelle Fragen zu stellen.

Aufgrund des begrenzten Platzangebots werden die eingehenden Anmeldungen in der Reihenfolge ihres
zeitlichen Eingangs bis zur maximalen Teilnehmeranzahl bericksichtigt.

Anmeldeschluss ist Montag, 13.04.2026

Wir erbitten Ihre Anmeldung beim Schriftfihrer Hr. Ruf
per Mail (ov-gundelfingen@vdk.de) oder unter @ 0761/8818084

Fur Mitglieder und Angehdrige, die keine Fahrtmaoglichkeit haben, ist ein behindertengerechter Fahrdienst
eingerichtet, dessen Bedarf ebenfalls beim Schriftfihrer anzumelden ist.
Wir freuen uns sehr auf Euer Kommen und einen frihlingshaften Nachmittag in netter Runde.

VdK OV-Gundelfingen
Rolf Ruf, Schriftflihrer



