~Gemeinschaft ist nicht das Ergebnis, _
sondern der Weg, den wir miteinander gehen!”

i S s -ﬁr

Rundschreiben Friihling 2026

Liebe VdK Mitglieder, liebe Freunde!

Wir haben Friihlingsanfang — und wir méchten uns von Herzen fir Ihre Treue, lhr Engagement und die vielen
schonen Begegnungen bedanken! Unser Ortsverband Karlsruhe Innen-Stidwest und Muihlburg lebt von
Menschen, die flireinander da sind — mit Herz, Erfahrung und Offenheit.

Zur Jahresmitte laden wir Sie sehr herzlich zu unserem Sommerfest ein:

am Mittwoch, den 24. Juni 2026, ab 12:00 Uhr im Restaurant Kaisergarten,
Kaiserallee 23 (Karlsruhe) ein. Freuen Sie sich auf einenschénen Nachmittag,
gute Gesprache und eine angenehme Atmosphare bei Kaffee und Kuchen.

Im Sinne unseres Mottos ,Gemeinschaft ist nicht das Ergebnis, sondern der Weg, den wir miteinander gehen”
mochten wir auch die aktuelle VdK-Kampagne unterstiitzen: Mit der Initiative ,Gegen die Einsamkeit”

setzt sich der VdK fiir mehr Zusammenhalt ein - sie erinnert uns daran, wie wertvoll jedes Miteinander ist
und dass echte Gemeinschaft dort beginnt, wo Menschen flireinander da sind.

Auch in diesem Jahr mochten wir an diese Gemeinschaft ankniipfen: Unsere beliebten Kaffeetreffs, Fach-
vortrage und Sprechstunden werden wieder fortgefiihrt. In der beiliegenden Terminibersicht finden Sie alle
Veranstaltungen bis Dezember 2026 - wir freuen uns, Sie zahlreich bei unseren Treffen begrii3en zu dirfen.

Bitte beachten Sie: Fur alle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung notwendig, damit wir bei
eventuellen Anderungen alle Teilnehmer zuverléssig informieren kénnen.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien ein frohes Osterfest, schone Feiertage!
Bleiben Sie uns verbunden — gemeinsam schaffen wir Nahe, wo Hilfe gebraucht wird.

Mit herzlichen GriBen

Im Namen der Vorstandsmitglieder des VdK Ortsverbands
Karlsruhe Innen-Siidwest und Miihlburg 2026

SOZIALVERBAND

Vorsitzender Tino Besekow WK
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Unsere Terminplanung fiir 2026

Jahreshauptversammlung mit Wahlen 2026

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den 22. Mai 2026 statt.

Wo: Restaurant Kaisergarten, Kaiserallee 23, 76133 Karlsruhe

Beginn: 15:00 Uhr (eine vorherige Anmeldung ist aus Kapazitatsgriinden zwingend erforderlich.)

Unsere Fachvortrage 2026

Thema: Mediengefahren, Gefahren im Netz - wie Sie sich schiitzen konnen!

Wo: Birgerzentrum Mihlburg, Weinbrennerstra3e 79A, 76185 Karlsruhe

Datum: Samstag, den 16. Mai 2026 ab 14:30 Uhr

Eine vorherige Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Platzanzahl erforderlich.

Thema: Gedachtnistraining - Fit im Kopf!

Wo: Birgerzentrum Mihlburg, WeinbrennerstraBe 79A, 76185 Karlsruhe

Datum: Samstag, den 24. Oktober 2026 ab 14:30 Uhr

Eine vorherige Anmeldung ist aufgrund der begrenzten Platzanzahl erforderlich.

Einladung zu unserem Sommerfest

Unser Sommerfest findet am Mittwoch, den 24.06.2026 statt.
Wo: Restaurant Kaisergarten, Kaiserallee 23, 76133 Karlsruhe
Beginn: 12:00 Uhr, um vorherige Anmeldung wird gebeten.
Siehe hierzu unseren Flyer zum Sommerfest in der Anlage!

Unsere Kaffeenachmittage

Unser Kaffeenachmittag findet an jedem 4. Mittwoch im Monat statt.
Wo: Restaurant Kaisergarten, Kaiserallee 23, 76133 Karlsruhe

Beginn: 14:30 Uhr, um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Termine der Kaffeenachmittage

Termine der Kaffeenachmittage: 22. April 2026, 27. Mai 2026, 22. Juli 2026, 26. August 2026,
23. September 2026, 28. Oktober 2026, 25. November 2026.

Terminankiindigung am 24. Juni 2024 ist unser Sommerfest geplant.

Unsere Sprechstunden im Biirgerzentrum Miihlburg 2026
Sie haben jeden 1. und 3. Dienstag im Monat die Moglichkeit mit einem Vdk-Lotsen ins Gesprach

zu kommen. Wir unterstiitzen Sie bspw. in Fragen zum Schwerbehindertenausweis, zum Pflegeantrag, zu

Hilfsmitteln oder sonstigen sozialkassenrelevanten Fragestellungen.

Zeit: 17:00 Uhr - 19:00 Uhr // Ort: Weinbrennerstral3e 79a, 76185 Karlsruhe.
*Bitte beachten Sie eine telefonische Voranmeldung ist zwingend erforderlich unter:
0171/6411219

Einladung zu unserer Weihnachtsfeier 2026

Am Samstag 5. Dezember 2026 findet unsere Weihnachtsfeier statt.
Beginn: 14:00 Uhr im ,Akropolis”, Zieglersaal,

Ort: BaumeisterstraBe 18, 76137 Karlsruhe (gegeniiber dem Staatstheater)
Verbindliche Anmeldung bis spatestens 25. November 2026.

Bitte beachten Sie aufgrund der begrenzten Platze ist die zuldssige Personenzahl begrenzt. Aus diesem
Grund kénnen wir Anmeldungen nur bis zum Erreichen der begrenzten Personenzahl berticksichtigen.

(Stand Mérz 2026 // Anderungen sind jederzeit méglich)
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Karlsruhe, den 20. April 2026

Liebe Mitglieder,

im Namen des Vorstandes darf ich Sie recht herzlich zu unserer diesjahrigen
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

am Freitag, den 22. Mai 2026 - Beginn 15.00 Uhr
in den Kaisergarten, Kaiserallee 23, 76133 Karlsruhe
einladen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

BegriiBung durch den Vorsitzenden Herrn Tino Besekow
Genehmigung der Tagesordnung
Totenehrung
Feststellung der Beschlussfahigkeit
Berichte

a) Geschaftsbericht des Vorsitzenden

b) Kassenbericht durch die Kassiererin

¢) Revisionsbericht der Kassenpriifer
Aussprache zu den Berichten
Entlastung der Kassiererin und des Vorstandes
Bildung eines Wahlausschusses
9. Durchfiihrung der Wahlen (Gesamtvorstand und Revisoren)
10. Information zur Mitgliederversammlung des OV Knielingen
11. Info / Beratung / Beschluss zur Aufnahme (Fusion) des OV Knielingen beim OV Innen-Stidwest
12. Behandlung eingegangener Antrage
13. Termine / Mitteilungen / Verschiedenes
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Antrage sind bis spatestens 5.05.2026 schriftlich an den Vorstand einzureichen.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und darauf moglichst viele Mitglieder bei unserer
diesjahrigen Jahreshauptversammlung begriiBen zu diirfen und verbleiben

mit freundlichen Gri3en

Tino Be

Vorsitzender
Sozialverband VdK
Ortsverband Karlsruhe Innen-Stidwest



Herzliche Einladung zum Sommerfest
im Kaisergarten!

Besuchen Sie uns auf unserem Sommerfest!
Am 24, Juni 2026 / Beginn: 12:00 UHR

Gemeinsam Zeit verbringen, alte Bekannte wiedersehen und neue Kontakte kniipfen -
unser Sommerfest ist eine wunderbare Gelegenheit fiir geselliges Beisammensein in
entspannter Atmosphare.

Inmitten der griinen Kulisse des Kaisergartens erwartet Sie ein schoner Nachmittag mit
gutem Essen, frohlichen Gesprachen und bester Laune. Es gibt ein gemeinsames Mittagessen,
anschlieBend laden wir zu Kaffee und Kuchen ein.

Die Platze sind begrenzt, daher bitten wir um verbindliche Anmeldung bis spatestens 15. Juni 2026.
Die Vergabe erfolgt nach der Reihenfolge des Eingangs.

Wir freuen uns auf lhr Kommen zum Kaisergarten, Kaiserallee 23, 76133 Karlsruhe!

,aemeinschaftist nicht nur ein Ort,
SOndern ein GEfil.hI!”(unbekannt)

Anmeldung zum Sommerfest bis spatestens 15. Juni 2026:
Sie konnen sich auf unseren Kaffeenachmittagen anmelden oder unter der E-Mail-Adresse:
t.besekow@vdk.de oder telefonisch: 0171 /641 12 19.




