Wie lauft die Beratung ab?
Kostenlos und unverbindlich!
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Sie nehmen mit unserer Wohnberatung telefo-
nisch oder per Mail Kontakt auf.

Nach einem Vor-Ort-Termin bei Ihnen zuhause,
machen wir Vorschlage zur Wohnumfeldverbes-
serung und erklaren Ihnen die von uns empfoh-
lenen Manahmen.

AnschlieBend erstellen wir zusammen mit Fach-
leuten ein erweitertes Konzept und schicken es
lhnen zu.

Gerne erldutern wir dieses Konzept ausfihrlich
in Ihrem Heim.

Selbstverstandlich garantieren wir bei allem
strengste Vertraulichkeit.

Kontaktdaten
Der VdK in Threr Nahe!

Wenn Sie sich unverbindlich und kostenlos bera-
ten lassen mochten, rufen Sie uns einfach an oder
schreiben Sie uns. Unsere Fachkrafte fur Wohnan-
passung sind fur Sie da!

lhre Ansprechpartner:

Herbert Kurz
Telefon: 0175 454 7392
E-Mail: kurzwohnberatung-hn@vdk.de

Frank Sturtz
Telefon: 07136 8925
E-Mail: stuertz.wohnberatung-hn@vdk.de

Volker Sporle
Telefon 07262 912206
E-Mail: spoerle.wohnberatung-hn@vdk.de

Hausbesuche nach Vereinbarung.
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Wir beraten - Sie entscheiden!

Die VdK-Wohnberatung zeigt Ihnen le-
diglich Méglichkeiten auf, welche An-
derungen Sie vornehmen konnen. Sie
entscheiden selbst, ob und was gean-

dert werden soll. Die Beratung erfolgt
unabhangig davon, ob sie aktuell oder
vielleicht auch erst in der Zukunft ei-
nen Bedarf haben.
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,Wir .
¢ blicken wieder
zuversichtlich
hach vorn.“

Zuhause Wohnen bleiben -
solange wie maglich!
Kostenlose Wohnberatung
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VdK-Wohnberatung
Wir kommen direkt vor Ort!

Unsere Wohnberater informieren Sie darUber, wie
Ihre Wohnung an lhre BedUrfnisse angepasst werden
kann (z.B. Sturzprophylaxe oder technikunterstitztes
Wohnen). Natlrlich beraten wir auch Uber Finanzie-
rungsmoglichkeiten und mogliche Kostentrager.

%% Ich sah meinen Mann schon im Heim.
Dank der VdK-Wohnberatung kann er
nun doch zu Hause bleiben. R

Unsere Beratung ist neutral, kostenlos, umverbind-
lich und nicht an eine VdK-Mitliedschaft gebunden.

Beratungsschwerpunkte
Hier konnen wir helfen!

Wohnraumanpassung

» Raumliche Veranderungen
» Handlaufe

» Turverbreiterung

» Befahrbare Dusche

Hilfsmittel

» Haltegriffe

» Stutzgriffe

» Einstieghilfe fir die Badewanne
» Kontrastreiche Markierungen

Technische Hilfsmittel

» Helle Beleuchtung rund um das Haus

» Bewegungsmelder

» Automatische Bediensysteme flr Tlren,
Heizungen, Rollladen etc.

» Automatische Herdabschaltung

Oftmals sind nur einige dieser MaSnahmen angera-
ten oder notwendig. Der individuelle Bedarf wird im
Gesprach mit dem VdK-Wohnberater ermittelt.

Ist Ihre Wohnung schon fur

ein komfortables und sicheres

Wohnen geeignet?

Machen Sie den Kurztest.

Ist der Hauseingang ohne Stufen und/
oder Schwellen?

Falls nein, sind im Hauseingang beid-
seitig geeignete Handlaufe vorhanden?

Sind alle Stufen und Schwellen im
Hausflur/Wohnung UGberwindbar?

Konnen Sie die Badewanne/Dusche
gut benutzen?

Sind alle Tlren ausreichend breit (zum
Beispiel fur Rollstuhl/Rollator)?

Ist der FuBbodenbelag rutschhem-
mend und trittsicher?

Sind die Bewegungsflachen in der ge-
samten Wohnung ausreichend (zum
Beispiel mit Rollator)?

Sind Arbeitsflachen, Schranke und
Kuchengerate in der richtigen Hohe?

Sind Balkon, Terrasse oder Garten
sicher und bequem erreichbar?

Bereits kleine
Wohnrauman

nelfen thnen,

zu bleiben und }hren
Alltag selbststan
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