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Eine Mutter k&mpft seit finf Jah-
ren um ein Liegerad fir ihren
Sohn, das dem Jugendlichen mit
Down-Syndrom als Behinde-
rungsausgleich dient. Der VdK
zieht vor Gericht und setzt durch,
dass die Krankenkasse das Hilfs-
mittel finanzieren muss. Doch die
bleibt stur und geht in Berufung.

BADEN-WURTTEMBERG
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In Sachen Barrierefreiheit geht in Deutschland seit Jahren kaum etwas voran.

Stilistand statt Barriereabbau

Bundesregierung lést Versprechen zur Umsetzung des Behindertengleichstellungsgesetzes nicht ein

Bis Mitte des Jahres 2025 sollte
das Behindertengleichstellungs-
gesetz vorangebracht werden. So
hatte es die Bundesregierung ver-
sprochen. Passiert ist bislang
nichts. In einem offenen Brief an
Bundeskanzler Friedrich Merz for-
dern der Sozialverband VdK und
der Sozialverband Deutschland
(SoVD) eine ziigige Reform.

Das Behindertengleichstellungs-
gesetz (BGG) war Teil des
100-Tage-Sofortprogramms der
Bundesregierung. Unternehmen
und Privatwirtschaft sollen zu
mehr Barrierefreiheit verpflichtet
werden. Aber der Entwurf steckt
in der Abstimmung der Ministeri-
en fest. VdK-Présidentin Verena
Bentele sagt: ,,Unsere Gesellschaft
ist vielfdltig. Auch die Wirtschaft
profitiert von Inklusion. Es ist
hochste Zeit fiir einen fldchende-
ckenden Abbau von Barrieren.*

Sie hat sich zusammen mit
Michaela Engelmeier, SoVD-Vor-
standsvorsitzende, an den Bundes-
kanzler gewandt. Beide Sozialver-
biande fordern, den Stillstand in
Sachen Barrierefreiheit endlich zu
beenden. Bentele argumentiert:
,Millionen Menschen sind in
Deutschland wegen mangelhafter
Inklusionsbemiihungen ausge-
schlossen. Gerade in einer altern-
den Gesellschaft ist Barrierefrei-
heit nicht nur fiir einzelne Grup-
pen, sondern fiir weite Teile der
Bevolkerung notwendig.“

Aktuell sind sieben bis acht
Millionen Menschen in ihrer Mo-
bilitédt eingeschriankt. Es gibt etwa
120000 blinde oder hochgradig
sehbehinderte Menschen, 80000
sind gehorlos. 14 Millionen Men-
schen konnten von Einfacher
Sprache profitieren.

Ein reformiertes BGG, das auch
private Anbieter von Dienstleis-

tungen zu einem barrierefreien
Angebot verpflichtet, hétte eine
starke Signalwirkung, beispiels-
weise bei der Produktentwicklung.
Bentele: ,Hier lieRen sich groRe
Zielgruppen erschlieBen, denn
barrierefreie Angebote sind fiir
alle attraktiv, weil sie durchdacht
und funktional sind, noch dazu
meist im modernen Design.“ Sie
weist auf die Erfahrungen mit bar-
rierefreien Gebduden hin: ,Sie
werden niemanden treffen, der
etwas gegen diesen Komfort hat,
also gegen Rampen, Aufziige, gute
Beleuchtung, verstédndliche Durch-
sagen und lesbare Wegweiser.“
Eine gesetzliche Verpflichtung
zur Barrierefreiheit besteht derzeit
nur fiir Bundesbehorden und teil-
weise fiir digitale Angebote. ,Doch
Menschen mit Behinderung méch-
ten ihren Alltag mit Schule und
Beruf, Freizeit und Familienleben
wie alle anderen auch verbringen.

VdK lehnt Pflichtjahr ab

Die grofie gesellschaftliche Leistung Alterer muss endlich anerkannt werden

79. Jahrgang
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Bundesbehoérden sind dafiir ein
guter Anfang gewesen, jetzt muss
es in anderen Bereichen weiterge-
hen“, sagt Bentele.

Insbesondere im Innen- und
Wirtschaftsministerium soll es
beziiglich der BGG-Weiterent-
wicklung die groRten Bedenken
geben. VdK und SoVD bieten Bun-
deswirtschaftsministerin Katheri-
na Reiche und Bundesinnenminis-
ter Alexander Dobrindt einen
fachlichen Austausch an, um Be-
denken auszurdumen. ,Sowohl
das Grundgesetz als auch die
UN-Behindertenrechtskonvention
verpflichten Deutschland zu einer
Gesellschaft ohne Barrieren. Pa-
cken wir das endlich gemeinsam
an und lassen das Wirklichkeit
werden“, appelliert Bentele an die
Bundesregierung.

Dr. Bettina Schubarth
Lesen Sie zu diesem Thema auch
unseren Artikel auf Seite 11.

Zur ldee, ein Pflichtjahr fur Rentnerinnen
und Rentner im Sozialbereich oder in der
Verteidigung einzufiihren, findet VdK-Pra-
sidentin Verena Bentele klare Worte.

Marcel Fratzscher, Priasident des Deut-
schen Instituts fiir Wirtschaftsforschung,
hat in einem Interview mit dem Magazin
,Spiegel“ ein Pflichtjahr fiir Altere in die
Diskussion gebracht. Seine Begriindung:
Jiingere miissten angesichts des demogra-
fischen Wandels zu viele Lasten tragen.
Altere miissten sich deshalb mehr einbrin-
gen. VdK-Prasidentin Verena Bentele kri-
tisiert diesen Vorschlag scharf: ,Wir sollten

zur Abwechslung mal anerkennen, was
dltere Menschen in diesem Land leisten,
anstatt ihnen das Gefiihl zu vermitteln,
dass sie faul sind und der Gesellschaft auf
der Tasche liegen. Ein verordnetes Pflicht-
jahr halte ich fiir eine Schnapsidee.”
VdK-Mitglieder bezeichneten Fratz-
schers Vorschlag in ersten Reaktionen als
,respektlos“. Denn dltere Menschen tragen
bereits ohne staatliche Aufforderung we-
sentlich zu einer solidarischen Gesellschaft
bei. Millionen von ihnen kiimmern sich
beispielsweise um pflegebediirftige Ange-
horige oder um Enkelkinder. Sie bringen
sich ehrenamtlich in Vereinen ein. Bentele

betont: ,,Ihnen zu erklédren, sie lebten auf
Kosten der Jiingeren, ist also sachlich
falsch und komplett unangemessen. Die
Lebensleistung Alterer wird damit pau-
schal infrage gestellt.“

Die VdK-Présidentin warnte davor, Rent-
nerinnen und Rentner immer wieder zu
gesellschaftlichen Siindenbdécken zu ma-
chen: ,,Schon Fratzschers Vorschlag eines
,Boomer-Solis‘ wirkte so, als wollte man
die Generationen spalten. Aber das wird
nicht gelingen. Denn auch junge Leute
fordern tragfdhige politische Losungen
statt kopfloser Schuldzuweisungen.

Dr. Bettina Schubarth
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Ein guter Sozialstaat ist finanzierbar

VdK warnt: Kirzungsdiskussionen vergiften das gesellschaftliche Klima

JA ZUM

Seitdem die neue Bundesregie-
rung im Frihjahr ins Amt gewdhlt
wurde, gibt es beinahe jeden Tag
neue Forderungen, dass die
Sozialausgaben des Bunds gekiirzt
werden mussen. Der Sozialver-
band VdK halt dagegen, dass der
Sozialstaat finanzierbar ist und
bleibt. Daflir muss aber beispiels-
weise das Steuersystem gerechter
gestaltet werden.

Aktuelle Daten des Bundesamts
fiir Statistik bestédtigen, dass die
Forderungen nach Kiirzungen je-
der Grundlage entbehren. Sie zei-
gen, dass die Sozialausgaben ge-
messen an der Wirtschaftskraft seit
2015 nicht gewachsen sind. Dem-
nach brachte der Bund im Jahr
2024 einen Anteil von 5,53 Prozent
des Bruttoinlandsprodukts (BIP)
flir soziale Sicherung auf — im Ver-
gleich zu 5,64 Prozent im Jahr
2015. Auch im Jahr 2000 waren es
5,63 Prozent. Nur in Krisenjahren
dazwischen gab es einige Ausreiller
nach oben.

Solidaritat starken

VdK-Préasidentin Verena Bentele
sagt: ,,Seit Jahren behaupten im-
mer wieder Politikerinnen und
Politiker sowie Wirtschaftsexper-
tinnen und -experten, der Sozial-
staat miisse durch hohere Beitrédge
oder Leistungskiirzungen zu Las-
ten der einfachen Menschen um-
gestaltet werden. Doch anstatt
einseitig auf die Ausgabenseite zu
schauen, muss endlich mehr Ge-
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Der VdK bekennt sich klar zum Sozialstaat und verteidigt ihn gegen

Stimmungsmache und Scheindebatten.

rechtigkeit ins System.“ Seit Jahr-
zehnten werden gesellschaftlich
wichtige Aufgaben aus den Kassen
der Sozialversicherungen finan-
ziert, obwohl sie eigentlich aus dem
Bundeshaushalt, also durch Steu-
ern, finanziert werden miissten.
Die gesetzliche Rentenversiche-
rung musste 108,2 Milliarden Euro
fiir gesamtgesellschaftliche Leis-
tungen aufbringen, von denen der
Bund 84,3 Milliarden erstattet hat.
Auf den restlichen 23,9 Milliarden
bleibt die Rentenkasse also sitzen.
Auch bei der sozialen Pflegeversi-
cherung hat der Bund Geld zweck-
entfremdet und schuldet ihr zum
Beispiel noch 5,2 Milliarden Euro
fiir Corona-MalBnahmen. Die ak-
tuellen Debatten iiber mogliche
Kiirzungen von Sozialleistungen
sieht der VdK kritisch. Bentele

Grafik: Sozialverband VdK

sagt: ,Diese Diskussionen vergif-
ten das gesellschaftliche Klima.
Solche Narrative treiben die Spal-
tung unserer Gesellschaft voran,
statt Solidaritdt zu stdrken. Ich
fordere ein Ende der Scheindebat-
ten und der Stimmungsmache ge-
gen drmere Menschen. Es ist Zeit
fiir eine ehrliche Diskussion iiber
Verteilungsgerechtigkeit.“

Hohere Steuern

Bentele fordert hohere Steuern
fiir Superreiche. ,Wer soziale Ge-
rechtigkeit ernst meint, muss hier
handeln, und zwar mit einer wirk-
samen Vermogenssteuer.“ Auch
eine Erbschaftssteuer, die bei ho-
hen Erbschaften ansetzt, kann den
Sozialstaat mitfinanzieren.

Julia Frediani

KOMMENTAR

Kinder sind etwas Wunderbares.
Es ist umso trauriger, dass sie vor
allem von ihren Vatern nicht sel-
ten als unzumutbare finanzielle
Belastung betrachtet werden,
wenn die Elternbeziehung ausei-
nandergebrochen ist. Fur die
dann oft alleinerziehenden MUt-
ter beginnt ein z&hes Ringen um
Geld. Nicht fir sich, sondern for
die notwendigen Ausgaben fir
das gemeinsame Kind.

Wenn Vater nicht zahlen, muss
Vater Staat einspringen. 2023
gaben Bund und Lander for Un-
terhaltsvorschisse 3,2 Milliarden
Euro aus. Das sind 500 Millionen
Euro mehr als 2022.
Unterhaltsvorschuss misste, wie
der Name schon sagt, von dem
nicht erziehenden Elternteil ans
Jugendamt zurickgezahlt wer-
den. Doch nur 17 Prozent dieser
Gelder kénnen erfolgreich wie-
der zurickgeholt werden. Das
heiBt also, 83 Prozent der Forde-
rungen bleiben die meist ménn-
lichen Unterhaltspflichtigen dem
Staat schuldig.

Es gibt viele Fdlle, in denen die
Finanzen des unterhaltspflichti-
gen Elternteils tatsachlich nicht
ausreichen. Doch oft genug ma-
chen sich Vater armer, als sie
sind. Zur Abwicklung solcher
,Vermdgensverschiebungen”,
wie das so schon heift, gibt es
sogar spezielle Dienstleister, die
Unterhaltsberatung anbieten.
Auch beliebt ist die offizielle Aus-
Ubung einer Teilzeitbeschafti-
gung, wdhrend inoffiziell das

Rahenvater

Verena Bentele
VdK-Prdasidentin

Einkommen schwarz aufgestockt
wird. Jugendéamter sind gegen
solche Tricks von Rabenvatern so
gut wie machtlos.

Ahnlich wie den Finanzamtern
bei der Ahndung von Steuerbe-
trug fehlt den Behoérden bei der
Verfolgung von sdumigen Unter-
haltspflichtigen die personelle
Ausstattung, um der Spur des
Geldes zu folgen.

FUr mich ist das Sozialbetrug in
groftem Stil und kein Kavaliers-
delikt. Prozentual wird der Staat
in diesem Bereich weitaus haufi-
ger betrogen als beim Birger-
geld. Trotzdem bleibt der mora-
lische Aufschrei aus.

Mir fehlt jedes Verstéindnis dafir,
wenn sich Vater ihrer finanziellen
Verantwortung entziehen, sie
den Steuerzahlenden aufbirden
und damit meistens davonkom-
men. Leidtragende sind die
Kinder. Das sollte nicht langer
geduldet werden.

Wachsende Wohnungsnot

Viele Altere kénnen die Miete nicht mehr bezahlen

Altersarmut und steigende Mieten
fihren dazu, dass immer mehr Se-
niorinnen und Senioren von Woh-
nungsnot betroffen sind. Ein fl&-
chendeckendes Beratungsange-
bot fiir Menschen in Wohnungsnot
ist nicht verfiigbar. Insbesondere in
landlichen R&dumen fehlt es an sol-
chen Angeboten, teilt die Bundes-
arbeitsgemeinschaft Wohnunglo-
senhilfe (BAG W) mit.

Die BAG W verzeichnet immer
mehr Altere, denen wegen einer
Verschuldung der Verlust der Woh-
nung droht. Sie vertritt als Fach-
verband die Interessen von Men-
schen, die wohnungslos sind, die
in unzumutbaren Wohnverhéltnis-
sen leben oder denen Wohnungs-
losigkeit droht. Miet- oder Ener-
gieschulden sind laut statistischer

In Deutschland werden zu wenig
Wohnungen gebaut.

Sven Simon/Frank Hoé
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Erhebung der BAG W bei Men-
schen {iiber 50 Jahre ein hiufiger
Grund fiir Wohnungslosigkeit.
Neben finanziellen Schwierig-
keiten erhohen bei dlteren Men-
schen Faktoren wie Krankheit,
Behinderung oder der Verlust der
Partnerin oder des Partners das
Risiko, die Wohnung zu verlieren.
Verschiarfend kommt hinzu, dass
es in Stddten kaum bezahlbare und
seniorengerechte Wohnungen gibt,
sodass ein Umzug als Option aus-
fallt. Nicht selten ziehen sie dann
zu Angehorigen oder Bekannten.

Mehr Schutz

Der Sozialverband VdK fordert
mehr Mittel fiir den sozialen Woh-
nungsbau sowie einen besseren
Kiindigungsschutz, beispielsweise
bei der Umwandlung von Miet- in
Eigentumswohnungen. VdK und
BAG W sind sich einig, dass es fiir

< Menschen, die sich in einem Woh-
4| € nungsnotfall befinden, gute Bera-

tungsangebote geben muss. Das
vorhandene Angebot ist liickenhaft
und zudem uniibersichtlich.

Als Bundesverband bietet die
BAG W im Rahmen des Modellpro-
jekts ,Social Media Streetwork“
(SomS) auf ihren Social-Media-
Kanélen Informationen bei Woh-
nungsnot und vermittelt bei Bedarf
an Beratungsstellen vor Ort. Mit-

- arbeiterinnen und Mitarbeiter sind

per Mail unter soms@bagw.de an-
sprechbar. cis

© www.bagw.de

Klarheit fiir das kommende Jahr

Brief an Ministerinnen zu Pflegebeitragssatzen

VdK-Prdsidentin Verena Bentele
hat gefordert, dass zukiinftige
Erh6hungen des Pflegebeitrags-
satzes nicht zu Lasten von Rentne-
rinnen und Rentnern gehen dirfen.

Anlass war die zum 1. Juli 2025
erfolgte pauschale Abbuchung des
erhohten Pflegebeitragssatzes, der
falschlicherweise auf der zum Juli
erhohten Rente beruhte und auch
Rentnerinnen und Rentner betraf,
die zum 1. Januar noch gar nicht in
Rente waren. (die VAK-ZEITUNG
hatte dazu mehrfach berichtet).

In einem Brief an Bundessozial-
ministerin Birbel Bas, Bundesge-
sundheitsministerin Nina Warken
sowie an die Présidentin der Deut-
schen Rentenversicherung Gundu-
la RoRbach verdeutlichte Bentele,
dass viele Mitglieder des Sozialver-
bands VdK die Umsetzung scharf
kritisieren.

Vertrauen in Sozialstaat

Bentele schreibt: ,Vielen Men-
schen geht es in ihrer Kritik um
das Prinzip der korrekten Bei-
tragsberechnung und damit das
Vertrauen und die Funktionsfahig-
keit des Sozialstaates im Allgemei-
nen.“

Bentele forderte, dass in den
kommenden Jahren Beitragssatz-
erh6hungen vermieden werden.
,Der Sozialverband VdK hat dazu
in den vergangenen Monaten im-
mer wieder Vorschlidge unterbrei-
tet, wie in den drei groRRen Sozial-

Bentele fordert, Beitragserhéhun-
gen zu vermeiden.

versicherungen durch angemessene
Bundeszuschiisse fiir gesamtgesell-
schaftliche Leistungen Beitrags-
satzerhohungen vermieden oder
zumindest eingeddmmt werden
konnten.

Sie fordert von beiden Ministe-
rinnen, , bis Oktober 2025 Klarheit
dariiber zu schaffen, wie die kurz-
fristige Finanzierung der sozialen
Pflegeversicherung im kommen-
den Jahr ausgestaltet wird, um der
Deutschen Rentenversicherung
ausreichend Vorbereitungszeit fiir
deren Umsetzung zu geben.“ Das
Fiasko vom Juli diirfe sich nicht
wiederholen. juf
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Sozialpolitische
Themen diskutiert

Mitte September trafen sich rund
30 Mitglieder der sozialpolitischen
Kommission (SoPoK) des Sozialver-
bands VdK in Berlin. Unter der
Leitung der stellvertretenden
Kommissionsvorsitzenden Ulrike
Mascher diskutierten die Anwe-
senden die aktuellen sozialpoliti-
schen Pléne der Bundesregierung.

In Vortrigen der Fachreferentin-
nen und -referenten aus der Abtei-
lung Sozialpolitik des Bundesver-
bands wurden wichtige Themen
vorgestellt, beispielsweise die ak-
tuelle Rentenpolitik, eine Uber-
sicht zu den Pldnen einer gro3en
Pflegereform und eine Einschét-
zung der Arbeit der neu geschaffe-
nen Kommissionen zu einer So-
zialstaatsreform.

VdK-Préasidentin Verena Bentele
betonte: ,Wir werden auf die
geplanten Reformen in diesem
Herbst — wie gewohnt — horbar
reagieren. Die Arbeit der Kommis-
sionen der Bundesregierung wer-
den wir hier kritisch begleiten und
fiir die Anliegen unserer Mitglieder
eintreten.”

Mascher erginzte, die bisheri-
gen undifferenzierten Kiirzungs-
debatten vonseiten der Politik
hétten schon zu einer Verunsiche-
rung der VdK-Mitglieder gefiihrt.
Alle Mitglieder des SoPoK waren
sich einig, dass es keine Leistungs-
kiirzungen geben darf. Diese diir-
fen auch nicht unter dem Deck-
mantel scheinbarer Vereinfachun-
gen und Pauschalisierungen
erfolgen. juf
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»,Eine Altersdepression ist sehr gut hehandelbar

Dr. Forugh Salimi Dafsari erklart im Interview, warum eine Depression bei dlteren Menschen oft nicht erkannt wird

Psychische Erkrankungen wie De-
pressionen sind unter &lteren Men-
schen oft noch ein Tabuthema.
Dabei gibt es gerade im héheren
Alter einige Faktoren, die den Aus-
bruch einer Depression beglinsti-
gen. Die VAK-ZEITUNG sprach mit
Dr. Forugh Salimi Dafsari, Leiterin
der ersten Spezialambulanz fur
Altersdepressionen an der Univer-
sitatsklinik KéIn, tber Symptome,
Behandlungserfolge und dariiber,
wie gefdhrlich eine unentdeckte
Depression sein kann.

Sind dltere Menschen anfalliger
fiir eine Depression?
Grundsétzlich konnen Depressio-
nen in jedem Lebensabschnitt
auftreten. Je nach Alter und Ge-
schlecht verzeichnen wir bei Men-
schen tiiber 60 Jahren fiir die Al-
tersdepression Héufigkeiten von
zehn bis 30 Prozent. Bei Frauen ist
die Zahl sogar doppelt so hoch,
und in Pflegeeinrichtungen liegt
sie bei circa 40 Prozent. Im hohe-
ren Alter ist die Depression neben
der Demenz die hiufigste psychi-
sche Erkrankung.

Was kénnen Ursachen fiir eine
Altersdepression sein?

Einige Patientinnen und Patienten
haben eine genetische Veranla-
gung fiir Depressionen. Das heilit,
die Erkrankung kommt in der Fa-
milie gehduft vor. Somit besteht
auch ein erhohtes Risiko, selbst im
Verlauf des Lebens daran zu er-
kranken. Es gibt korperliche und
psychosoziale Risikofaktoren fiir
die Entwicklung einer Alters-
depression. Korperliche Risiko-
faktoren liegen vor, wenn jemand
bereits erkrankt ist, zum Beispiel
an Parkinson, einer Schilddriisen-
erkrankung oder an Diabetes mel-
litus. Zudem wissen wir, dass etwa
jede vierte Person nach einem
Schlaganfall eine Depression ent-
wickelt. Einfluss konnen auch der
Tod nahestehender Personen, der
Verlust der Tagesstruktur, etwa
durch den Eintritt in die Rente
oder die Pflege von kranken Ange-
horigen, haben. Ein weiterer Risi-
kofaktor ist Einsamkeit.

Warum bleibt eine Depression bei
Alteren haufig unentdeckt?

Das hat mit der Symptomatik zu
tun. Bei Depressionen denkt man
an die iiblichen Kernsymptome:
gedriickte Stimmung, verminder-
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Viele dltere Menschen fallen nach dem Eintritt in die Rente in ein Loch.

ter Antrieb und die Unfédhigkeit,
Freude zu empfinden. Altere Pati-
entinnen und Patienten leiden im
Gegensatz zu jlingeren aber haufi-
ger unter korperlichen Symptomen
wie Schmerzen, Ubelkeit, Schwin-
del oder Konzentrations- und Ge-
déchtnisstorungen. Wegen dieser
Beschwerden gehen sie oft erst
zum Hausarzt und werden dann
an andere Facharztpraxen iiber-
wiesen, bevor sie den Weg zu uns
in die Spezialambulanz finden.

Gibt es weitere Griinde dafiir, wa-
rum eine Depression bei Alteren
tUbersehen werden kann?

Sicher tragen auch klassische Al-
tersstereotype dazu bei, dass De-
pressionen oft nicht erkannt und
die Patientinnen und Patienten
erst spdt behandelt werden. Das
hédngt in der Tat mit unserem Blick
auf das Altern zusammen, der oft
defizitorientiert ist. Wir verbinden
damit Gebrechlichkeit, Krankheit,
eingeschriankte Mobilitét, Vergess-
lichkeit. Das kann dazu beitragen,
dass die Symptome einer Depres-
sion als normaler Alterungspro-
zess fehlinterpretiert werden.
Hinzu kommt, dass gerade unter
dlteren Menschen die Depression
noch immer eine Erkrankung ist,
die mit einem gesellschaftlichen
Stigma versehen ist. Viele schimen
sich, Hilfe zu suchen und in An-
spruch zu nehmen, weil sie fiirch-

ten, als schwach abgestempelt zu
werden.

Was ist bei der Behandlung dlterer
Menschen zu beachten?

Die Suizidrate bei Menschen mit
Depressionen im hoheren Lebens-
alter ist sehr hoch. Ménner im
Alter von 75 Jahren haben ein
20-fach hoheres Suizidrisiko als
jingere Frauen. Es ist also nicht
nur eine Erkrankung, die die

Lebensqualitét
deutlich  ein-
schriankt, son-

dern sie geht
auch mit einem
hohen Suizid-
risiko einher.
Eine unbehan-
delte Depression
erhoht zudem
das Risiko, spé-
ter im Leben ei-
ne Demenz zu entwickeln. Des-
halb ist das frithe Erkennen und
Behandeln so wichtig.

AulRerdem miissen Medikamen-
tenwechselwirkungen und Neben-
wirkungen beriicksichtigt werden,
da im hoheren Alter hdufiger auch
Medikamente gegen andere, kor-
perliche Erkrankungen eingenom-
men werden.

Wie groB ist die Chance, dass die
Behandlung einer Altersdepressi-
on erfolgreich ist?

,Eine unbehandelte
Depression erhoht auch
das Risiko, spdter im
Leben eine Demenz zu
entwickeln. Deshalb ist
das frihe Erkennen und
Behandeln so wichtig.”
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Die Altersdepression ist sehr gut
behandelbar. Die Chance, durch
eine spezifische Behandlung voll-
kommen gesund zu werden, ist
sehr hoch. Die Art der Behandlung
hédngt stark vom Schweregrad der
Depression, von den Begleiter-
krankungen und den individuellen
Voraussetzungen der Betroffenen
ab. Manche Patienten sind so
schwer erkrankt, dass sie stationdr
behandelt werden miissen. Bei
anderen ist eine
regelméfige am-
bulante Behand-
lung moglich,
wie wir sie in
unserer Spezial-
ambulanz fiir
Altersdepressi-
on anbieten.

Je nach Schwe-
regrad der De-
pression ist eine
medikamentose Behandlung, eine
Psychotherapie oder eine Kombi-
nation aus beidem sinnvoll. Es
steht eine Reihe von Antidepressi-
va zur Verfiigung, die sich bei der
Altersdepression als sehr wirksam
erwiesen haben und die im hohen
Alter gut vertrédglich sind. Es zeigt
sich, dass Psychotherapie auch im
hoheren Lebensalter hochwirksam
ist. Wir haben gesehen, dass schon
eine achtwochige Psychotherapie
zu einer langfristigen Besserung
der depressiven Symptomatik fiih-

ren kann. Die Psychotherapie wird
an die Bediirfnisse der &lteren
Menschen angepasst, denn es gibt
keine Schablone, die wir auf alle
depressiven Patienten gleicherma-
Ben anwenden konnen. Anders als
bei jiingeren Patienten stehen bei
dlteren vor allem Themen wie Ein-
samkeit, korperliche Beeintrichti-
gungen und der Riickblick auf das
eigene Leben im Vordergrund.

Wie lasst sich einer Altersdepres-
sion vorbeugen?
Ein gutes soziales Netzwerk und
Aktivitdten, die Freude bereiten,
sind die beste Grundlage, um im
hoheren Alter keine Depression zu
entwickeln. Dabei kommt es nicht
auf die GroRe des Netzwerks an,
sondern auf die Qualitdt der Kon-
takte. Mit zunehmendem Lebens-
alter stellt sich oft die Frage nach
der Sinnhaftigkeit. Dem l&sst sich
vorbeugen, wenn jemand schon
friihzeitig neben dem Beruf Hob-
bys entwickelt, die erfiillend sind.
Depressionen kénnen auch im
Zusammenhang mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen entstehen.
Deshalb sind ein gesunder Lebens-
stil und korperliche Aktivitidten
sehr wichtig.
Von Patientinnen und Patienten
weild ich, dass insbesondere ehren-
amtliche Tatigkeiten sehr sinnstif-
tend sein konnen. Durch ihr En-
gagement erfahren sie Wertschat-
zung, und es entstehen hadufig auch
Kontakte zu jiingeren Menschen.
Ehrenamtliches Engagement kann
ein sehr wirksamer Schutz gegen
die Entwicklung einer Altersde-
pression sein.

Interview: Jorg Ciszewski

Dr. Forugh S. Dafsari leitet die Spe-
zialambulanz fOr Altersdepression.

Schulungsangebot fiir pflegende Angehorige

Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe informiert und berat umfassend zum Thema Depression

Die Stiftung Deutsche Depressi-
onshilfe bietet auf ihrer Webseite
eine kostenlose Online-Schulung
zum Thema Altersdepression an.
Das Angebot richtet sich an pfle-
gende Angehdrige.

Altere pflegebediirftige Men-
schen entwickeln neben ihren
korperlichen Beschwerden haufig
eine Depression. Das kann bei
pflegenden Angehdrigen zu einer
zusétzlichen Verunsicherung und
Belastung im ohnehin schon sehr
fordernden Pflegealltag fiihren.

Mit ihrem Online-Schulungsan-
gebot , Altersdepression in der

Pflege“ will die Stiftung Deutsche
Depressionshilfe pflegende Ange-
horige dabei unterstiitzen, mit
dieser Herausforderung umzuge-
hen. In der 90-miniitigen Schulung
werden unterschiedliche Fragen
zum Thema eroOrtert: Was sind
Zeichen einer depressiven Erkran-
kung und einer Suizidgefdhrdung?
Wie spreche ich Pflegebediirftige
an, die mir Sorge machen? Wer
muss wie informiert werden, falls
Hilfe notig ist?

Zudem wird das Wissen anhand
von praxisnahen Beispielen ver-
mittelt. Die Stiftung Deutsche
Depressionshilfe hat die Schulung

in einer vom Bundesgesundheits-
ministerium geforderten Studie
von ambulanten Pflegekréften
wissenschaftlich testen lassen und
entsprechend optimiert.

Austausch und Hilfe

Die Stiftung bietet auf ihrer Web-
seite Betroffenen und Angehorigen
weitere Unterstiitzung an. Moglich
ist beispielsweise eine Beratung per
E-Mail (bravetogether@deutsche-
depressionshilfe.de). Fiir den Erfah-
rungsaustausch unter Pflegenden
ist ein Online-Diskussionsforum
eingerichtet. Zudem weist die Stif-

tung auf regionale Angebote und
Veranstaltungen zum Thema De-
pression hin.

Ein kostenloses Info-Telefon
steht zur Verfiigung, um Betroffe-
ne und Angehorige bei der Suche
nach Anlaufstellen im Versor-
gungssystem zu unterstiitzen. Dort
geben Fachleute Auskunft in Be-
zug auf die Krankheit und ihre
Behandlung. Die Sprechzeiten des
Info-Telefons sind Montag, Diens-
tag, Donnerstag von 13 bis 17 Uhr;
Mittwoch, Freitag von 8.30 bis
12.30 Uhr. Telefon (08 00) 33445 33.
In akuten Krisenféllen rét die Stif-
tung Deutsche Depressionshilfe,

den Notruf unter der Telefonnum-
mer 112 zu wihlen.
Jorg Ciszewski

Online-Schulung

Die Schulung zum Thema , Al-
tersdepression in der Pflege”
ist auf der Webseite der Stif-
tung Deutsche Depressionshil-
fe abrufbar. Um zu der Schu-
lung zu gelangen, geben Sie
auf der Startseite den Begriff
»Schulung” in die Suchmaske
ein und dricken ,,enter”.

© deutsche-depressionshilfe.de

Foto: Medizin Foto KéIn
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Politik

Geriichtekiiche rund um die Rente

Die VdK-Zeitung entlarvt Halbwahrheiten und Ligen Uber die gesetzliche Alterssicherung, die viele Mitglieder verunsichern

Uber soziale Medien und Mes-
senger-Dienste, werden gezielt
Falschinformationen verbreitet, um
die gesetzliche Rentenversiche-
rung (DRV) schlecht zu machen
oder um Angst zu verbreiten. Die
VdK-ZEITUNG hat sich einzelne
Gerlichte genauer angesehen.

Geriicht 1: Die gesetzliche Rente
ist pleite. Daher braucht es hohe
staatliche Zuschiisse.

Seit Einfiihrung der gesetzlichen
Rente Ende der 1950er-Jahre fi-
nanziert sie sich zu einem Viertel
aus Steuermitteln und zu drei Vier-
teln aus den Lohnen beziehungs-
weise den Beitrdgen der Versicher-
ten und ihrer Arbeitgeber. An
diesem Verhéltnis hat sich seit
Jahrzehnten kaum etwas gedndert.
Weder das Verhiltnis von Bei-
tragseinnahmen zu Steuereinnah-
men ist aus dem Ruder gelaufen
noch das Verhiltnis der Renten-
ausgaben zum Bruttoinlandspro-
dukt, also dem erwirtschafteten
Wohlstand. Mit Bundeszuschiissen
werden nicht die Finanzen der
Rentenversicherung aufgebessert
oder Defizite ausgeglichen. Sie
dienen der Finanzierung der
nicht-beitragsgedeckten Leistun-
gen durch den Bund. Dieser be-
stellt Reha, Miitterrente und die
Anerkennung von Ausfallzeiten,
dafiir muss er auch bezahlen. Das
macht er nur ungeniigend — wie
auch in der Kranken- und Pflege-
versicherung. Der Sozialverband
VdK fordert deshalb: Gesamtge-

Falschinformationen Uber Rentenkirzungen verunsichern viele Menschen.

sellschaftliche Leistungen miissen
vom Bund aus Steuermitteln tiber-
nommen werden.

Gericht 2: Die Rente wird mit ei-
nem Lebensnachweis ausgezahlt.
Das stimmt so nicht. Nachrichten
suggerieren, dass alle Rentnerin-
nen und Rentner zur Sicherung
ihrer Rente einen sogenannten
Lebensnachweis erbringen miis-
sen. Um Millionen Renten zuver-
lassig auszuzahlen, braucht die
DRV natiirlich die Information, ob
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die berechtigte Person noch lebt.
Das geschieht in der Regel automa-
tisch iiber die Meldebehérden. In
Deutschland lebende Rentnerin-
nen und Rentner miissen keinen
Lebensnachweis erbringen. Perso-
nen, die in Deutschland leben,
aber ihr Bankkonto im Ausland
haben, sind davon ausgenommen
und miissen hier aktiv werden. Das
gilt auch fiir viele Rentnerinnen
und Rentner mit Wohnsitz im Aus-
land - allerdings nicht alle: Von
den rund 1,7 Millionen Renten, die

—
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die DRV ins Ausland zahlt, wird
fiir rund 1,2 Millionen Bezieherin-
nen und Bezieher der Lebensnach-
weis iiber einen behordlichen Da-
tenabgleich erbracht.

Gerlicht 3: Schwerbehinderte ver-
lieren wichtige Rentenvorteile. Es
drohen plétzliche Kiirzungen.

Die Regelaltersgrenze, der Zeit-
punkt, zu dem man regulér in Al-
tersrente gehen kann, wird schritt-
weise von 65 auf 67 Jahre angeho-
ben. Dies gilt gleichermaRen fiir

Menschen mit einer Schwerbehin-
derung. Diese schrittweise Erho-
hung ist ein ldngst bekannter
Prozess. Im Jahr 2026 wird diese
Ubergangsphase mit dem Jahrgang
1964 abgeschlossen sein. Gertich-
te von plotzlichen Kiirzungen sind
daher als Panikmache zu bewer-
ten. Wer die Voraussetzungen fiir
die Altersrente fiir schwerbehin-
derte Menschen erfiillt, kann frii-
hestens ab 62 Jahren mit Abschlé-
gen ab dem Jahr 2026 in Rente
gehen. Abschlagsfrei kann ab dem
Jahrgang 1964 mit 65 Jahren die
Rente fiir schwerbehinderte Men-
schen in Anspruch genommen
werden.

Gerlicht 4: Renten miissen nicht
versteuert werden.

Das stimmt so nicht. Ein Teil der
Renten unterliegt der Steuer-
pflicht. Seit 2005 gilt das Alters-
eink{inftegesetz: Renten werden
von Jahr zu Jahr seither stdrker
besteuert, die Beitrage fiir die Al-
tersvorsorge dafiir immer weniger.
Die Hohe der Besteuerung héangt
davon ab, wann jemand in den
Ruhestand geht. Wer ab dem Jahr
2058 in Rente geht, wird seine
Rente vollstindig versteuern. Ab
kommendem Jahr gilt: 84 Prozent
der Rente unterliegen der Steuer-
pflicht. Beitrdge zu Altersvorsor-
gevertrdgen und der gesetzlichen
Rente konnen bis zu einem
Hochstbetrag (2025: 29 344 Euro)
zu 100 Prozent von der Steuer ab-
gesetzt werden.  Julia Frediani

Bestenfalls nutzlos

Viele lassen sich zu Zusatzleistungen beim Orthopdden Uberreden

Individuelle Gesundheitsleistun-
gen (IGel) sind ein gutes Zusatz-
geschaft fur Arztpraxen. Mindes-
tens 2,4 Milliarden Euro geben
gesetzlich Versicherte jahrlich
daflr aus. Aktuell hat der Medizi-
nische Dienst (MD) orthopédische
Zusatzleistungen unter die Lupe
genommen. Der Nutzen dieser An-
gebote ist medizinisch umstritten.

400 Millionen Euro verdienen
orthopédische Praxen jahrlich mit
IGeL. Patientinnen und Patienten
sind verunsichert, wenn ihnen dort
zur Linderung ihrer Beschwerden
teils teure Selbstzahler-Therapien
angeboten werden. Prospekte und
geschickte Gespréche suggerieren
ihnen, dass diese Ausgaben unbe-
dingt gerechtfertigt sind.

In seinem IGeL-Monitor kommt
der MD zu einem anderen Schluss:
Vor Hyaluronspritzen bei Hiift-
und Kniegelenkschmerzen wird
sogar ausdriicklich gewarnt. ,Es
zeigt sich, dass der Schaden den
Nutzen tiberwiegt, sagt Dr. Stefan
Lange, Bereichsleiter Evidenzba-
sierte Medizin beim MD Bund. Er
warnt vor dem durch die Injektio-
nen deutlich erh6éhten Risiko fiir
Herzbeschwerden und Gelenkent-
ziindungen. ,,Die damit verbunde-
ne Schmerzreduktion ist so mini-
mal, dass sie klinisch nicht von
Bedeutung ist.“ Als ,nicht {iber-
zeugend“ schétzt der MD zudem
die Studienlage zur StoRwellenthe-
rapie fiir mehr Beweglichkeit und
Schmerzlinderung bei Kalkschul-
ter und Tennisarm ein.

Uber zusotzllche Selbstzahlerleistungen werden Pqtlentlnnen und Patien-

ten in den Praxen oft am Empfang informiert.

Foto: imago/Jochen Tack

Der Sozialverband VdK beob-
achtet den Markt der Selbstzahler-
leistungen seit Jahren kritisch.
VdK-Prasidentin Verena Bentele
sagt: ,Die Arztpraxis muss ein
Vertrauensraum sein und kein
Platz fiir Geschédftemacherei. Die
bisherigen Untersuchungen auch
anderer Angebote, etwa in der Au-
genheilkunde oder Gynékologie,
lassen selten einen Mehrwert fiir
Patientinnen und Patienten erken-
nen. Wir fordern, dass die wenigen
niitzlichen IGeL als Regelleistun-
gen in die gesetzliche Krankenver-
sicherung aufgenommen werden,
und dass alle anderen aus den
Praxen verbannt werden.

Bevorzugt wegen IGel?

Die Aussicht auf Mehreinnah-
men durch Privatzahlerleistungen
wie IGeL fiihrt in manchen Arzt-
praxen offenbar zu einer Bevorzu-
gung bei Terminvergaben. Diese
Erfahrung gaben jedenfalls bei
einer Forsa-Umfrage im Auftrag
der Krankenkasse AOK 17 Prozent
der Befragten an, die gesetzlich
versichert sind. Bentele: , Das ist
eine bedenkliche Entwicklung, die
das Prinzip unserer Sozialversi-
cherungen untergrdbt. Dem muss
dringend ein Riegel vorgeschoben
werden. Gesetzlich Versicherte
sind ohnehin mit stindig steigen-
den Beitrdgen konfrontiert. Jeder
hat das Recht auf faire Terminver-
gabe und bestmogliche Behand-
lung.“ Dr. Bettina Schubarth

Lohn oder Biirgergeld?

Aktuelle Studie: Beschaftigung zahlt sich aus

Wer in Vollzeit und zum Mindest-
lohn beschdaftigt ist, hat im Ver-
gleich zum Burgergeldbezug mehr
Geld in der Tasche. Das ist das
Ergebnis einer aktuellen Studie
des Wirtschafts- und Sozialwissen-
schaftlichen Instituts (WSI) der
Hans-Bockler-Stiftung.

,Das gilt iiberall in Deutschland
und unabhéngig von der Haus-
haltskonstellation®, fassen die
Forschenden des WSI ihre Studien-
ergebnisse zusammen. Eine allein-
stehende Person, die vollzeitbe-
schiftigt zum Mindestlohn arbei-
tet, hat demnach im Vergleich zum
Biirgergeldbezug durchschnittlich
557 Euro mehr pro Monat zur Ver-
fligung. Bei einer alleinerziehen-
den Person mit einem Kind sind es
749 Euro mehr. Und bei einem
Paar mit zwei Kindern, in der eine
oder einer in Vollzeit zum Min-
destlohn arbeitet, betrégt der Ein-
kommensvorteil 660 Euro.

Regionale Unterschiede

Die Forschenden konnten nur
moderate regionale Unterschiede
feststellen, so Prof. Bettina Kohl-
rausch, wissenschaftliche Direk-
torin des WSI. Das liege vor allem
an den hohen Mieten in manchen
Regionen, die den Abstand zwi-
schen Lohn und Biirgergeld ver-
ringern.

Fiir den Sozialverband VdK zeigt
die Studie einmal mehr, dass Men-
schen, die arbeiten, mehr Geld zur

]

Arbeiten zum Mindeslohn lohnt sich
im Vergleich zum Birgergeld.

Verfiigung haben als im Biirger-
geldbezug. Der vom WSI berech-
nete Einkommensvorteil ist grof3.
,Es ist an der Zeit, dass Teile der
Bundesregierung die Realitét nicht
langer ignorieren und die Debatte
zum Biirgergeld wieder versachli-
chen. Die Politik sollte die wirk-
lich dringenden Probleme ange-
hen und losen, fordert VdK-
Prisidentin Verena Bentele.

In manchen GroR3stddten geben
Menschen inzwischen mehr als
30 Prozent ihres Einkommens fiir
die Miete aus. Das betrifft vor al-
lem jene, die nur iiber kleine Ein-
kommen verfiigen. Hier muss die
Bundesregierung mit einer wirksa-
men Wohnungspolitik gegensteu-
ern und fiir bezahlbaren Wohn-
raum sorgen, so Bentele. ken

Foto: imago/Olaf Déring
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Bereits seit funf Jahren kampft
Marion Bars dafir, dass die Kran-
kenkasse die Kosten fir ein Liege-
rad fir ihren schwerbehinderten
Sohn Gbernimmt. Doch selbst nach
einer erfolgreichen Klage durch
den VdK Bayreuth, mit der ein po-
sitives Gerichtsurteil erzielt wurde,
bleibt die Kasse hart.

Vor Marion Bars stapeln sich
Unterlagen. Auf dem Wohnzimmer-
tisch liegen ablehnende Schreiben
der Krankenkasse, die sich iiber
flinf Jahre angesammelt haben. Um
ein Liegerad fiir ihren Sohn Bal-
thasar hat sich ein langer Streit mit
der Krankenkasse entfacht, der
noch nicht ausgestanden ist.

Im Herbst 2020 hat Marion Bars
fiir ihren damals zwolfjahrigen
Sohn bei der Kasse beantragt, dass
diese die Kosten fiir ein Liegerad
iibernimmt. Wéhrend es fiir ande-
re Jugendliche ohne weiteres mog-
lich ist, selbststdndig Eisdiele oder
Bolzplatz zu erreichen, ist Baltha-
sar Bars in seiner Bewegungs-
freiheit eingeschriankt: ,Bedingt
durch die Trisomie 21, hat er ver-
schiedene Schwierigkeiten, die das
Gehen fiir ihn zum Kraftakt ma-
chen. Deshalb bleibt er oft lieber
im Haus*, erklart die Mutter.

Als Balthasar noch jiinger war,
hatte er ein Kinderdreirad, erzdhlt
Marion Bars. Als ihm dieses zu
klein wurde, suchten die Eltern
nach Alternativen und stieBen auf
ein Liegerad, das als Hilfsmittel
anerkannt ist. ,Wir haben so ein

Der lange Streit um ein Liegerad

Trotz Urteil, das der VdK erwirkt hat, will die Krankenkasse ein Therapierad fur Jungen mit Down-Syndrom nicht finanzieren

seines Down-Syndroms nicht lange zu Fuf3 fortbewegen.

Modell ausgeliehen und festgestellt,
dass Balthasar damit sehr gut zu-
rechtkommt. Es hat den Vorteil,
dass der Schwerpunkt tief liegt, und
er somit keine Gleichgewichtspro-
bleme hat.“ AuBerdem sind die
Réder des Liegerads nach innen
geneigt. Dadurch kann er kleine
Kanten und Bordsteine leichter
bewdltigen, ohne zu kippen. ,,Mit
einem solchen Liegerad hétte Bal-
thasar die Chance, bei Unterneh-
mungen mit anderen dabei zu sein
ist sich die Mutter sicher.

Doch die Kasse lehnte den An-
trag ab. Sie hielt ein Liegerad nicht
flir notwendig. Sie behauptete au-
RBerdem, dass der Jugendliche das
Liegerad nicht unbeaufsichtigt

nutzen kann, ohne sich selbst oder
andere zu gefdhrden.

Marion Bars wandte sich an den
VdK, der Widerspruch einlegte. Ihr
Gegenargument: Ihr Sohn kann
das Gefdhrt zwar nicht ohne Be-
gleitung nutzen, damit aber wenigs-
tens auf geschlossenen Plédtzen so-
wie Forst- und Radwegen fahren.
Wenn er regelmaRig mit dem Liege-
rad trainiert, ist damit zu rechnen,
dass er dann irgendwann auch am
StralBenverkehr teilnehmen kann.
Doch die Kasse beharrte auf ihrem
Standpunkt, argumentierte, dass
Fahrradfahren nicht zu den Grund-
bediirfnissen des tédglichen Lebens
gehort und lehnte den Widerspruch
entgegen drztlicher Gutachten ab.

VdK verklagt Berufsgenossenschaft

Standige Schmerzen eines Trockenbauers als Folgen seines Berufs anerkannt

Ralf Bascher* hat mit dem VdK
Sachsen erreicht, dass seine
schwere kérperliche Arbeit als Ur-
sache fir seine stdndigen Schmer-
zen von der Berufsgenossenschaft
anerkannt werden muss. Sein jah-
relanger Kampf hat sich gelohnt.

Als Trockenbauer auf Montage
hat Ralf Béascher viele Jahre kor-
perlich hart gearbeitet. Auf den
Baustellen schleppte er schwere
Baumaterialien oft bis in das
Dachgeschoss. Stidndiges Knien
und Arbeiten in der Hocke pragten
den Arbeitsalltag. Die Uberbean-
spruchung von Gelenken, Hiifte
und Wirbelsdule schlug sich auf
seine Gesundheit nieder. Er entwi-
ckelte eine Hiiftarthrose auf bei-
den Seiten und erhielt schlieBlich
ein neues rechtes Hiiftgelenk.

Mit 56 Jahren waren die korper-
lichen Beschwerden so stark, dass
er rund um die Uhr Schmerzen
hatte. Zu Beginn des Jahres 2020
wurde er krankgeschrieben. Die
behandelnden Arzte bestirkten
ihn darin, einen Antrag auf Aner-
kennung einer Berufskrankheit zu
stellen, was er auch machte. Die
Berufsgenossenschaft (BG)
brauchte rund zwei Jahre, bis sie
den Antrag ablehnte.

In der Zwischenzeit hatte sich
sein Gesundheitszustand weiter
verschlechtert. Bascher konnte nur
noch mit Unterarm-Gehstiitzen
laufen. Bei fast allem war er auf die
Hilfe seiner Frau angewiesen. Als
er im Rahmen einer Reha Ende

Das VdK-Mitglied hat wie auf die-
sem Foto oft im Knien gearbeitet.

2020 erfuhr, dass er in seinem al-
ten Beruf nicht mehr arbeiten
kann, brach eine Welt fiir ihn zu-
sammen. ,Er kam aus der Reha
nach Hause, und ich habe ihn
nicht wiedererkannt“, erinnert sich
seine Frau. Béscher entwickelte
eine starke Depression, die behan-
delt wurde. Doch die Zukunftssor-
gen blieben.

Verfahren verschleppt

Das Ehehpaar wandte sich an
Rechtsanwiltin Kathleen Daute
vom VdK Sachsen in Leipzig, die
einen Widerspruch gegen die Ab-
lehnung einlegte. Sie reichte aktu-
elle drztliche Befunde ein, aus
denen hervorging, dass nur die
berufliche Belastung als Krank-
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heitsursache in Frage kommt.
Dieses Mal lieR sich die BG fast ein
Jahr Zeit — und lehnte erneut ab.
Dabei schickte sie den abschlégi-
gen Bescheid zunéchst nur an das
Mitglied und nicht an die VdK-
Juristin Daute. Dadurch erfuhr sie
erst Monate spéter von der Ableh-
nung, als sie bei der Berufsgenos-
senschaft den Sachstand erfragte.

Als die Anwiltin im Februar
2024 vor dem Sozialgericht auf
Anerkennung als Berufserkran-
kung klagte, versuchte die BG die
Klage wegen einer angeblichen
Fristverletzung als nicht zuldssig
darzustellen. Dabei hatte die BG
durch die falsche Zustellung des
Widerspruchsbescheids die Ver-
spatung selbst verschuldet. Eine
Berufserkrankung wollte sie wei-
terhin nicht anerkennen.

Das Gericht lieR die Klage zu
und beauftragte ein neues ortho-
péddisches Gutachten. Das wies
schlieRlich detailliert die berufli-
che Tétigkeit als Ursache der Er-
krankung nach. Doch die BG
verschleppte das Verfahren erneut
und erkannte erst im Juli 2025 die
Berufserkrankung an. Wie hoch
die Unfallrente ausfillt, wird nun
gepriift. Die Eheleute Béscher sind
erleichtert: ,,Mit dieser Entschei-
dung wurde uns eine gro8e An-
spannung genommen®, sagt die
Ehefrau des Klédgers und lobt
VdK-Juristin Daute. ,,Wir sind sehr
dankbar fiir die Unterstiitzung.”

Jorg Ciszewski

*Namen von der Redaktion gedndert
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Daraufhin reichte die VdK-Be-
zirksgeschéftsstelle in Bayreuth im
Mairz 2022 Klage ein. Diese {iber-
mittelte der Kasse auch Videos, die
dokumentierten, dass Balthasar
das Liegerad gut beherrscht.

In der Folgezeit verzogerte sich
das Verfahren, und so dauerte es
drei Jahre, bis in der Sache endlich
entschieden wurde. Auf einen Ver-
gleich liel8 sich die Kasse nicht ein.

Die zustédndige Richterin war von
der Darstellung der Familie Bars
iiberzeugt: Am 3. Februar 2025
verurteilte sie die Kasse dazu, die
Kosten fiir ein Liegerad fiir Baltha-
sar zu iibernehmen, da das Hilfs-
mittel ihm als Behinderungsaus-
gleich dient.

Der heute 17-jdhrige Jugendliche
muss sich jedoch weiter in Geduld

iiben: Im August hat die Kranken-
kasse mitgeteilt, dass sie gegen das
Urteil Berufung eingelegt hat. Ein
weiteres zermiirbendes Schreiben
auf dem Dokumentenstapel. ,,Unser
Fall zeigt, wie Gelder mit Gerichts-
verfahren verbrannt und Familien
mit Kindern mit Behinderung im
Stich gelassen werden®, kritisiert
Marion Bars.

Das Vorgehen der Behorde ist
auch Oberfrankens VdK-Bezirks-
geschiftsfiihrerin Andrea Stiihler-
Holzheimer unverstandlich: ,Das
ist bitter fiir Familie Bars und vor
allem fiir Balthasar. Wir werden
nicht aufgeben®, verspricht sie,
,denn der VdK setzt sich als star-
ker Sozialverband mit aller Kraft
auch weiterhin fiir die Familie ein‘.

Elisabeth Antritter

- Anzeige -

Damit Zuhause
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Pflege

Alle reden vom Fachkréaftemangel.
Insbesondere in der Altenpflege
wird der Bedarf an Pflegekr&ften
weiterwachsen, weil mehr Men-
schen pflegebedlrftig werden.
Diese Entwicklung stellt die Gesell-
schaft vor grofRe Herausforderun-
gen. Hoffnung machen die jlings-
ten Zahlen vom Ausbildungsmarkt.

Im vergangenen Jahr haben laut
Statistischem Bundesamt 37400
Frauen und Méinner ihre Ausbil-
dung zur Pflegefachkraft abge-
schlossen. Das bedeutet im Ver-
gleich zum Vorjahr einen Anstieg
von 3830. Zudem haben im Jahr
2024 neun Prozent mehr die Aus-
bildung begonnen als im Jahr 2023.

Wer sind die jungen Menschen,
die sich fiir diesen Beruf entschei-
den? Michelle legt in diesem Ok-
tober ihre letzten Priifungen ab.
Dann ist sie Pflegefachfrau in der
Altenpflege und wird in einer
stationdren Pflegeeinrichtung der
Vivantes Hauptstadtpflege in Ber-
lin arbeiten, die zu dem kommu-
nalen Vivantes-Netzwerk gehort.

Pflege auf Probe

Die 21-Jdhrige hat sich friih fiir
den Pflegeberuf entschieden. Als
sie jlinger war, hat sie bei der Pfle-
ge des GroRvaters geholfen. Blut-
druck messen, Medikamentenein-
nahme liberwachen — das ist nicht
neu fiir sie. Mit 17 Jahren bewarb
sie sich bei Vivantes fiir eine Aus-
bildung. Das Unternehmen bot der

Wer wird uns pflegen?

Gegen den Pflegenotstand: Drei junge Menschen, die sich fir den anspruchsvollen Beruf entschieden haben

Julius, Quynh Anh und Michelle (rechts) haben sich fir die im J

kraft entschieden, um in der Pflege zu arbeiten.

jungen Frau zunéchst ein Freiwil-
liges Soziales Jahr an. Sie sollte
erproben, ob das der richtige Beruf
fiir sie ist. Er war es.

,Ich wollte schon immer mit
Menschen arbeiten®, sagt sie. Ein
gutes Gefiihl gebe ihr, dass die
Bewohnerinnen und Bewohner sie
kennen. Sie arbeitet in dem Haus,
in dem sie ihre Ausbildung ge-
macht hat. ,Das erleichtert die
Kommunikation, die in diesem
Beruf sehr wichtig ist.“ Teamfdhig
und stressresistent sein, keine Be-

rithrungséngste haben — das seien
weitere Voraussetzungen, die man
in diesem Beruf mitbringen muss.

Das bestétigt Julius, der als
Krankenpfleger in der Allgemein-
und Viszeralchirurgie im Vivan-
tes-Krankenhaus in Berlin-Kauls-
dorf arbeitet. Er konne sich keinen
anderen Beruf vorstellen, sagt der
23-Jahrige. ,,Ich méchte Menschen
in unangenehmen Situationen und
schweren Krankheitsphasen hel-
fen. Das ist fiir mich Motivation.*
Auch er hat die Ausbildung zur

ahr 2020 reformierte Ausbildung zur Pflegefach-

i !

Fotos: J6rg Ciszewski

Pflegefachkraft im Jahr 2024 been-
det, und sich dann fiir die Kran-
kenpflege entschieden. Zu seinen
Aufgaben gehort die Wundversor-
gung: Dekubitus, Abszesse, Nar-
ben. , Die Menschen, mit denen ich
arbeite, haben oft akute Schmer-
zen. Da ist es wichtig, ruhig seine
Arbeit zu machen und empathisch
zu sein.“ Er hat auch eine Ausbil-
dung bei der Feuerwehr gemacht.
Mittlerweile kann er sich aber
keinen anderen Beruf mehr als den
in der Pflege vorstellen.

Quynh Anh ist seit 2021 in Ber-
lin. In Hanoi war die 29-Jdhrige
Hebamme. ,,Daher weild ich: Men-
schen, die Hilfe brauchen, brau-
chen auch viel Verstdndnis und
Geduld. Das niitzt mir bei meiner
Arbeit in der Pflege“, sagt sie. Nach
einem Deutschkurs am Goethe-
Institut konnte sie sich bei der
Vivantes Hauptstadtpflege um ei-
ne Ausbildung bewerben. In dem
Pflegeheim in Kaulsdorf, in dem
sie zur Pflegefachkraft ausgebildet
wurde, arbeitet sie heute auch.

Attraktiver geworden

Die Anwerbung von Fachkriften
im Ausland ist ein wichtiger Bau-
stein, um den Fachkréiftebedarf zu
decken. Wichtig war auch die Ein-
flihrung der generalistischen Aus-
bildung zur Pflegefachkraft im
Jahr 2020. Sie hat den Beruf at-
traktiver gemacht, weil er den
Pflegekraften mehr Flexibilitét bei
der Arbeitsplatzsuche bietet. Auch
das gestiegene Einkommen ist fiir
viele ein Grund, den Beruf zu er-
greifen. Das Durchschnittsgehalt
einer Pflegefachkraft liegt bei gut
4000 Euro brutto im Monat.

Der Sozialverband VdK wirbt fiir
weitere Verbesserungen in der
Personalausstattung und bei den
Arbeitsbedingungen. Diese sind
notwendig, um nachhaltig den
Personalbedarf decken zu kénnen
und eventuell ausgeschiedene Pfle-
gekréfte zur Riickkehr in den Be-
ruf zu bewegen. Jorg Ciszewski

Mehr Flexibilitat in der Pflege

Kurzzeit- und Verhinderungspflege besser nutzen

Seit 1. Juli 2025 gibt es ein gemein-
sames Budget fir Kurzzeitpflege
und Verhinderungs- beziehungs-
weise Ersatzpflege. Damit sollen
pflegende Angehérige entlastet
werden. Das neue Entlastungsbud-
get kann flexibel eingesetzt wer-
den und betragt jahrlich 3539 Euro.

Bei der Kurzzeitpflege wird die
pflegebediirftige Person voriiberge-
hend in einer stationédren Einrich-
tung versorgt, etwa weil die oder
der pflegende Angehorige erkrankt
ist oder eine Auszeit benotigt. Die
Verhinderungs- oder Ersatzpflege
hingegen findet zu Hause statt und
wird von einer anderen Person,
beispielsweise einer Nachbarin,
iibernommen, wenn die Pflegeper-
son verhindert ist. Sie kann auch
stunden- oder tageweise genom-
men werden, etwa bei einem Ter-
min. Anspruchsberechtigt sind
Pflegebediirftige ab Pflegegrad 2.

Betrag voll ausschopfen

Bisher war es nicht mdéglich, bei-
de Leistungen miteinander zu kom-
binieren. Durch das Entlastungs-
budget soll die Inanspruchnahme
erleichtert werden: Wer beispiels-
weise den vollen Betrag fiir die
Verhinderungspflege nicht aufge-
braucht hat, kann das restliche
Budget auch fiir die Kurzzeitpflege
verwenden und so den maximalen
Jahresbetrag ausschopfen. Pro Ka-
lenderjahr stehen 3539 Euro zur
Verfiigung. Jede der beiden Leistun-

Auch Enkelkinder kénnen die Ver-
hinderungspflege Gbernehmen.

gen kann bis zu maximal acht Wo-
chen pro Jahr genutzt werden.
Durch die Zusammenlegung ist
auch die Antragstellung einfacher
geworden. Um Verhinderungspflege
in Kurzzeitpflege umzuwandeln, ist
ein Antrag bei der Pflegekasse not-
wendig. Dabei gibt man an, dass die
Mittel fiir die Verhinderungspflege
auf diesen Anspruch iibertragen
werden sollen. Ratsam ist es, den
Antrag mit einigem zeitlichen Vor-
lauf zu stellen, da er von der Pflege-
kasse genehmigt werden muss.
Das Entlastungsbudget ist nicht
zu verwechseln mit dem monat-
lichen Entlastungsbetrag in Hohe
von 131 Euro. Dieser gilt schon ab
Pflegegrad1 und kann beispiels-
weise fiir ambulante Betreuung
oder haushaltsnahe Dienstleistun-
gen genutzt werden. ali
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Probleme offen ansprechen

Mit der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst zum Pflegegrad

Wer pflegebedurftig wird, hat An-
spruch auf Leistungen aus der
sozialen Pflegeversicherung. Wie
hoch diese ausfallen, héngt von
der Héhe des Pflegegrads ab. Die-
ser wird bei einer Begutachtung
festgestellt.

Stellen Pflegebediirftige zum
ersten Mal einen Antrag bei der
zustdndigen Pflegekasse, beauf-
tragt diese eine Gutachterin oder
einen Gutachter vom Medizini-
schen Dienst (MD) fiir eine Erst-
begutachtung. Bei einem Hausbe-
such wird gepriift, wie selbststén-
dig die Betroffenen ihren Alltag
meistern, welche Fihigkeiten sie
noch haben, was sie allein bewail-
tigen konnen und wobei sie Hilfe
bendtigen.

Sechs Module

Die Begutachtung umfasst ins-
gesamt sechs Module: Gepriift
wird im Modul Mobilitét, wie be-
weglich die Pflegebediirftigen
noch sind und ob sie sich sicher
fortbewegen konnen. Gutachterin-
nen und Gutachter kldren, wie gut
sich diese im Alltag zurechtfinden
und sich beispielsweise verstidnd-
lich machen kénnen. Sie machen
sich ein Bild davon, wie haufig die
Pflegebediirftigen Hilfe benotigen
und inwieweit sie sich selbst ver-
sorgen konnen, das heildt alleine
waschen, essen oder trinken. Hin-
zu kommt der Umgang mit Krank-
heit und Therapie, ob etwa Medi-

kamente zuverlédssig eingenommen
oder Verbédnde gewechselt werden.
SchlieRlich z&hlt, wie selbststidn-
dig die Betroffenen ihren Alltag
gestalten und soziale Kontakte
pflegen. Die einzelnen Module
werden mit Punkten bewertet und
gewichtet. Daraus ergibt sich dann
der Pflegegrad.

Dardiiber hinaus fragen die Gut-
achterinnen und Gutachter nach
Aktivitdten auller Haus sowie
nach der Haushaltsfiihrung. Alle
Informationen tragen dazu bei, die
Betroffenen umfassend zu beraten
und die Pflege gezielt zu planen.

Bei der Begutachtung sollten
Pflegebediirftige nichts beschoni-
gen und Probleme offen anspre-
chen. Niitzlich sind Notizen oder
ein Pflegetagebuch, in dem Ein-
zelheiten vermerkt werden, etwa
wo sie Hilfe brauchen. Empfeh-
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lenswert ist es, den Termin ge-
meinsam mit einem Angehorigen
oder einer vertrauten Person
wahrzunehmen.

Wichtig ist es zudem, Unterlagen
bereitzuhalten — am besten in Ko-
pie. Dazu gehoren beispielsweise
aktuelle Krankenhaus- und Arzt-
berichte, ein Schwerbehinderten-
bescheid, ein Medikamentenplan,
eine Liste mit regelmédRigen Be-
handlungen und eingesetzten Hilfs-
mitteln sowie die Dokumentation
eines Pflegedienstes. Kristin Enge

Video

VdK-Sozialrechtsexperte Daniel
Overdieck informiert in einem
Video ausfUhrlich Uber die Begut-
achtung:

© www.vdk.de/rat-begutachtung
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Begutachtung: Es wird geprift, wie der Alltag der Betroffenen aussieht.
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In Deutschland warten Menschen
jahrelang auf ein Spenderorgan,
besonders haufig auf eine Niere.
Deshalb sollen die gesetzlichen
Regelungen angepasst werden.

Gabriele Meiers* Sohn ist groR3
gewachsen und 25 Jahre alt. Die
58-Jahrige beschreibt ihn als ein-
fiihlsam, als groBen Fan des engli-
schen Ful$ballclubs FC Chelsea.
Friiher hat er selbst FulRball ge-
spielt, war aktiv und unterneh-
mungslustig — bis vor fiinf Jahren
seine Nieren versagten. Seitdem
wartet er auf eine Transplantation.

8575 Menschen in Deutschland
bendtigten nach Angaben der
Deutschen Stiftung Organspende
(DSO) Ende 2024 ein Spenderorg-
an, 6397 von ihnen eine Niere.
Doch die Zahl der verfiigbaren
Organe reicht nicht aus.

Lange Wartezeiten

Laut DSO haben im vergangenen
Jahr 953 Menschen nach ihrem
Tod 2854 Organe gespendet. Sta-
tistisch gesehen finden sich hier-
zulande unter einer Million Men-
schen 11,4 Organspenderinnen
und -spender. In Spanien sind es
rund 43. Dort werden pro Kopf so
viele Organe verstorbener Perso-
nen gespendet wie in keinem an-
deren Land der Welt.

Bis Betroffene in Deutschland
mit einer Niere von verstorbenen
Spenderinnen oder Spendern ver-
sorgt werden kénnen, vergehen im

Neue Wege in der Organspende

Reform des Transplantationsgesetzes — Uberkreuzlebendspende soll in bestimmten Fallen méglich werden

Wer ein Organ spendet, schenkt Hoffnung auf ein neues Leben.

Schnitt acht Jahre. Mitunter dauert
es deutlich ldnger. 253 Menschen
starben im vergangenen Jahr, weil
sie kein Organ erhielten.

Bis fiir Meiers Sohn eine neue
Niere gefunden wird, muss er drei-
mal pro Woche fiir fiinf bis sechs
Stunden an ein Gerét zur Dialyse.
Dieses iibernimmt die Funktion
der Nieren und reinigt sein Blut
von Giftstoffen, tiberschiissigem
Wasser und Elektrolyten.

,Es kostet ihn viel Kraft® sagt
die 58-Jdhrige. Sie erzdhlt, dass er
manchmal keinen Dialyseplatz in
der Nihe findet, sodass er lange

Fahrzeiten in Kauf nehmen muss.
Diese belasten ihn zusétzlich.
»,Nach der Dialyse geht es ihm oh-
nehin nicht gut, und er hat Schmer-
zen“, so Meier.

Der 25-Jéhrige soll in seiner Er-
ndhrung Kalium, Phosphat und
Salz meiden. Vieles, wie Spinat,
Brokkoli, Vollkorn- und Fertigpro-
dukte, kann er nicht essen. Die
Trinkmenge muss er begrenzen.
,Wenn er uns besucht, habe ich oft
Angst, etwas zu iibersehen, sagt
seine Mutter.

Nieren oder Leberteile konnen
von lebenden Menschen iibertragen

Von wegen Driickeberger

DAK-Gesundheitsreport nimmt die Generation Z ins Visier

Der DAK-Gesundheitsreport 2025
richtet seinen Fokus auf die Gene-
ration Z — kurz Gen Z genannt. Er
beleuchtet die Wiinsche und Er-
wartungen der Geburtsjahrgdnge
1995 bis 2010 an die Arbeitswelt
und analysiert ihr Gesundheitsver-
halten und ihren Umgang mit
Krankheit und Abwesenheiten im
Arbeitsleben.

Im Jahr 2024 lag der Kran-
kenstand bei Beschéftigten bis 30
Jahren mit 4,7 Prozent unter dem
Durchschnitt aller Altersgruppen
(5,4 Prozent). Die Krankmeldungen
waren meist kurz: Obwohl die
Angehorigen der Gen Z vergleichs-
weise héufig krankgeschrieben
waren, betrug die durchschnittliche
Krankschreibungsdauer nur 5,9
Tage (alle Altersgruppen: 9,7 Tage).

Die DAK-Studie zeigt, dass
Atemwegserkrankungen die meis-
ten Fehlzeiten verursachen. Psy-
chische Beschwerden liegen an
zweiter Stelle und nehmen weiter-
hin deutlich zu. Besonders auffil-
lig ist das hdufige Vorkommen
chronischer Krankheiten bei den
Beschéftigten.

Chronische Erkrankung

Rund ein Fiinftel der 18- bis
24-Jdhrigen und mehr als ein Vier-
tel der 25- bis 29-Jdhrigen berich-
ten von mindestens einer chroni-
schen korperlichen Erkrankung.
Von psychischen Symptomatiken
sind in diesen beiden Altersgrup-

Unter den jungen Erwachsenen sind psychische Erkrankungen verbreitet,

und sie nehmen weiter zu.

pen 18 beziehungsweise 17 Prozent
betroffen.

Aufgrund der Covid-19-Pande-
mie sind insbesondere Beschéftig-
te unter 30 Jahren hinsichtlich
Infektionsrisiken besonders wach-
sam. Mehr als die Hélfte gibt an,
bei Infekten vorsichtiger zu sein,
und etwa ein Viertel bleibt bei Er-
kéltungssymptomen eher zu Hau-
se. Im Vergleich zu 2015 arbeiten
die Befragten seltener mit leichten
Beschwerden weiter und melden
sich hdufiger krank, um eine Ver-
schlechterung zu verhindern.

Dennoch: Etwa 65 Prozent ha-
ben im letzten Jahr krank gearbei-
tet. Hauptgriinde hierfiir waren
Riicksicht auf die Kollegenschaft
und die Angst vor Nachteilen bei
héufigen Krankmeldungen.

Foto: picture alliance/photothek/Ute Grabowsky

Die Mehrheit der unter 30-Jahri-
gen ist mit ihrer Arbeit zufrieden:
26 Prozent sind ,,voll und ganz“ und
58 Prozent ,eher” zufrieden. Wich-
tigste Indikatoren fiir die Arbeitszu-
friedenheit sind ein gutes Arbeitskli-
ma, gute Bezahlung und die Verein-
barkeit von Beruf und Privatleben.

Generationenkonflikte

Ein Viertel der Befragten be-
richtet von Spannungen mit &lte-
ren Kolleginnen und Kollegen
und fiihlt sich dadurch stark oder
sehr stark belastet. Zu den héu-
figsten Konfliktursachen zwi-
schen den Generationen gehoren
unterschiedliche Arbeitsstile,
Kommunikationsgewohnheiten
und Werte. Robert Manu

Foto: imago/Pond5 Images

werden. Laut Transplantations-
gesetz ist die sogenannte Lebend-
spende derzeit nur erlaubt, wenn die
Personen eng miteinander verbun-
den sind, wie etwa nahe Verwandyte,
Ehegatten oder Lebenspartnerinnen
und -partner. Es darf auch kein ge-
eignetes Organ einer verstorbenen
Person verfiigbar sein. Meier und
ihr Mann - beide VdK-Mitglieder —
kommen aufgrund eigener Erkran-
kungen nicht als Spenderin oder
Spender fiir ihren Sohn infrage.

Geplante Reform

Das Transplantationsgesetz soll
nun gedndert werden, um den
Kreis von Spenderinnen und Spen-
dern sowie Empfingerinnen und
Empféangern zu erweitern. Dann
konnten sich durch eine sogenann-
te Uberkreuzlebendnierenspende
zwei Paare iiber Kreuz Organe
spenden, wenn eine direkte Spen-
de an die eigene Partnerin oder
den Partner wegen Unvertréglich-
keiten nicht moglich ist.

Der Sozialverband VdK fordert,
dass Spenderinnen und Spender
vor einer solchen Lebendspende
umfassend iiber Risiken und Fol-
gen aufgekldrt werden. ,,Ob sie sich
dann dafiir oder dagegen entschei-
den, liegt allein bei ihnen. Sie
miissen diese Wahl in Ruhe und
ohne Druck treffen konnen*, for-
dert VdK-Présidentin Verena Ben-
tele. Zudem miissen alle Betroffe-
nen die Unterstiitzung erhalten,
die sie bendtigen.

Meier wiinscht sich, dass sich
mehr Menschen mit dem Thema
Organspende beschéftigen. ,Wie
schnell kann es passieren, dass
man selbst auf eine Transplantati-
on angewiesen ist, sagt sie.

Wichtig ist, so der VdK, dass jede
und jeder einzelne eine Entschei-
dung zur Organ- und Gewebespen-
de trifft. Um die personliche Ausein-
andersetzung mit einer moglichen
Organspende zu fordern, sollten
Arztpraxen und Biirgerdmter regel-
mifig dazu informieren.

Zudem sollte die eigene Position
im Organspendeausweis bezie-
hungsweise -register dokumentiert
werden. Das schafft Klarheit fiir
den Ernstfall. ,Angehdrigen nimmt
es die schmerzliche Last, iiber eine
Spende zu entscheiden oder {iber
den Willen der Verstorbenen mut-
mallen zu miissen®, so Bentele.

Spenden von Organen und Ge-
weben sind bis ins hohe Alter mog-
lich. Hier gibt es keine Altersbe-
schrankung. Der dlteste bekannte
Spender in Deutschland war 98
Jahre alt. Kristin Enge

*Name von der Redaktion gedndert

Das Info-Telefon Organspende ist
von Montag bis Freitag, 9 bis 18
Uhr gebUhrenfrei erreichbar:

(0800) 2040400
www.organspende-info.de

www.organspende-register.de
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Besser angespornt als neidisch sein

Schon Kleinkinder vergleichen sich mit anderen - Psychologin rat Erwachsenen, sich auf eigene Starken zu besinnen

Neid gibt es zwar haufig, aber nei-
dische Menschen sind oft nicht
glucklich. Sich zu vergleichen, ist
eine grundsatzliche Eigenart von
Lebewesen, die sich aber ins Ne-
gative ausgeprdagt hat. Diplom-
Psychologin Sandra Jankowski
erklart, woher Neid kommt und wie
damit besser umzugehen ist.

Der Mieter beneidet den Nach-
barn um dessen eigenes Hiuschen,
die Schiilerin ihre Klassenkamera-
din um die gute Note und der Jun-
ge seinen Freund um das groRe
Kinderzimmer. Dieses Gefiihl
kennt eigentlich jeder Mensch. Es
entsteht durch das Vergleichen,
das bereits bei den Jiingsten ein-
setzt, erkldrt Diplom-Psychologin
Sandra Jankowski. Diese Eigenart,
die auch unter vielen Tieren zu
beobachten ist, hat urspriinglich
den Grund, von anderen etwas
lernen und dies irgendwann selbst
koénnen zu wollen, wie beispiels-
weise Krabbeln, Sprechen, Gehen.

Streben nach Hoherem

Sich zu vergleichen, ,,ist erst ein-
mal in Ordnung, weil wir dadurch
nach Hoherem, Besserem streben®
sagt Jankowski, die dem Berufsver-
band Deutscher Psychologinnen
und Psychologen angehdrt. Das ist
bei Kindern und auch bei Erwach-
senen so. Der Neid, dem anderen
etwas nicht zu gonnen, in etwas
besser sein zu wollen, entsteht auf
unterschiedliche Art und Weise.

b
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Kleine Kinder vergleichen ihre Fahigkeiten mit denen anderer noch ganz ohne Neid. Sie wollen einfach gerne

dasselbe kdnnen.

Beim Nachwuchs sind bestimm-
te Altersgrenzen immer wieder
problematisch: Wenn dem é&lteren
Bruder etwas erlaubt wird, was die
jiingere Schwester noch nicht ma-
chen darf, wie zum Beispiel abends
langer aufbleiben, dann kann dies
zu Neid fiihren. Eltern sollten in
diesem Fall sensibel mit den Jiin-
geren umgehen, ihnen genau erkla-
ren, dass sie das jetzt noch nicht
diirfen, in Zukunft aber schon.
Dann entwickeln diese dafiir Ver-
stdndnis. Spielen Mutter oder Va-
ter die Einwédnde der Jiingeren
dagegen einfach herunter und

nehmen sie also nicht ernst, kann
Missgunst entstehen und auch
bleiben.

Insbesondere bei Priifungen
oder Wettkdmpfen kann die Wort-
wahl von Erziehungsberechtigten,
Trainerinnen oder Betreuern Neid
schiiren, beispielsweise mit Sdtzen
wie ,,Du schaffst das eh nicht!“
oder ,Der andere ist einfach besser
als du!“ Stattdessen ist Motivation
und Stdrkung des Selbstbewusst-
seins gefragt, erklért die Expertin.

In der Schule oder auch im Sport
kann sich das Kind, die Athletin
oder der Athlet durch Fleill und

Foto: imago/YAY Images

Training verbessern. Bei fehlen-
dem Talent hilft dies natiirlich nur
begrenzt. Wenn man mit aufbau-
enden Worten nicht mehr weiter-
kommt, kann es motivieren, ande-
re Stdrken hervorzuheben und zu
fordern. So kann eine Mutter ihren
Sohn beispielsweise aufbauen,
indem sie ihn an seine guten Leis-
tungen in einem anderen Schul-
fach, einer anderen Sportart oder
an sein besonderes musikalisches
Talent erinnert.

Um Neid und die damit verbun-
denen negativen Gedanken und
Gefiihle nicht aufkommen zu las-

sen oder diese zu unterdriicken, ist
ein ausgeprégtes Selbstwertgefiihl
wichtig, erkldrt Jankowski. Men-
schen, die dies haben, kénnen
anderen leichter etwas gonnen.

Aber auch Personen mit gerin-
gem Selbstbewusstsein konnen an
sich arbeiten. Dann sei es umso
wichtiger, sich auf seine eigenen
Féhigkeiten zu besinnen, betont
die Expertin. Es geht ja gar nicht
darum, genau in diesem einen Be-
reich so gut zu sein wie jemand
anders. ,,Oft wissen Menschen, die
unter Neid leiden, gar nicht, wie
erfolgreich sie auf andere Weise
schon sind“, sagt sie. Sie sollten
sich dessen bewusstwerden. Zu-
dem schadet es, sich stdndig mit
vermeintlich erfolgreicheren Per-
sonen zu vergleichen.

Gefiihlte Ungerechtigkeit

Oft wird in der Gesellschaft so-
gar gegen Gruppen, die im sozialen
Abseits stehen, Neid geschiirt.
Grund dafiir ist ein gestortes Ge-
rechtigkeitsempfinden. Es ist eine
,gefiihlte Ungerechtigkeit”, die
héufig nicht der Realitét entspre-
che. Jankowski rit, sich die Frage
zu stellen, ob es den anderen Per-
sonen wirklich besser geht, und ob
man mit diesen tauschen mochte.

Vom Gegeneinander zu einem
Teamgefiihl zu kommen, wire
ideal, sagt die Expertin. Denn eine
Gemeinschaft ist erfolgreich und
zufrieden, wenn alle ihre Stdrken
einbringen. Sebastian Heise

Erfolgreich Keime hekampfen

Mundspullésungen helfen bei der Zahnpflege

Sie sorgen nicht nur fir frischen
Atem, sondern kénnen auch die
Zahnhygiene verbessern. Was bei
der Anwendung von Mundsplil-
I6sungen zu beachten ist.

Mundwasser fordern die Zahnhy-
giene, besonders wenn sie Fluorid
enthalten. Denn das Mineral starkt
den Zahnschmelz und beugt Karies
vor. Es gibt Mundspiilungen in
500-Milliliter-PET-Flaschen oder in
kleineren Flaschchen, die auf Rei-
sen praktisch sein kénnen. Erhilt-
lich sind sie in Drogeriemérkten,
meist im gleichen Regal, wo auch
Zahnbiirsten und -cremes einsor-
tiert sind. Auch Apotheken fiihren
sie im Sortiment. Haushalte mit
Kindern oder pflegebediirftigen
Personen sollten zu alkoholfreien
Varianten greifen.

- Anzeige -
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BUNDESWEITER SERVICE - SEIT 1988

Der ,Chili“
_wie ein Auto 9.990 €

AU
S e

o0 Das ,Dreirad”

3.190 €

Der ,Sprinter”
_unser Renner 2.690 €

ERGOMOBIL GmbH - Kattegatweg 7
46446 Emmerich - Tel. 02822 92999
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Oft ist der Drehverschluss kin-
dersicher und 6ffnet sich nur durch
Zusammendriicken. Er dient
gleichzeitig als Dosierkappe. Wer
empfindlich ist, kann Mundwasser
als scharf schmeckend wahrneh-
men. Es ist deshalb ratsam, Pro-
dukte verschiedener Hersteller
auszuprobieren.

Neben dem Mineral Fluorid sind
verschiedene pflanzliche Extrakte
enthalten. Oft werden Krauter wie
Kamille, Pfefferminze und Salbei,
Gewiirznelken oder Teebaumol
zugesetzt. Diese wirken entziin-
dungshemmend und lindern Zahn-
fleischbluten. Aullerdem steht auf
der Liste der Inhaltsstoffe oftmals
der Wirkstoff Chlorhexidin, der
ebenfalls unerwiinschte Keime in
der Mundhohle bekdmpft.

Es gibt Personen, die nach An-
sicht von Experten besonders von
Mundspiillésungen profitieren. So
haben Menschen mit eingeschriank-
ter Feinmotorik der Finger und
Hénde héufig Schwierigkeiten, den
Bereich zwischen den Zéhnen zu
reinigen, da sie mit der Anwendung
von Zahnseide und Interdental-
biirsten tiberfordert sind.

So wendet man Mundwasser
richtig an: Zweimal téglich nach
dem Zéhneputzen etwa 15 Milli-
liter davon im Mund hin- und her-
bewegen und auch zwischen die
Zihne ,ziehen“, damit diese gut
umspiilt werden. Nicht mit Wasser
nachspiilen. Tipps zur richtigen
Anwendung geben auch Zahnérz-
tinnen und Zahnérzte. ant

Erholung vom Familienalltag

Ziel einer Eltern-Kind-Kur ist die Genesung von MUttern und Vatern

Eltern leisten enorm viel: Sie gehen
arbeiten, versorgen die Kinder und
kiimmern sich um den Haushalt. Die
eigenen Bediirfnisse bleiben dabei
hdaufig auf der Strecke. Bei groBer
Belastung und gesundheitlichen
Problemen kann die Arztin oder der
Arzt eine Eltern-Kind-Kur verordnen.

Eine Mutter-Kind- beziehungs-
weise Vater-Kind-Kur ist eine
Pflichtleistung der gesetzlichen
Krankenversicherung. Sie wird
von der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt verordnet.
Die medizinische Notwendigkeit
der MalBnahme muss in einem At-
test begriindet werden. Die Kur
zdhlt nicht als Urlaub. Wird sie von
der Krankenkasse genehmigt, gilt
die Bewilligung als Arbeitsunfa-
higkeitsbescheinigung. Wenn die
gesundheitlichen Probleme beste-
hen bleiben oder erneut auftau-
chen, kann die stationdre Vorsor-
gemalinahme grundsétzlich nach
vier Jahren wiederholt werden.

Viele Symptome konnen auf eine
Uberlastung hinweisen, zum Bei-
spiel Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Magen-Darm-Probleme, Kopf- und
Riickenschmerzen, Angstzustédnde,
Erschopfung und Schlafstérungen.
Die Eltern-Kind-Kur richtet sich
an gesundheitlich gefdhrdete oder
bereits kranke Eltern. Ziel ist de-
ren Erholung und Genesung.

Kinder bis zum Alter von zwolf
Jahren koénnen in der Regel zur
Kur mitgenommen werden, entwe-
der als Begleitkinder oder, wenn

= -

Bei einer Eltern-Kind-Kur werden mitgebrachte Kinder vor Ort betreut,

damit Mutter und Vater Erholung finden.

sie ebenfalls krank oder gesund-
heitlich gefdhrdet sind, als Thera-
piekinder mit eigener Behandlung.
Fiir Kinder mit Behinderung gelten
keine Altersgrenzen. Die Kinder
werden vor Ort betreut, sodass
sich die Eltern ganz auf ihre eigene
Genesung konzentrieren konnen.

Antrag beim Arzt

Wer eine Mutter-Kind- bezie-
hungsweise Vater-Kind-Kur ma-
chen mochte, spricht am besten
mit der Arztin oder dem Arzt iiber
seine gesundheitlichen Probleme.
Erweist sich die MalBnahme als
notwendig, muss sie bei der Kran-
kenkasse beantragt werden. Meist
fiillen die Arztin oder der Arzt das
Antragsformular zusammen mit

Foto: imago/Funke Foto Services

der oder dem Versicherten aus. Der
Antrag wird bei der Kasse einge-
reicht, die dariiber zeitnah ent-
scheidet. Wird die Kur bewilligt,
sucht die Krankenkasse zusam-
men mit der Mutter oder dem Vater
eine geeignete Einrichtung aus.
Die Klinik teilt der Patientin oder
dem Patienten dann den Auf-
nahmetermin mit.

Die Kosten fiir die Eltern-Kind-
Kur triagt die Krankenkasse. Die
Versicherten iibernehmen den ge-
setzlich vorgesehenen Eigenanteil
in Hohe von zehn Euro pro Tag.
Minderjdhrige Kinder und Versi-
cherte, die von der Zuzahlung
befreit sind, zahlen nichts. Zusatz-
lich beteiligt sich die Kasse an den
Kosten fiir die An- und Abreise.

Annette Liebmann
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Hoffnung fur Contergan-Geschadigte

Stiftung muss nach einem Urteil des Bundesverwaltungsgerichts kinftig Anspriche auf eine Conterganrente genauer prifen

Das Bundesverwaltungsgericht in
Leipzig hat entschieden, dass die
Conterganstiftung bei der Bear-
beitung von Antrégen gegen ge-
setzliche Vorgaben verstoBlen hat
(Az. 5 C 2.24). Das kénnte dazu
fihren, dass sie in vielen Fallen neu
prifen muss, ob Antragstellende
einen Anspruch auf eine Conter-
ganrente haben.

Die Conterganstiftung ist eine
offentlich-rechtliche Stiftung des
Bundes, die iiber die Anerkennung
von Conterganschiden entschei-
det. In den vergangenen Jahren hat
sie die meisten Antrége abgelehnt.
Von rund 1000 seit dem Jahr 2009
gestellten Antrdgen wurden nur
123 positiv beschieden. Beobach-
ter kritisieren, dass die Entschei-
dungsfindung der Stiftung wenig
transparent und die Beweislast fiir
die Anerkennung einer Contergan-
schddigung hoch sind.

Das Bundesverwaltungsgericht
in Leipzig hat am 9. Juli 2025 ent-
schieden, dass die Stiftung ihre
Arbeit umstellen muss. Das Ge-
richt hatte im Fall des Kldgers
Thomas K. geurteilt, dass bei der
Ablehnung seines Antrags gesetz-
liche Vorschriften missachtet wur-
den. Das Urteil verlangt, dass alle
21 Sachverstidndigen der medizini-
schen Kommission der Stiftung als

Gremium an der Entscheidung
iiber einen Antrag beteiligt werden
miissen. Das sei dem Gericht zu-
folge sichergestellt, wenn die Mit-
glieder die Argumente aller {ibri-
gen Mitglieder kennen, sich aus-
tauschen koénnen und sich ihre
Entscheidung somit als Ergebnis
des in der Kommission gebiindel-
ten Sachverstands darstellt. Bei
der Ablehnung des Antrags von
Thomas K. hatte der Vorsitzende
der Kommission zuvor nur die
Stellungnahme von acht Sachver-
stdndigen nacheinander eingeholt.

Rechtswidrige Verfahren

Anwiltin Karin Buder, die Tho-
mas K. vor dem Bundesverwal-
tungsgericht vertreten hat, geht
davon aus, dass bei vielen Betrof-
fenen das Verfahren rechtswidrig
verlaufen ist. ,,Die Conterganstif-
tung muss im Fall meines Mandan-
ten neu entscheiden. Auch bei den
bereits laufenden Verfahren, die
beim Gericht anhédngig sind, wird
nun gepriift, ob sie an die Conter-
ganstiftung zu einer erneuten Ent-
scheidung zuriickgehen miissen.

Das Urteil beschéftigt sich auch
mit der Wahrscheinlichkeit einer
Conterganschiddigung. ,Bislang
wurde der Antrag abgelehnt, wenn
eine andere Ursache fiir die Scha-
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Die Einnahme des Schlafmittels Contergan in der Schwangerschaft hat
in den 1950er- und 60er-Jahren dazu gefihrt, dass tausende Kinder mit
schweren Fehlbildungen zur Welt kamen. Foto: picture alliance/dpa/Stefan Puchner

digung auller einer Contergan-
einnahme in Betracht kam“, sagt
Buder. Nun habe das Gericht fest-
gestellt, dass Contergan die wahr-
scheinlichste Ursache sein muss.
,Abgelehnte Antrdge konnen nun
schon deswegen neu gestellt wer-
den, wenn etwa eine neue drztliche
Diagnose vorliegt, wonach die
Schédigung conterganbedingt ist.”

Buder erwartet, dass die Stiftung
kiinftig die Ursache genauer ermit-
teln muss als zuvor, also auch
Gentests zur ndheren Bestimmung

herangezogen werden. ,,Dadurch
lieBen sich viele genetische Ursa-
chen fiir eine Behinderung aus-
schlieRen*, erklart die Anwaltin.
Ihr Mandant hatte 14 Jahre um
die Anerkennung seiner Conter-
ganschiadigung gekdmpft. Thomas
K. war 1961 mit zwei fehlgebilde-
ten Daumen zur Welt gekommen,
ist schwerhorig, seine linke Niere
arbeitet nicht richtig, und sein
Darm neigt zu Inkontinenz. Seine
Mutter hatte in der Schwanger-
schaft mehrmals das rezeptfreie

Schlafmittel Contergan eingenom-
men. Dennoch weigerte sich die
Stiftung, einen Conterganschaden
anzuerkennen: Die Fehlbildungen
seien nicht mit hinreichender
Wahrscheinlichkeit auf die Ein-
nahme zuriickzufiihren.

Nie begutachtet

Durch das Urteil muss die Stif-
tung nun erneut und umfassender
priifen. Fiir Thomas K., den die
Stiftung in all den Jahren nie per-
sonlich begutachtet hat, ist das
neben der Hoffnung auf Anerken-
nung auch eine spite Genugtuung.

Der VdK kann nicht bei Aner-
kennungsverfahren der Conter-
ganstiftung unterstiitzen, da die
Beratung des VdK satzungsbedingt
auf das Sozialrecht beschrankt ist.
Es handelt sich hier aber um Ver-
waltungsrecht und gegebenenfalls
muss der Weg zum Verwaltungsge-
richt beschritten werden.

Jorg Ciszewski

Info und Beratung

Die Conterganstiftung bietet auf
ihrer Webseite Hintergrundinfor-
mationen und Beratung zum
Thema an.

© www.contergan-infoportal.de

7000 Schritte taglich reichen

Studie widerlegt alten Gesundheitsgrundsatz

RegelmdBige korperliche Bewe-
gung beugt vielen Krankheiten vor.
Forschende haben nun herausge-
funden, dass schon 7000 Schritte
pro Tag einen sehr guten Einfluss
auf unsere Gesundheit haben.

Die klassische Armbanduhr hat
flir viele ldngst ausgedient. Statt-
dessen sind Pulsuhren, Smart-
watches oder Fitnesstracker in
Mode, die uns zeigen, wie aktiv wir
waren und wie viele Schritte wir
am Tag zuriickgelegt haben.

Lange hielt sich die Empfehlung,
dass 10000 Schritte tdglich das
Risiko fiir viele schwere Erkran-
kungen senken. Dabei war dieser
Richtwert alles andere als medizi-
nisch belegt. Kiirzlich haben Wis-
senschaftlerinnen und Wissen-
schaftler die Ergebnisse einer so-
genannten Metastudie

veroffentlicht. Darin heil3t es, dass

Foto: picture alliance/Panther Media/Scott Griessel

Wer regelmaBig lauft, kann da-
durch Krankheiten vorbeugen.

bereits 7000 Schritte am Tag gleich
mehrere Gesundheitsrisiken er-
heblich verringern helfen.

Fiir diese Metastudie haben For-
schende der Universitédt Sydney in
Australien 57 bereits vorliegende
Studien mit insgesamt rund
160000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern ausgewertet. Die Ergeb-
nisse wurden Kkiirzlich im medizi-
nischen Fachmagazin ,Lance
Public Health“ veroffentlicht

Krankheitsrisiko sinkt

Demnach senken tédglich 7000
Schritte das Risiko fiir Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen wie einen In-
farkt und einen Schlaganfall ver-
glichen mit Menschen, die rund
2000 Schritte laufen, um 25 Pro-
zent. Zudem sinkt die Wahrschein-
lichkeit, an Demenz (38 Prozent),
Depression (22 Prozent), Typ-2-Di-
abetes (14 Prozent) und Krebs
(sechs Prozent) zu erkranken.
Auch die Gefahr, an Krebs zu ster-
ben, reduziert sich um 37 Prozent.

Das tégliche Laufen wirkt sich
dariiber hinaus positiv auf das
Gleichgewicht und korperliche
Stabilitdt aus: Laut Studie konnen
Stiirze im Alter zu 28 Prozent ver-
hindert werden.

Wer keine 7000 Schritte schafft,
sollte sich nicht entmutigen lassen,
erklédrt der Forscher Paddy Demp-
sey von der britischen Universitat
Cambridge, einer der Co-Autoren
der Studie: Wer jeden Tag nur auf
2000 bis 3000 Schritte komme,
solle einfach ausprobieren, 1000
Schritte mehr zu machen. , Das
sind nur zehn bis 15 Minuten leich-
tes Gehen {iiber den Tag verteilt®
sagt Dempsey. cis

Barrierefrei und unabhangig:
ein Hauslift fUr das eigene Zuhause.

Mit den Jahren verdndert sich der Alltag. Manches wird
weniger wichtig, anderes umso kostbarer - wie unsere
Unabhéngigkeit. Gerade das Wohnen stellt im Alter
neue Anforderungen: Treppen, die frither beildufig
genommen wurden, werden zu Herausforderungen.
Sicherheit gewinnt an Bedeutung und die Selbst-
standigkeit soll erhalten bleiben. Gefragt sind Mobili-
tatslosungen, die sich flexibel nachtraglich installieren
und harmonisch ins Wohnumfeld einfiigen lassen.

Ein Hauslift kann diese Unabhangigkeit in der vertrauten
Umgebung erhalten und den Wohnkomfort steigern.
Als privater Aufzug im eigenen Zuhause beférdert er
Sie - ebenso wie Einkdufe, Wasche oder Gepéck - sanft
und sicher von Etage zu Etage. Und er tut das mit Stil:
Das elegante Design des Hauslifts flgt sich modern und
harmonisch in jede Wohnumgebung ein.

Dank innovativer Technik erfordern zum Beispiel Hauslifte
von Lifta weder einen Aufzugsschacht noch aufwendige
UmbaumaRnahmen. Mit einer Stellflache von rund 1,3 m?
ldsst der Lift sich platzsparend, schnell und durch einen
einfachen Deckenausschnitt nachtrdglich einbauen.
Hauslifte sind fir bis zu drei Personen oder einen Rollstuhl-
fahrer geeignet. Das Ergebnis: mehr Mobilitat im Alltag.

Ein erfahrenes Expertenteam begleitet Sie von der ersten
Beratung bis zum Tag der Installation und dartber hinaus.
Denn Lebensqualitat zeigt sich oft in den kleinen Dingen -
und bedeutet auch, sich um moglichst wenig sorgen zu
miissen. Genau dafiir steht der Service von Lifta.

Bedenkenlose Bewegungsfreiheit setzt Sicherheit vor-
aus. Hauslifte garantieren Ihnen genau das durch einen
automatischen Hindernisschutz, stabile Haltegriffe, eine
Notstromversorgung sowie ein Notfalltelefon. Gesteuert
wird der Lift per Tastendruck - einfach und intuitiv.

Ein Hauslift von Lifta erleichtert den Alltag spiirbar und
sorgt daflr, dass Sie auch in Zukunft selbstbestimmt
leben kdnnen —im eigenen Zuhause.

Wir beraten Sie gerne personlich - rufen Sie
uns geblihrenfrei an unter:

Q) 08005355506
EE
=]

Flr mehr Informationen
hier scannen:
www.lifta.vz

Anzeige
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Ehrenamt

Es sind oft kleine Gesten, die Gro-
Res bewirken: ein offenes Ohr, ein
ermutigendes Wort, das Gefuhl,
nicht allein zu sein. Beim Sozialver-
band VdK tragen Ehrenamtliche
diese Menschlichkeit in die Mitte
der Gesellschaft. Sie héren zu,
packen an, sorgen fir Gemein-
schaft, kdmpfen fir Verbesserun-
gen — und machen anderen Mut.

,Zukunft braucht Menschlich-
keit. Beim VdK geht es um das
Miteinander und darum, fiireinan-
der da zu sein“, sagt Gabriele Jakob
aus Bayern. Das Ehrenamt kann
als Gegenentwurf zur wachsenden
Vereinsamung und Solidaritét wir-
ken. Auch Anke Achtert aus dem
Landesverband Niedersachsen-
Bremen weild, wie wichtig Ndhe
ist. ,Kommt zu uns, wir haben ein
offenes Ohr fiir euch®, ladt sie
Menschen ein. ,,Denn wir sind in
der Gemeinschaft — und man fiihlt
sich nicht allein.“ Manchmal reicht
es schon, einfach da zu sein.

Fiir Volker Onderka vom VdK
Nord ist das Ehrenamt ein Ort, an
dem Engagement und Freude zu-
sammenfinden. ,Wir wollen etwas
verbessern, von dem wir glauben,
dass es wichtig ist. Und das ge-
meinsam mit anderen. Das macht,
ehrlich gesagt, Spall“, erzihlt er.
Was nach einem einfachen Satz
klingt, ist fiir ihn die Essenz des
Ehrenamts: Sinnvolles tun und
gleichzeitig Freude schenken.

Sehr personlich formuliert es
Sascha Major aus dem Saarland:

Zukunft braucht Menschlichkeit

Der VdK zeigt mit seiner Aktion , Alles geht zusammen®, wie wichtig das Ehrenamt fir ein gutes Miteinander ist

—

oy

ZUSAMMEN

Die Mitglieder Anke Achtert, Katrin Dworak, Volker Onderka, Gabriele Jakob und Sascha Major (von links

die sich ehrenamtlich im VdK engagieren.

,Das Ehrenamt gibt mir Genugtu-
ung, indem ich Menschen helfen
und ihnen Leid nehmen kann -
und dadurch Menschen gliicklich
machen kann.“ Fiir ihn zdhlt jeder
kleine Schritt, der einem Men-
schen etwas Erleichterung ver-
schafft. Ein Engagement, das si-
cher immer wieder Kraft kostet,

aber das vor allem auch sehr viel
Kraft spendet.

Katrin Dworak aus Sachsen wie-
derum schétzt die Vielfalt im VdK.
,2Menschen treffen, neue und span-
nende Inhalte kennenlernen, Viel-
falt, Diskussion und SpalZ“ — das
alles verbindet sie mit ihrem Eh-
renamt. Fiir sie ist es nicht nur eine

Aufgabe, sondern auch eine Quel-
le fiir Inspiration und Begegnung.

Fiinf Stimmen aus fiinf Regionen,
die zeigen: Ehrenamt ist keine ab-
strakte Idee, sondern gelebte Soli-
daritdt. Der VdK lebt von diesem
Engagement — und von Menschen,
die mit Herz und Uberzeugung
flireinander da sind. Claudia Kepp

) gehodren zu den rund 60000 Menschen,
Foto: VdK

Alles geht zusammen

Was bewegt, berihrt, begeis-
terst Ehrenamtliche bei ihrem
Engagement fir den VdK? Da-
von erzdhlen Mitglieder auf der
VdK-Webseite im Video:

© www.vdk.de/portraits

Eine Kampferin im Ehrenamt

Claudia Menges Uberwindet birokratische Hirden und gibt Selbstverteidigungskurse

Sie ist eine Frau, die niemals auf-
gibt. Als Ehrenamtliche im VdK
engagiert sich Claudia Menges fiir
Menschen, die Hilfe und Sicherheit
brauchen.

Die 61-Jdhrige aus Wallerfangen
ist Vorsitzende des VdK-Kreisver-
bands Saarlouis und seit vielen
Jahren mit Herzblut beim VdK
engagiert. Auch im Ortsverband
Wallerfangen hat sie den Vorsitz
inne. Wer sie kennt, weild: Diese
Frau ist keine, die sich von dicken
Aktenordnern einschiichtern ldsst
—und schon gar nicht von Angrei-
fern.

Wenn édltere Menschen bei
Wohngeld, Pflegegrad oder bei der
Rente nicht mehr weiterwissen, ist
Claudia Menges zur Stelle. Seit

T. ppenl Ift
w

» Service bundesweit
»Kurze Lieferzeiten

» Sehr preiswert 4 T
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Neu oder
| gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 -234 56 55

www.minova-treppenlifte.de

Claudia Menges (links) demonstriert, wie sie mit gezielten Griffen einen

Angreifer auBBer Gefecht setzt.

Jahren kdmpft sie mit und fiir Men-
schen, die von Biirokratie ausge-
bremst werden. ,Antrdge und
Formularkrieg sind mein tégliches
Brot“, sagt sie schmunzelnd — und
greift jedes Mal wieder zum Tele-
fon, um fiir andere durchzusetzen,
was ihnen zusteht.

Thre Motivation ist personlich:
Als sie selbst krank wurde und sie
nicht mehr in ihrem Beruf als Kin-
derpflegerin arbeiten konnte, ver-
weigerte man ihr zunéchst die
Erwerbsminderungsrente. Erst der
VdK verhalf ihr zum Erfolg. Heute
ist sie selbst die starke Stimme fiir
jene, die zu wenig Gehor finden.

Doch Menges kdmpft nicht nur
mit Papier und Paragrafen. Sie gibt
Selbstverteidigungskurse fiir junge
und alte, fiir beeintrdchtigte und

Foto: VAK/Wimmer

gesunde Menschen. Beim Ehren-
amtsfest im August in Spiesen-
Elversberg im Saarland hat sie auf
der Biihne ihre Kampfkunst pra-
sentiert — aus Uberzeugung, weil
Sicherheit Menschen Kraft gibt.

Stark und sicher

Nach ihrem Auftritt war sie von
Interessierten umringt. Es hagelte
Einladungen und Angebote, ihre
Kurse auch aulerhalb ihrer Hei-
matgemeinde zugédnglich zu ma-
chen. Ein 70-Jéhriger fragte nach
einem Kurs fiir noch édltere VdK-
Seniorinnen und -Senioren. Kein
Problem fiir Claudia Menges. Es sei
egal, wie alt oder in welcher kor-
perlichen Verfassung man ist. Ler-
nen kann jeder, meint sie.

Seit ihrem fiinften Lebensjahr
trainiert sie Judo, frither war sie
sogar in der Saar-Auswahl. Heute
leitet sie das Kindertraining — wo
auch Kinder mit Behinderung
selbstverstdndlich dazugehéren.
,,Bei uns diirfen alle auf die Matte,
und alle lernen voneinander. Das
starkt nicht nur den Korper, son-
dern auch den Charakter.*

Im Friihjahr organisierte der
Ortsverband Wallerfangen einen
Selbstverteidigungskurs. Uber 30
Interessierte in jedem Alter nah-
men teil. Drei Stunden demonst-
rierte Menges prézise Griffe sowie
Techniken, um im richtigen Mo-
ment zu handeln. Sie zeigte, wie
Alltagsgegenstidnde, ein Schirm
oder ein Schliissel, zur Selbstver-
teidigung umfunktioniert werden
konnen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben den Kurs ge-
starkt verlassen.

Claudia Kepp/Maria Wimmer

Ehrenamt

Wenn auch Sie sich im VdK en-
gagieren und uns davon berich-
ten mochten, freuen wir uns Gber
Ihre Post. Schreiben Sie uns per
E-Mail oder Brief unter Angabe
Ihrer Kontaktdaten einen kurzen
Text Uber Ihr Engagement. Sie
kénnen gerne ein Foto mitschi-
cken: Redaktion VAK-ZEITUNG,
,Ehrenamt”, Linienstrafe 131,
10115 Berlin, oder per E-Mail an:
ehrenamts-aktion@vdk.de
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Sie wollen die Barrieren aus dem Weg raumen

Drei Menschen mit Behinderung machen Vorschlage, wie Unternehmen kundenfreundlicher werden kénnen

Die Bundesregierung verzégert die
notwendige Reform des Behinder-
tengleichstellungsgesetzes (BGG)
und verhindert dadurch mehr Bar-
rierefreiheit. Die VAK-ZEITUNG hat
bei Menschen mit Behinderung
nachgefragt, welche Barrieren
ihnen den Alltag besonders er-
schweren — und wie diese beseitigt
werden kénnen.

VdK-Mitglied Birgit Kaiser
wohnt im sdchsischen Erzgebirgs-
kreis und ist beinahe tdglich mit
dem Bus unterwegs. Das stellt die
47-Jahrige, die blind ist, manchmal
vor grol3e Herausforderungen. , Ich
wiirde mir wiinschen, dass auch in
der ldndlichen Region in Blinden-
schrift lesbar oder akustisch abruf-
bar ist, welche Buslinien an der
jeweiligen Haltestelle abfahren,
und dann die Liniennummer des
gerade einfahrenden Busses iiber
Lautsprecher angesagt wiirden.
Leider geschieht das bei uns aus-
schlieRlich iiber visuelle Anzeigen.
Dadurch erfahre ich manchmal
nicht, wo mein Bus abfidhrt, wenn
dort mehrere Buslinien verkehren,
und welcher Bus einféahrt.”

Login wird zur Hirde

Mit einer weiteren Barriere ist
sie konfrontiert, wenn sie im Inter-
net die Daten ihres Handyvertrags
aufrufen mochte. ,Wenn ich mich
als Kundin einlogge, gibt es als
Sicherheitsabfrage ein sogenann-
tes Captcha, bei dem ich ein Bil-
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derrétsel oder eine Rechenaufgabe
16sen muss. Das kann ich aber als
blinde Person nicht bedienen.“
Ihr ist es wichtig, nicht nur Pro-
bleme zu nennen, sondern auch
Losungen aufzuzeigen: ,,Als Alter-
native miisste das Unternehmen im
Sinne der Barrierefreiheit eine
audio- oder textbasierte Sicher-
heitsabfrage anbieten.“ In Fach-
kreisen spricht man bei Losungen
wie diesen von angemessenen
Vorkehrungen. Das sind notwen-
dige und geeignete, aber nicht

unverhédltnismiRige Anpassungen
im Sinne der Barrierefreiheit. Sol-
che Vorkehrungen sollen Men-
schen mit Behinderungen die
Teilhabe ermdglichen.

Formular nicht lesbar

Auch fiir ein Problem, das ihr bei
einem Arzttermin begegnet, macht
sie einen Losungsvorschlag. ,Ich
habe in der Arztpraxis mehrfach
die Erfahrung gemacht, dass ich
Formulare unterschreiben soll, die

Schwerbehindert und arbeitslos

Férderprogramme fur Beschaftigung sind oftmals unbekannt

Erstmals seit Februar 2015 ist die
Zahl der Arbeitslosen wieder tUber
drei Millionen gestiegen. Darunter
sind rund 187000 Menschen mit
Schwerbehinderung. Sie stehen
bei der Jobsuche hdaufig vor gro-
Ren Hurden. Dass Inklusion ein
wichtiger Beitrag zur Fachkréfte-
sicherung ist, ist vielen Unterneh-
men noch nicht bewusst.

Viele Schwerbehinderungen tre-
ten erst im mittleren oder hdheren
Erwerbsalter auf, oft aufgrund von
Erkrankungen. Fast die Hilfte der
arbeitslosen schwerbehinderten
Menschen ist 55 Jahre oder élter,
was die Riickkehr ins Erwerbs-
leben erschwert. Neben gesund-
heitlichen Einschriankungen sind
Vorbehalte von Arbeitgeberinnen
und Arbeitgebern und fehlende
barrierefreie Arbeitspldtze Griinde
fiir lange Arbeitslosigkeit.

Die Bundesanstalt fiir Arbeit
(BA) berichtet, dass bei schwieri-
ger Wirtschaftslage schwerbehin-
derte Menschen besonders unter
Nachteilen leiden. Trotz eines
Fachkrédftemangels schopfen viele
Unternehmen deren Beschéfti-
gungspotenzial nicht aus, obwohl
diese Gruppe — so betont die BA
- oft besser ausgebildet ist als vie-
le andere Arbeitslose. Somit stel-
len sie eine wertvolle, bislang zu
selten genutzte Ressource dar.

Nicht zuletzt muss die freie
Wirtschaft der gesetzlichen Be-
schéftigungspflicht nachkommen:
Aktuell erfiillt diese Vorgabe gera-
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Viele Menschen mit einer Schwerbehinderung sind gut ausgebildet, aber

trotzdem arbeitslos.

de einmal ein Viertel der betroffe-
nen Unternehmen.

Firmen stehen Beratungsange-
bote zur barrierefreien Gestaltung
von Arbeitsplidtzen zur Verfiigung,
um die Beschiftigung schwerbe-
hinderter Menschen nachhaltig zu
fordern. Unternehmen, in denen
Menschen mit und ohne Behinde-
rung zusammenarbeiten, sollten
nach Ansicht des VdK als Alterna-
tive zu Behindertenwerkstétten
stirker gefordert werden.

Arbeitsagentur befragen

Neben den gesetzlich geregelten
Unterstiitzungsangeboten bieten
auch einige Bundesldnder Unter-
nehmen zeitlich befristete Arbeits-
marktprogramme zur Einstellung

Foto: picture alliance/Zoonar/Robert Kneschke

oder Beschéftigungssicherung
schwerbehinderter Menschen. Es
lohnt sich, bei den Arbeitsagentu-
ren vor Ort gezielt nachzufragen.

Der VdK befiirwortet einen Aus-
bau der Forderprogramme auf
Bundes- und Lénderebene. Insbe-
sondere dltere Schwerbehinderte
miissen eine Perspektive auf einen
behinderungsgerechten Arbeits-
platz bekommen.

Der Forderfinder auf der Web-
seite www.talentplus.de bietet
eine Ubersicht iiber Fordermog-
lichkeiten fiir arbeitslose Men-
schen mit Behinderung. Gelistet
sind bundesweite Regelférderun-
gen und befristete Sonderpro-
gramme der Lénder, die sich nach
Bundesland und Beschéftigungs-
art filtern lassen. Robert Manu

Ricardo Scheuerer ist in seiner Freizeit als Schiedsrichter tatig und berichtet in Vortrdgen Uber seine Erfahrungen
im Gehorlosen- und Hérendensport wie hier kirzlich an der Universitat Paderborn.

Foto: Oberheuser

ich mir dort nicht vorlesen lassen
kann. In so einem Fall wire es
hilfreich, sie wiaren vorab im Inter-
net abrufbar. Dann konnte ich sie
zu Hause mit meinem Screenrea-
der per Sprachausgabe oder in
Blindenschrift lesen.“

Auch der gehorlose Ricardo
Scheuerer aus Berlin kennt dhnli-
che Situationen: ,Wenn ich bei
einem Unternehmen etwas bestel-
le, kommt es vor, dass es eine
Riickfrage gibt und ich Kontakt
aufnehmen mochte. Viele Firmen

lehnen dann aber eine schriftliche
oder alternative Kommunikation
ab, sodass eine Kontaktaufnahme
fiir mich unméglich ist.“ Ahnlich
problematisch seien Banken, die
ausschlieBlich telefonisch beraten.
Ein Problem sei fiir ihn auch, dass
viele Unternehmensvideos, Wer-
beclips oder Anleitungen nicht
untertitelt sind. ,,Dadurch sind mir
wichtige Informationen nicht zu-
ginglich, erkldrt der 30-Jahrige.
Barrierefreie LoOsungen wiren
Live-Text-Chat, Video-Chat mit
Gebédrdensprachdolmetscher,
schriftliche Verfahren oder Unter-
titel bei allen Videos, so Scheuerer.

Rampe steht im Keller

VdK-Mitglied Hermann Roth
aus dem hessischen Langen nutzt
einen Rollstuhl. Er berichtet, dass
viele Gaststétten fiir ihn nicht zu-
ginglich sind, weil er mit dem
Rollstuhl die Treppen nicht iiber-
winden kann oder eine barriere-
freie Toilette fehlt. Der 63-Jdhrige
hat erlebt, dass Lokale zur Uber-
briickung der Stufen zwar iiber
eine Rampe verfiigen. ,,Allerdings
hiel3 es, dass der entsprechende
Mitarbeiter, der diese Rampe be-
wegen kann, nicht da ist. Es ist
auch schon vorgekommen, dass die
Rampe im Keller lag und erst um-
stdndlich geholt werden musste.”
Wenn es schon eine barrierefreie
Losung gibt, sollte diese dann auch
unkompliziert genutzt werden
konnen, so Roth. Jorg Ciszewski

Bitte weitergeben

Werfen Sie die VAK-ZEITUNG nach dem Lesen nicht weg.
Geben Sie dieses Exemplar bitte an lhre Nachbarin
oder |lhren Nachbarn, lhre Freunde und Bekannten weiter,
die sicherlich an sozialpolitischen Informationen
Interesse haben — und sich vielleicht entschlieBen,
dem VdK beizutreten.

e S
.Jetzt ist das Baden fiir

mich wieder ein sicheres
Vergniigen!”

Badewannenlift

- Anzeige -

Kostenlos beraten lassen:
0800 - 960 1000

4+ Marktfiihrer mit 25 Jahren Erfahrung
<+ Bundesweiter Vor-0Ort-Service

+ Fiir jede Wannenform
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VdK-TV

VdK-TV-MAGALZIN IN SPORT1

Das TV-Magazin miteinander
bietet im Oktober wieder inter-
essante Servicethemen, die die
Lebenswirklichkeit vieler VdK-
Mitglieder abbilden.

So beschaftigt sich das Maga-
zin mit Inklusion in der Arbeits-
welt. Verena Bentele wirdigt in
dem Beitrag die wichtige Rolle,
die Schwerbehindertenvertre-
tungen in den Unternehmen
haben. Allein schon aufgrund
des Fachkraftemangels kann
die Wirtschaft nicht auf das Po-
tenzial von Arbeitnehmerinnen
und -nehmern mit Schwerbehin-
derung verzichten. Die Zahl
schwerbehinderter Menschen
durfte in den kommenden Jah-
ren noch zunehmen. Das liegt
zum einen an der Heraufset-
zung des Renteneintrittsalters.
Mit zunehmendem Alter steigt
das Risiko, chronisch zu erkran-
ken. AuBerdem leiden immer
mehr Menschen an psychischen
Erkrankungen, die mittlerweile
der haufigste Grund sind, wes-
halb Antrage auf Erwerbsmin-
derung gestellt werden.

In einem weiteren Beitrag raumt
VdK-TV mit einigen Vorurteilen
auf, denen Birgergeldbeziehe-
rinnen und -bezieher in der
aktuellen politischen Debatte
ausgesetzt sind. SchlieBlich
geht es noch um die elektroni-
sche Patientenakte. Viele Versi-
cherte stehen ihr skeptisch ge-

,miteinander* im Oktober

genuber. Doch durch Aufkla-
rung und gute Argumente
lassen sich die meisten Beden-
ken ausrdumen.

miteinander ist eine der be-
sténdigsten Sendereihen im
deutschen Fernsehen. Seit 27
Jahren informiert das VdK-So-
zialmagazin monatlich Uber
sozialpolitische Themen und
rechtliche Fragen und wendet
sich an Menschen mit und ohne
Behinderung gleichermafen.

Freuen Sie sich auf interes-
sante Beitrdge!

Programm

Oktober-Ausgabe auf Sport1

18. Oktober, um 12 Uhr; Wieder-
holungen am 21. Oktober um
7 Uhr sowie am 23. Oktober um
1 Uhr.

Nach TV-Ausstrahlung jeder-
zeit abrufbar auf vdk.de

DAS VdK-MAGAZIN

- Anzeige -

EEIAHLT VON IHRER APOTHEKE

A

Wissen.
Macht.

|- DKTOBER 2025 A

Mit Gewinnspial

4

Gesund'

Ein Wegweiser

durch den Dschungel

Aktuelle Filme auf VdK-TV

iR EEFYRT | |J|h_l'_'

® .Rat & Tat"

Schwerhoérige Menschen entschei-
den sich beim Horgerateakustiker
oftmals fir ein Horhilfenmodell,
dessen Preis deutlich Uber dem
liegt, was die Krankenkasse zahlt.
HeiBt das, gesetzlich Versicherte
muUssen selbst fUr die Differenz
aufkommen? Festzustellen ist zu-
ndchst, dass die Krankenkasse
einen Festbetrag und keinen Zu-
schuss bei der Anschaffung eines
Horgerdats leistet. Denn laut Bun-
dessozialgericht haben Versicherte
mit Horbeeintréchtigung Anspruch
auf eine ,bestmoégliche Anglei-
chung” ihres Horvermoégens an
das gesunder Menschen. Ist also
mit dem teureren Hoérgerdat ein
,erheblicher Gebrauchsvorteil”
verbunden, muss die Kasse die
gesamten Kosten Ubernehmen.
Seit Jahren streiten die Gerichte,
worin dieser ,erhebliche Ge-
brauchsvorteil” besteht. Zuletzt
wurden gleich mehrere Urteile
zugunsten der Versicherten gefallt.
VdK-Rechtsexpertin Loren Weber
erklart das komplexe Thema.

®» ..Klipp & Klar"

Menschen zu ihrem Recht zu verhel-
fen, ist eine der Kernaufgaben des
VdK. Oft beginnt der erste Kontakt
zum Sozialverband vor Ort: Ehren-
amtliche in den VdK-Ortsverbanden
weisen Burgerinnen und Birger
darauf hin, welche Leistungen und
UnterstUtzungsmaoglichkeiten ihnen
zustehen, und wo sie diese beantra-
gen kénnen. VdK-Prasidentin Verena
Bentele betont, dass die rund 60000

JETZT
IN IHRER
APOTHEKE
VOR ORT

Ein Servicebeitrag gibt Horgeratetragerinnen und -tradgern Tipps zum

Umgang mit der Krankenkasse.

Ehrenamtlichen im Sozialverband
daher eine wichtige Lotsenfunktion
erfillen. Auch diese unterstUtzen die
Menschen, einen Weg durch den
burokratischen Dschungel zu finden.
Oft haben die Ehrenamtlichen zuvor
selbst erlebt, dass ihnen die VdK-
Rechtsberaterinnen und -berater so
gut geholfen haben, dass sie dem
Verband dann wieder etwas zurick-
geben mochten.

(» ..SBV" - Inklusives Wissen

Wer sich in seinem Betrieb als
Schwerbehindertenvertretung (SBV)
engagiert, tut dies ehrenamtlich.
Gleichwohl sind mit der Ausibung
der Tatigkeit gesetzlich verbirgte
Rechte verbunden, wie zum Beispiel
die teilweise oder vollstdndige
Freistellung von der regularen Ar-
beit, fUr die man eingestellt wurde.
Man geniefit auBerdem einen be-
sonderen Kindigungsschutz und hat

Foto: VdK

Anspruch auf themenbezogene
Schulungen. Der Beitrag informiert,
bei welchen Entscheidungen Unter-
nehmen dazu verpflichtet sind,
Schwerbehindertenvertretungen
einzubeziehen, und wie deren Mit-
wirkungsrechte aussehen.

VdK-TV

Die Redaktion des Videoportals
VdK-TV informiert Sie regelmafBig
zu wichtigen sozialen und recht-
lichen Themen. Alle Filme sind
abrufbar unter www.vdktv.de

SOZTALYERBAND

VaK >

ydktyv.de

Zwischen Meinung
und Medizin

Wie evidenzbasierte

Informationen Orientierung

geben.

i4:

der Medizin-Infos

Mahlzait

UAPOTHEKE hau

Gesundheit hat einen Ort.
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LANDESSEITEN »WIr sind hier zuhause
Selbsthilfe Portrat: Sechs junge Menschen leben in zwei inklusiven WGs in Backnang bei Stuttgart

ME/CFS: Mutter
fordert Aufkldrung Seite 14

Sozialwahlen
Peter Weil3

im Inferview Seite 15

Sprechstunde
Neuves Video-Format
fOr Patienten Seite 16

Patientenwohl

Soll ich an klinischer
Studie teilnehmen? Seite 17

KOMMENTAR

Lassen Sie uns mutig
vorangehen!

Joachim Steck
stellvertreten-
der Landes-
verbandsvor-
sitzender

=5
7
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1992 hat Deutschland die UN-Be-
hindertenrechtskonvention ratifi-
ziert, seitdem ist sie bei uns in
Kraft. Und auch beim Thema
Wohnen ist sie klar und eindeu-
tig. Die Vertragsstaaten sollen
dafir sorgen, dass: ,,...Menschen
mit Behinderungen gleichbe-
rechtigt die Méglichkeit haben
ihren Aufenthaltsort zu wahlen
und zu entscheiden, wo und mit
wem sie leben und nicht ver-
pflichtet sind in besonderen
Wohnformen zu leben...”.

Doch ganz ehrlich, wie sieht die
Realitat denn aus? Die allermeis-
ten Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung leben weiter-
hin entweder bei ihren Eltern
oder in Einrichtungen der Behin-
dertenhilfe, stationdr oder am-
bulant betreut. Und das ist auch
fur sehr viele Menschen genau
der richtige Ort, um selbstbe-
stimmt zu leben. In diesen Wohn-
angeboten wird grofiartige Ar-
beit geleistet.

Doch: Haben die Menschen tat-
sachlich Wahlfreiheit? Und wenn
nein, was brauchen wir dazu?
2023 haben die Vereinten Natio-
nen Deutschland noch einmal
gepruft und das Ergebnis war:
Es leben immer noch viele Men-
schen mit Behinderungen in
grofien Einrichtungen, auch weil
es in Deutschland viel zu wenig
Alternativen gibt. Dabei ist im
neuen Bundesteilhabegesetz
(BTHG) das Wunsch- und Wahl-
recht im Bereich Wohnen fest
verankert. Das heif3t: Méchte ein
Mensch mit geistiger Behinde-
rung beispielsweise in einer in-
klusiven WG wohnen, dann
kénnen Assistenz- und Unterstit-
zungsleistungen abgerufen wer-
den. Das macht das Persénliche
Budget im BTHG maéglich. Las-
sen Sie uns mutig vorangehen
und weiter fUr alternative Wohn-
angebote kémpfen!

Die zwei inklusiven Wohnge-
meinschaften in Backnang sind
ein wunderbares Beispiel: Hier
sind sechs junge Menschen jetzt
zusammen zuhause.

Jeder Mensch hat das Recht zu
entscheiden, wie und wo er woh-
nen mochte, das sagt die UN-
Behindertenrechtskonvention, die
Deutschland 1992 unterzeichnet
hat. Doch die Realitdt sieht anders
aus. Noch immer leben die meisten
Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung bei ihren Eltern oder in
besonderen Wohnformen. Wievie-
le Menschen tatsdchlich in inklusi-
ven WGs leben, dazu existieren nur
Schatzungen. Rund 70 inklusive
WGs soll es etwa geben — bundes-
weit. In Backnang bei Stuttgart
sind zwei neue inklusive Wohnge-
meinschaften entstanden. Drei
Menschen mit und drei Menschen
ohne Behinderung leben hier zu-
sammen. Doch der Weg dahin war
steinig. Eine Geschichte Uber vier
Frauen, die zusammen in zwei WGs
wohnen und einen Vater, der sich
fur seine Tochter echte Teilhabe
und Selbststdndigkeit wiinscht.

Annika Kreh und Lia Scheck
spielen eine Runde Skip-BO am
groflen Ess-Tisch in der Wohnkii-
che, Hanna Schutte legt vegane
Chicken-Nuggets auf ein Blech
und schiebt sie in den Ofen, Sama-
ra Wildermuth hat keine Lust mehr
aufs Kartenspielen, sie muss mor-
gen friih raus zur Arbeit.

Fiir dieses ganz gewohnliche
WG-Leben hat Thomas Wilder-
muth jahrelang gekdmpft. Vor 28
Jahren wurde seine Tochter mit
dem Down-Syndrom geboren, heu-
te wohnt sie in einer inklusiven
WG mitten in Backnang, arbeitet
auf dem ersten Arbeitsmarkt in
einem Altenheim, tanzt Ballett
und findet die Besuche ihres Va-
ters manchmal auch nervig. Doch
obwohl sich das so selbstverstidnd-
lich anhort: fiir die meisten Men-
schen mit einer geistigen Behinde-
rung ist es das nicht. Hier brauch-
te es einen Vater, der sich auskennt,
sich umhort, beraten ldasst und

,Hier bei uns ist es ein bisschen bunter und unkonventioneller”, sagt Annika Kreh, ganz links im Bild. Auf dem
WG-Sofa neben ihr ihre Mitbewohnerinnen: Hannah Schutte, Samara Wildermuth und Lia Scheck (von links).

Sie alle wohnen seit einem Jahr zusammen mitten in Backnang.

Selbstbestimmung fiir seine Toch-
ter einfordert. Er griindet eine
gemeinniitzige Stiftung, sammelt
Spenden, bekommt Unterstiitzung
von der Deutschen Fernsehlotte-
rie, kauft zwei Wohnungen mitten
in Backnang und ruft Assistenz-
und Unterstiitzungsleistungen
iiber das Personliche Budget im
Bundesteilhabegesetz (BTHG) ab.
Da kennt er sich jetzt bestens aus.

,Man braucht echt Kraft, um das
durchzuhalten, muss genau wis-
sen, was einem zusteht und darf
keine Angst vor Widerspruch ha-
ben,“ sagt Thomas Wildermuth.
Und auch: ,Das sind harte Wege,
das zusammenzukratzen.“ Hat er
einen Tipp fiir Eltern, die auch eine
inklusive WG griinden mochten?
,Tut euch zusammen, teilt euer
Wissen, so wie im VdK!“ sagt er
und sitzt stolz auf dem Sofa in der
WG seiner Tochter.

Samara Wildermuth bespricht
am Tisch gerade die Plédne fiir die
nédchste Woche. Ihre Mitbewohne-
rinnen Hannah Schutte und Anni-
ka Kreh sind gleichzeitig auch ihre
Assistentinnen und unterstiitzen
sie stundenweise. ,Jetzt ist bald
Herbst, es wird frither dunkel,
sagt Samara Wildermuth zu den
beiden. ,Lasst uns einen Termin
ausmachen fiir ndchste Woche,
dann besprechen wir, wer mich
wann abholt.“ Thomas Wildermuth
lachelt. ,,Und ich lerne jetzt, mich
rauszuhalten.“

Und wie ist es so, hier in einer
WG in Backnang leben? Annika
Kreh schaut ein bisschen verstdnd-
nislos. ,,Ganz normal®, sagt sie. 24
Jahre ist sie alt, hat selbst einen
Bruder mit Behinderung und ar-
beitet in einem Landschaftspflege-
biiro. ,Wir machen jetzt nicht je-
den Abend was zusammen hier,

Foto: VK LV / Julia Nemetschek-Renz

aber manchmal klappts spontan
und das sind schone Momente.*
Und ihre Mitbewohnerin Hannah
Schutte findet: ,Man braucht ein
bisschen Mut.“ Sie ist 20 Jahre alt
und in einer Ausbildung zur Ver-
anstaltungskauffrau bei der Stadt
Backnang. ,,Solche WGs sollte es
viel haufiger geben*, sagt sie. ,,Es
ist schon hier zu wohnen und
durch solche WGs bekommen
Menschen ohne Behinderung mit,
wie es laufen kann. Spielen wir
noch eine Runde?*

Julia Nemetschek-Renz

Informationen zu den inklusiven
WGs in Backnang gibt es hier:
© https://ats-stiftung.de/

Und zum Thema selbstbestimm-
tes Wohnen hier:
© www.lebenshilfe.de/
informieren/wohnen

~WIr haben dann miteinander geredet*

Interview: VdK-Mitglied Samara Wildermuth erzahlt, wie das WG-Leben so ist

Seit einem Jahr wohnt VdK-Mit-
glied Samara Wildermuth in einer
inklusiven WG mitten in Backnang.
Sie ist 28 Jahre alt, hat das
Down-Syndrom, arbeitet als Ki-
chenhilfe in einem Altenheim und
erzdhlt im Interview, warum es
Spaf macht, in einer WG zu leben
und was manchmal auch nervt.

Wie war das vor einem Jahr, als
Sie hier in die inklusive WG einge-
zogen sind?

Schon war das. Ich mag es vor al-
lem, dass die Wohnung mitten in
der Stadt ist. Ich muss nur in einen
Bus steigen und kann direkt zur
Arbeit fahren. Frither musste ich
immer umsteigen und das war ner-
vig. Ich arbeite ja im Alexanderstift
in Unterweissach. In einem Alters-
heim. Ich helfe mit in der Kiiche.
Auch bei der Essensausgabe. Ich
teile die Suppe aus. Oder rdume die
Spiilmaschine ein und aus oder
fiille den Kaffee auf.

Ist das ein schéner Job?
Ja, das macht mir SpaR, nur
manchmal ist es auch stressig.

Aber das ist besser geworden. Ich
helfe gern dort in der Kiiche mit
und mag die alten Menschen.

Und wie war das so zuhause aus-
zuziehen?

Fiir meinen Papa war das sehr
schwer, flir meine Mutter so naja.
Aber ich musste immer so friih
aufstehen dort. Hier kann ich lin-
ger schlafen. Weil der Bus direkt
hinfdhrt.

Samara Wildermuth lebt gern in der inklusiven WG mitten in der Stadt,

da ist der Weg zur Arbeit kurz.

Foto: VdK / LV Julia Nemetschek-Renz

Und das Leben in der WG? Wie ist
das? Verstehen sich immer alle?
Nee. Vorallem am Anfang gabs
auch mal Streit. Manchmal ist je-
mand einfach nicht gut drauf. Wir
haben dann miteinander geredet
und das gekldrt. Oder: Ich mag
Pflanzen sehr gern. Ich mochte
eigentlich noch viel mehr Pflanzen
haben. Aber als ich im Urlaub war,
haben die anderen die Pflanzen
nicht gegossen. Sie haben sich
nicht drum gekiimmert. Und jetzt
sind die eingegangen. Das ist doof.
Wir haben seit einiger Zeit jetzt so
einen Zettelkasten mit Aufgaben.
Dann wissen immer alle, was sie
zu tun haben. Ich rdume am liebs-
ten die Spiilmaschine ein.

Und was ist richtig schén mit den
anderen hier in der WG?

Es ist eigentlich immer jemand da.
Und wir essen zusammen. Oder
letzends habe ich mit Annika zu-
sammen einen Kuchen gebacken.
Das war richtig schon.

Das Gesprich fiithrte
Julia Nemetschek-Renz
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Erkrankung ME/CFS — kein Platz im System?

Von der Selbsthilfegruppe zur Politik: Mutter fordert Aufklarung, bessere Versorgung und echte Unterstitzung fur Erkrankte

Aufklaren, fordern, vernetzen,
dranbleiben — und das jeden Tag!
Zuhause pflegt Susanne Ritter
derweil ihre Tochter Celine. 2014 ist
diese an ME/CFS erkrankt, die
Diagnose kam 2017. ME/CFS ist
auch als Chronisches Fatigue-Syn-
drom bekannt. Seitdem k&ampft
ihre Mutter: Fur eine bessere me-
dizinische Versorgung, mehr Auf-
klarung bei Arzten, Amtern, in der
Gesellschaft — und fir ein System,
das Erkrankte nicht abschreibt.

Mitmachen bei Kundgebungen
und Demonstrationen, eigene In-
formationsstinde — zum Beispiel
bei der SBV-Konferenz — Besuche
von Biirgertreffen und Sommer-
touren fiir ein Treffen mit Gesund-
heitsminister Manfred Lucha:
Susanne Ritter nutzt jede mogliche
Gelegenheit fiir den Austausch.
Wenn sie unterwegs ist, wird Ce-
line zu Hause betreut. Anfang des
néchsten Jahres wird Ritter wieder
beim Arztekongress in Stuttgart
dabei sein. Immer begleitet von der
Hoffnung, etwas zu verédndern.

Dabei hat Ritter schon viel er-
reicht: 2019 griindete sie ihre eige-
ne Selbsthilfegruppe fiir ME/CES
und betreut telefonisch inzwischen
150 Familien sowie 350 Personen.
Auf Ritters Initiative hin finden
mehrmals im Jahr Online-Mee-
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Die blaue Schleife, das Symbol fir
Betroffene und der Wunsch, mehr
Bewusstsein fir die Krankheit zu

schaffen. Foto: VAK LV /L. Epp
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Susanne Ritter (links) am ME/CFS-Informationsstand bei der SBV-Konferenz 2025. Mit vielseitiger Prdsenz

mochte sie so so viele Menschen wie méglich Uber die Erkrankung aufkléren.

tings mit dem Landesministerium
fiir Soziales, Gesundheit und Inte-
gration statt. Mit dabei sind Selbst-
hilfegruppen und der Medizini-
sche Dienst.

Vier Kliniken in Baden-Wiirt-
temberg befassen sich inzwischen
interdisziplindr mit ME/CFS und
erforschen die Krankheit an Kin-
dern und Jugendlichen. ,,Doch aus
diesen werden irgendwann Er-
wachsene®, gibt Ritter zu beden-
ken. 650000 Erkrankte gibt es
deutschlandweit — doch die Zahl
ist nur geschétzt. Wie viele davon
genau in Baden-Wiirttemberg le-
ben, weilk niemand. Und die weni-
gen verfiigbaren Anlaufstellen sind
schnell iiberlaufen oder nehmen
nur noch Betroffene aus der Regi-
on auf. Allgemein gibt es einfach
zu wenig Arzte. Nicht nur in
Baden-Wiirttemberg, sondern

deutschlandweit. Und obwohl die
Weltgesundheitsorganisation die
Myalgische Enzephalomyelitis
schon 1969 als neurologische Er-
krankung eingestuft hat, wird ME/
CFS immer noch nicht im Medi-
zinstudium thematisiert.

Tochter Celine geht es mittler-
weile etwas besser. Aufgrund ihrer
Herzinsuffizienz bekommt die
22-jahrige Ivabradin, damit kann
sie téglich wieder ein bis zwei
Stunden aufrecht sitzen. AuRer-
dem setzt Celine das sogenannte
Pacing, also Energiemanagement,
konsequent um. Sie macht nur so
viel, wie ihre vorhandenen Ener-
giereserven zulassen. Ritter: ,Jetzt
habe ich wieder etwas mehr von
meiner Tochter. Sie braucht es
auch nicht mehr vollig dunkel und
kann wieder reden.“ Doch ME/
CFS-Erkrankte ohne Herzleiden

Foto: VAK LV / R. Schwarz

bekommen natiirlich auch keine
Herzmedikamente. Ohnehin ist
nicht klar, welche Medikamente
iiberhaupt helfen kénnen. Denn es
gibt kein Register — eines der Her-
zensanliegen von Ritter: ,Alle
miissen Bescheid wissen tiber ME/
CFS.“ Denn erst dann bewegt sich
was bei den vielen Stellen, die et-
was verdndern konnen - Kliniken,
Arzte, die Renten- und Pflegever-
sicherung, Pflegedienste oder auch
das Versorgungsamt. Celine hat
zum Beispiel Pflegegrad 3 und ei-
nen GdB von 40. Viel zu wenig,
findet ihre Mutter. Doch die Mo-
dule bei der Pflegebegutachtung
passen nicht auf ME/CFS.

,Wenn gefragt wird, ob selbst-
standiges Gehen mdglich ist - ja,
ist es. Fiir ein paar Minuten am
Tag. Und dann vielleicht tagelang
nicht mehr! Aber das kann man

gar nicht angeben®, kritisiert Rit-
ter. Viel sinnvoller finde sie es,
stattdessen zum Beispiel das bio-
logische Alter heranzuziehen.*

Fiir Celine - und fiir alle

Deswegen fordert Ritter eine
Aufkldrungskampagne. Denn
wenn mehr Menschen iiber ME/
CFS Bescheid wissen, wird es fiir
Betroffene etwas leichter. Leichter,
weil es mehr Verstdndnis gibt. Weil
es dann mehr Anlaufstellen gibt,
eine bessere medizinische Versor-
gung — und es wire vielleicht end-
lich moglich, mit dem Stigma der
angeblich psychischen Erkran-
kung aufzurdumen, das leider im-
mer noch in den K&pfen so vieler
Arzte feststeckt.

Damit Erkrankte endlich mehr
Unterstiitzung bekommen, waren
bessere Versorgungsstrukturen ein
Anfang. Denn viele von ihnen wis-
sen nicht mehr weiter. Ohne Medi-
kamente, ohne Behandlung und
Unterstiitzung. Durch die fehlende
Forschung gibt es auch wenig
Hoffnung auf Besserung in naher
Zukunft. Ritter vernetzt sich daher
so gut wie moglich. Und sie ver-
sucht, {iberall dabei zu sein und
aufzukldren. Denn bei einer
Krankheit, die keine Grenzen
kennt, darf auch sie keine Grenzen
setzen. Rebecca Schwarz

Info und Kontakt

Die Selbsthilfegruppe ME/CFS
Alb-Donau-Kreis/Schwdbisch
Alb bietet Online-Meetings fir
Betroffene und deren Angehéri-
ge aus ganz Deutschland an.

L. (07333) 950196

@ me-cfs.beratung.susanne-
ritter@web.de

Kommunikation als Tiiroffner

Tipps und Tricks fur die erfolgreiche Arbeit der Schwerbehindertenvertretung

Ein Vortrag mitten ins Herz: Bei der
SBV-Konferenz 2025 machte Me-
diator Jérg Udo Munk auf char-
mante Art deutlich, wie gute Kom-
munikation Uber Erfolg oder Still-
stand entscheidet. Mit lustigen
Anekdoten schmiickte er seinen
eindringlichen Vortragsstil aus und
blieb den Teilnehmenden damit
mehr als positiv in Erinnerung.

Dialog statt Konfrontation ist
Munks zentrales Anliegen. Denn

Munk bevorzugt Klarheit und Haltung ohne Konfrontation — fir eine Un-

wenn die Schwerbehindertenver-
tretung (SBV) sich Gehor verschaf-
fen mochte, ist Verstdandigung
notwendig. Und der Mensch sei
nun einmal von Natur aus auf ,,An-
griff“ oder , Flucht“ programmiert.
Doch was einmal iiberlebenswich-
tig war, store heute oft in der Ge-
spriachskultur — gerade in betrieb-
lichen Auseinandersetzungen.
Munk appellierte daher an die
Teilnehmenden der SBV-Konfe-
renz, ausschlieBlich die Tatsachen

ternehmenskultur, in der Konsens mehr zahlt als Machtpositionen.

auf den Tisch zu legen: ,Von Mei-
nungen konnen Sie in der Regel
niemanden iiberzeugen. Man kann
vielleicht von Tatsachen {iberzeu-
gen — nicht aber von Positionen.“
Eine gezielte Gesprachsfiihrung
sei notwendig, wenn Arbeitgeber
konstruktive Vorschldge der SBV
reflexartig ablehnen. Auf aggres-
sive oder fordernde Aussagen sei
hierbei generell zu verzichten.
Stattdessen eigneten sich offene
Fragen — denn diese verhinderten,
dass Gespriachspartner in eine
Verteidigungshaltung geraten.
Wenn Arbeitgeber also etwa
hédufiger zu spit zu einem Treffen
mit der SBV erscheinen, solle auf
Vorwdirfe verzichtet werden. Munk
empfiehlt den konstruktiven An-
satz, der viel eher zum Erfolg fiih-
re. Zum Beispiel: ,Wir hatten
14 Uhr vereinbart, jetzt ist es
14.30 Uhr. Mir ist wichtig, dass wir
ausreichend Zeit haben, um das
Thema gut zu besprechen.“
»,Mehr Fragen!“, lautet Munks
Devise. Denn wer fragt, ladt zur
Zusammenarbeit ein. Wer fordert,
stot schnell auf Widerstand. Des-
wegen braucht es Kommunikation,
die Vertrauen und Kooperations-
bereitschaft schafft. res

Gedruckt oder digital!

Die VdK-Zeitung als E-Paper nutzen

Schon gewusst? Die VdK-Zeitung
gibt es auch als digitales E-Paper!
Egal wo Sie gerade sind und egal
ob auf dem Smartphone, Tablet
oder PC: Mit dem E-Paper holen
Sie sich die vollsténdige Ausgabe
Ilhrer VdK-Zeitung direkt auf den
Bildschirm.

Das digitale Lesevergniigen
funktioniert auf jedem Endgerét.
Das Beste dabei: Digitale Inhalte,
also Videos oder Links zu Home-
pages, sind direkt verlinkt und
damit auch sofort abrufbar.

Auch aus Umweltschutzgriinden
empfiehlt sich die digitale VdK-Zei-
tung — denn Altpapierstapel sind
damit Geschichte. Aullerdem kon-
nen Sie mit dem E-Paper jederzeit,
von Zuhause oder unterwegs, auf
die VdK-Zeitung zugreifen und im
Archiv bequem nach bestimmten
Artikeln suchen.

Wenn Sie in Zukunft die

VdK-Zeitung als E-Paper erhalten

mochten, nutzen Sie das Formular

auf unserer Homepage:

© www.vdk-bw.de/medien/
vdk-zeitung

res

Bequem online lesen: Fir die digitale VdK-Zeitung sind nur ein mobiles
Endgerdt und eine E-Mail-Adresse notwendig. Foto: iStock.com / Andrey Popov
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Die Eingriffe des Staates in die
Topfe der gesetzlichen Renten-
und Krankenversicherung sind
massiver geworden, sagt Peter
Weil, Bundesbeauftragter fir die
Sozialwahlen in Deutschland. Die
Mutterrente und die Gesundheits-
versorgung der Blirgergeldemp-
fanger sind solche klassischen
versicherungsfremden Leistungen.
Diese Leistungen gehéren namlich
zur Daseinsvorsoge. Das heilit: Sie
sind Aufgabe des Sozialstaats und
mussten eigentlich von allen Bur-
gerinnen und Blrgern getragen
und solidarisch aus Steuermitteln
finanziert werden. Peter Weil for-
dert mehr Rechte fur die Vertreter-
innen und Vertreter der gesetzlich
Versicherten. Dann hatten Sie
beispielsweise ein Klage-Recht
und kénnten Gber die Eingriffe des
Bundes in die Topfe der gesetzli-
chen Renten- und Krankenversi-
cherung mitbestimmen.

Sie sind der Bundesbeauftragte
fiir die Sozialwahlen in Deutsch-
land. Wen wdhlen wir denn bei den
Sozialwahlen?

Alle sechs Jahre wéhlen die gesetz-
lich Versicherten ihre Vertreterin-
nen und Vertreter in die Gremien
der gesetzlichen Kranken-, Ren-
ten- und Unfallversicherung. Das
ist die sogenannte Soziale Selbst-
verwaltung. Leider war die Wahl-
beteiligung bei den letzten Sozial-
wahlen historisch niedrig: Sie lag
nur bei 22,4 Prozent.

Was ist das Prinzip dieser Sozialen
Selbstverwaltung? Und der Sozi-
alwahlen?

Alle gesetzlich versicherten Biir-
gerinnen und Biirger zahlen ihre
Beitrége in die Sozialversicherung.
Die 3860 gewdhlten Vertreterin-
nen und Vertreter sollen in den
Sozialversicherungs-Parlamenten
dariiber wachen, dass an der Spit-
ze der Versicherung ein qualifizier-

Kindererziehungszeiten zahlen fir die Rente: Diese sogenannte Mutterrente ist eine klassische versicherungs-
fremde Leistung, die teilweise aus dem Topf der gesetzlichen Rentenversicherung entnommen wird, obwohl

sie eigentlich solidarisch von allen aus Steuermitteln getragen werden musste.

tes Management steht und sorgfil-
tig mit den Versichertengeldern
umgegangen wird.

Sie wollen die Sozialwahlen refor-
mieren und fordern die Aufnahme
der Selbstverwaltung ins Grund-
gesetz. Was wiirde das éndern?

Die niedrige Wahlbeteiligung
zeigt, dass viele Menschen mit der
Sozialen Selbstverwaltung und
ihren Aufgaben nichts anfangen
konnen. Unsere Nachwahlbefra-
gung hat gezeigt: Sehr viele Men-
schen wissen nicht, was die Sozia-
le Selbstverwaltung ist und welche
Aufgaben sie hat. Und das ist
problematisch. Denn die Soziale
Selbstverwaltung ist ein Stiick ge-
lebte Demokratie. Wir diskutieren
so viel iiber mehr Biirgerbeteili-
gung, aber dieses wichtige Biirger-
recht nehmen die wenigsten wahr

Woran liegt das?

Freiwilligendienst zahit sich aus

Engagement zahlt firs Rentenkonto

Teilnahme am Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD), am Freiwilligen Wehr-
dienst, ein Freiwilliges Soziales
Jahr oder doch ein Okologisches
Jahr - junge Menschen kénnen
sich nach der Schulzeit vielfaltig
gesellschaftlich engagieren. Dann
sind sie auch in der Renten-, Ar-
beitslosen-, Kranken- und Pflege-
versicherung versichert. Die kom-
pletten Beitréige dafir tréigt der
Arbeitgeber. Darauf wies die Deut-
sche Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg kurzlich in einer
Pressemeldung hin.

Generell gilt: Wahrend des frei-
willigen Dienstes erhalten Freiwil-
lige vom Arbeit-
geber ein Ta-
schengeld statt
eines Gehaltes.
Dieses betrégt
aktuell maximal
644 Euro im Monat — und ent-
spricht damit acht Prozent der
Beitragsbemessungsgrenze in der
allgemeinen Rentenversicherung
von derzeit 8050 Euro pro Monat.
Zum Taschengeld kommen gege-

benenfalls noch Sachbeziige wie
Unterkunft und Verpflegung oder
Arbeitskleidung dazu. Das Ta-
schengeld und der eventuelle geld-
werte Vorteil aus den Sachbeziigen
bilden die Grundlage fiir die Be-
rechnung der Beitridge zur Renten-
versicherung.

Beim Freiwilligen Wehrdienst
(FWD) kommen ebenfalls Pflicht-
beitrdge auf dem Rentenkonto
dazu, die der Staat {ibernimmt.
Grundlage hierfiir ist ein fiktiver
Verdienst: Dieser liegt momentan
bei 80 Prozent der sogenannten
monatlichen Bezugsgroe. Die
Freiwilligendienste werden auch
auf die allgemeine Wartezeit in der

Rentenversiche-

Deutsche rung angerech-
Rentenversicherung n€t-

Mehr Infos

Baden-Wirttemberg stellt die DRV in

den kostenfreien
Broschiiren , Freiwilligendienste
und Rente“ und ,Wehrdienst und
Rente“ zur Verfiigung: red

© www.deutsche-
rentenversicherung.de

Naja, zum einen daran, dass viele
zu wenig informiert sind und dann
mit Sicherheit auch daran, dass die
Vertreterinnen und Vertreter in
den Gremien eher bescheidene
Rechte haben. Sie miissen zum
Beispiel den Haushalt beschlieRen.
Dabei ist die Soziale Selbstverwal-
tung in groRer Sorge: Denn der
gesetzlichen Renten- und Kran-
kenversicherung werden immer
weitere Aufgaben {ibertragen, die
eigentlich aus Steuergeldern ge-
zahlt werden miissten, wie bei-
spielsweise die Miitterrente oder
die Gesundheitsversorgung der
Biirgergeldempfianger. Hier miiss-
ten Selbstverwalter das Recht ha-
ben, sich wehren zu konnen.

Warum sollte der Bund alle diese
sogenannten versicherungsfrem-
den Leistungen zurickerstatten?
Weil wir klar unterscheiden soll-
ten: Was sind Leistungen der So-
zialversicherungen, die aus Beitra-
gen zu finanzieren sind und was
sind allgemeine Sozialleistungen,
die aus Steuermitteln finanziert
werden miissen. Wiirden alle diese
nicht beitragsgedeckten Leistun-
gen ordnungsgemél der Sozialver-
sicherung zuriickerstattet, konn-
ten die Beitrdge fiir die Versicher-

Foto: iStock.com/ Obradovic

ten in der gesetzlichen Renten- und
Krankenversicherung jeweils um
circa zwei Prozentpunkte sinken.

Was fordern Sie jetzt konkret?

In meinem Abschlussbericht zu
den letzten Sozialwahlen fordere
ich die Aufnahme der Sozialen
Selbstverwaltung in unser Grund-
gesetz. Dann hétte sie Verfas-
sungsrang und man koénnte poli-
tisch nicht so einfach {iber ihre
Kompetenzen hinweggehen und
beispielsweise beschlieRen, dass
die Miitterrente aus Beitrdgen der
gesetzlich Versicherten finanziert
wird. AuBerdem hétte die Aufnah-
me ins Grundgesetz ein Klagerecht
zur Folge. Das heil3t: Die Soziale
Selbstverwaltung konnte gegen
solche Entscheidungen klagen. Ich
bin mir sicher: Manch eine politi-
sche Entscheidung wiirde dann
anders laufen.

Eigentlich erscheint das doch
ganz selbstverstdndlich, dass die
gesetzlich Versicherten selbst
tber ihre Vertreterinnen und Ver-
treter in den Gremien mitbestim-
men, woflr ihre Gelder verwendet
werden?

Ja klar, eigentlich schon. Wir ha-
ben nur in Deutschland eine ande-

stufenlos

Testen Sie alle Liftsysteme
in unserer 400 m* groBen
Liftausstellung,

Gerne kammen wir auch
zu lhnen nach Hause.

STUFENLOS
Lorbeerweg 20
76149 Karlsruhe

Tel0721.7831240 mtﬁ.

.
www.stufen-los.de  [E]

LIFTE VOM FACHMANN

“TREPPENLIFTE

KLEINAUFZUGE

~Rechte der gesetzlich Versicherten endlich starken!

Interview: Peter Weif3, Bundesbeauftragter fir die Sozialwahlen, fordert Klagerecht fir die Vertreter der gesetzlich Versicherten

'

re gelebte politische Praxis. Wenn
man das Prinzip der Sozialen
Selbstverwaltung retten will, muss
man es stdrken. Sonst verstehen
die Biirgerinnen und Biirger auch
nicht mehr, welche Bedeutung die
Sozialwahlen haben sollten.

Und was sind jetzt lhre ndchsten
Schritte?

Ende des Jahres werde ich dem
zustdndigen Arbeitsministerium
und den Bundestags-Abgeordne-
ten einen MafRnahmenkatalog
vorlegen, wie die Vereinbarungen
aus dem Koalitionsvertrag zur
Stiarkung der Sozialen Selbstver-
waltung und zur Modernisierung
der Sozialwahlen umgesetzt wer-
den kénnen. Dabei werde ich auch
den Vorschlag machen, die Sozia-
le Selbstverwaltung im Grundge-
setz zu verankern. Die Gesetzge-
bung miisste in den Jahren 2026
und 2027 erfolgen, damit das
rechtzeitig fiir die ndchsten Sozi-
alwahlen 2029 rechtsgiiltig ist. Das
Thema muss endlich auf die poli-
tische Tagesordnung. Die Rechte
der gesetzlich Versicherten miissen
dringend gestdrkt werden.

Das Gesprich fithrte
Julia Nemetschek-Renz

Zur Person

Peter Weif3 st
seit 2021 Bun-
desbeauftragter
for die Sozial-
wahlen in
Deutschland,
war von 1998 bis
2021 Mitglied
des Deutschen
Bundestags und Vorsitzender
der Arbeitsgruppe Arbeit und
Soziales der CDU/CSU-Bundes-
tagsfraktion. Seit 2005 war er
auBerdem rentenpolitischer
Sprecher seiner Fraktion und
und hat sich maB3geblich fur eine
Verbesserung der Moitterrente
eingesetzt.

Er ist VAK-Mitglied und Mitglied
des Sozialpolitischen Ausschus-
ses des Sozialverbands VdK
Baden-Wirttemberg e.V.
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- Anzeige -

ROLLSTUHLLIFTE®

Neu-, Vorfihr- und Gebr{:l_uchtlifte:
DIE PERFEKTE LIFTLOSUNG

Profitieren Sie von unserer groffen Auswahl der neuesten Liftmodells
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Neues VdK-Video-Format ,,Sprechstunde*

Die VdK-Patientenberatung gibt es jetzt auch als Video - schauen Sie sich gleich den ersten Film Uber Einsamkeit an!

Patientenrechte, Krankheiten und
deren Behandlungsméglichkeiten,
Pflege oder Krankenkassenleis-
tungen: All das sind Themen, die
viele Menschen betreffen. Doch oft
sind sie fiir Laien nur schwer ver-
standlich — oder gdnzlich unbe-
kannt. Die VdK-Patientenberatung
steht hier nicht nur VdK-Mitglie-
dern zur Seite. Bereits seit vier
Jahren geben die VdK-Expertin-
nen ihr Wissen auch im erfolgrei-
chen VdK-Podcast ,Reingehort”
weiter. Mit dem neuen Videoformat
~Sprechstunde” sind diese span-
nenden Inhalte in Zukunft auch als
Bewegtbild verfugbar.

Eine Sprechstunde direkt zu
Hause ist das Ziel des neuen Vi-
deoformats, mit dem der Sozialver-
band VdK Baden-Wiirttemberg
noch mehr Menschen erreichen
mochte. Im Studio begegnen sich
Moderatorin Caroline Bessis und
eine der drei VdK-Patientenberate-
rinnen Greta Schuler, Monika
Miiller und Zeljka Pintari¢ im per-
sonlichen Gesprich. Dabei spre-

Hier gehts zur 1. Folge:

Die erste Folge des neuen
VdK-Video-Formats Sprechstun-
de ist ab sofort online verfugbar.

Thema ist Einsamkeit: Die unter-
schatzte Herausforderung for
Gesundheit und Gesellschaft.
Hier Scannen:
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Dreh des neuen Video-Formats ,,.Sprechstunde”

giner neuen Folge von
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torin Caroline Bessis im Studio in Fellbach.

chen sie iiber Themen, die die
Menschen im Alltag konkret be-
treffen.

Das neue Format schafft dabei
ganz bewusst eine vertrauensvolle
Atmosphére: ,Die Themen, mit
denen sich die Menschen an uns
wenden, sind sehr personlich und
oft fiir die Betroffenen existenziell
bedrohlich. Unsere Beraterinnen
nehmen sich fiir jeden Menschen
Zeit, horen zu, gehen auf die indi-
viduelle Situation ein. In unserem
Studio entsteht eine vertrauensvol-
le Athmosphire. So lduft zum
Beispiel der Tisch, an dem die
Moderatorin mit der VdK-Patien-
tenberaterin sitzt, visuell auf den
Zuschauer zu — und 14dt ihn sym-
bolisch ein, Platz zu nehmen. Ganz
so, als wire er selbst Teil des Ge-

spriachs“, sagt Silvija Eibel, Leite-
rin der Abteilung Marketing und
Kommunikation des VdK-Landes-
verbands. Gedreht wurde in einem
angemieteten Filmstudio in Fell-
bach. Mit professionellem Licht-
und Biihnensetting sowie eigener
Maske fiir die Protagonisten. In-
zwischen konnten neun Videos
produziert werden.

,,Flr die ersten Videos haben wir
Themen ausgewéhlt, die besonders
aktuell sind oder wirklich viele
Menschen beschéftigen. Die Her-
ausforderung ist es bei Wissenssen-
dungen immer, den Zuschauer
nicht zu tiberfordern. Die Themen
sind oft komplex, doch die Infor-
mationen miissen auch fiir Laien
verstdndlich bleiben - das fallt
besonders Experten oft schwer.

: Patientenberaterin Monika Mdller im Gespréch mit Modera-

Foto: VAK / LV Stuttgart

AuRerdem haben die Menschen
immer weniger Zeit! Deswegen gilt
es, sich auf die wichtigsten Aspek-
te zu konzentrieren und moglichst
schnell auf den Punkt zu kommen.
In beiden Punkten haben unsere
Patientenberaterinnen viel Ubung
durch ihre langjéhrige Beratungs-
praxis, das merkt man gleich,” sagt
Andrea Pfennig, Referentin in der
Abteilung Marketing und Kommu-
nikation des VdK-Landesverbands.

Zudem ginge es bei den Themen
immer wieder um Gesetze, Rege-
lungen oder auch Leistungen, die
sich d&ndern konnten. Wissen auf
dem aktuellen Stand, sei natiirlich
auch fiir das Video-Format eine
wichtige Voraussetzung, ebenso —
selbstverstdndlich — in der persoén-
lichen Beratung.

Die Veroffentlichung der neuen
Videoreihe startet mit der Folge
,Einsamkeit — die unterschéitzte
Herausforderung fiir Gesundheit
und Gesellschaft“. VdK-Patienten-
beraterin Greta Schuler spricht
iiber die Ursachen und Folgen von
Einsamkeit sowie mogliche Unter-
stiitzungsangebote.

Alle vier Wochen erscheint ab
sofort eine neue Folge auf den Ka-
ndlen des Sozialverbandes VdK
Baden-Wiirttemberg e. V. Mit dem
neuen Videoformat ,Sprechstun-
de“ sind die wichtigen Informatio-
nen rund um unser Gesundheits-
system, Patientenrechte und Be-
handlungsméglichkeiten von
Krankheiten ab sofort noch leich-
ter zuginglich — und damit fiir
betroffene Menschen noch leichter
zu finden. Ganz egal ob am Smart-
phone, am Tablet oder am heimi-
schen PC. Denn gute Beratung ist
das eine, aber sie muss auch gut
zugénglich sein.

Rebecca Schwarz

Info

Sie wollen keine Folge der
VdK-Sprechstunde verpassen?
Dann schauen Sie in unserer
Mediathek vorbeil

© www.vdk-bw.de/medien/videos

Haben Sie Lust, in den VdK-Pod-
cast reinzuh6éren? In GUber 70
Episoden sprechen die VdK-Pa-
tientenberaterinnen Uber The-
men aus ihrer Beratung. Der
Podcast ist bei allen géngigen
Streamingdiensten und auf un-
serer Homepage verfugbar.

© www.vdk-bw.de/medien/
podcast

BEM: Aus Erfahrungen lernen

Betriebliches Eingliederungsmanagement als Chance sehen und nutzen

Arbeitnehmende, die innerhalb
eines Jahres langer als sechs Wo-
chen arbeitsunfahig erkrankt sind,
haben ein Anrecht auf das Be-
triebliche Eingliederungsmanage-
ment, kurz BEM. Anja Kayser,
Rechtsanwdltin und BEM-Expertin,
referierte bei der SBV-Konferenz in
Heilbronn tber Vorurteile und un-
genutzte Chancen.

Eine iibertriebene Riicksichtna-
me, finden Arbeitgeber. Und ein
unnotiger Druck durch das
BEM-Verfahren, den Arbeitneh-
mende empfinden. So beginnt
Referentin Kayser den erniichtern-
den Realitdtscheck auf die aktuel-
le Lage des BEM. Ohnehin sehen
sich Arbeitgeber primér als Opfer
hoher Fehlzeiten. Zwischen allen
Stiihlen: Die Personalabteilung,
die versucht, beiden Seiten gerecht
zu werden. Rechtlich ist die Sache
wenigstens klar: Das BEM ist zu-
mindest anzubieten und soll dabei
helfen, Arbeitsunfdhigkeit zu iiber-
winden und ihr vorzubeugen.

BEM neu denken

Kayser rief die Anwesenden da-
zu auf, dieses Spannungsfeld mit

Kayser sieht BEM als Préventionsmethode - und hat hierzu auch ein spe-

zielles Schulungsformat for FOhrungskrafte entwickelt.

vereinten Kréiften zu iiberwinden
— und motivierte dazu, BEM
grundsétzlich neu zu denken. Die
Grundlage hierfiir bilden vertrau-
ensvolle BEM-Gespriche — und ein
Perspektivwechsel der Fiihrungs-
krédfte. Denn nur so kénnten ver-
trauensvolle, losungsorientierte
Gesprache entstehen. Diagnosen
sollten hierbei gar nicht im Mittel-
punkt stehen. Ganz im Gegenteil:
Es gehe primér um die Auswirkun-
gen auf die Arbeitsfihigkeit, wie
Kayser betonte. Der Nutzen dieser
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BEM-Gespriche gehe dabei weit
iiber individuelle Malinahmen hi-
naus. Sie konnten vielmehr struk-
turelle Probleme sichtbar machen,
die lange iibersehen wurden. Eine
,Goldmine fiir Verbesserungspo-
tenzial“, wie Kayser es nennt.
Denn oft wird Fiithrungskréaften
erst im BEM-Gesprich bewusst,
was Beschiéftigte belastet.

Ob medizinisch, arbeitsplatzbe-
zogen oder privat — erst die Er-
kenntnis ermdéglicht tragfihige
Losungen. res

Motor der Inklusion

VdK-Prasidentin Bentele bei der SBV-Konferenz

Was wurde bisher in Sachen Teil-
habe, Inklusion und Barrierefreiheit
erreicht — und was steht dazu im
Koalitionsvertrag? VdK-Présiden-
tin Verena Bentele bemdngelte in
ihrer Rede bei der SBV-Konferenz
2025 die bekannten hohlen politi-
schen Phrasen, die aus reinen
Absichtserkldrungen und Kompro-
missen bestliinden. Umso wichtiger
ihr Appell an die rund 550 Men-
schen aus dem Bereich der
Schwerbehindertenvertretungen
in der Harmonie Heilbronn: ,Wir
brauchen viele Menschen, die an
einem Strang ziehen!"

Welch¢ entscheidender Faktor
die Teilhabe am Arbeitsleben fiir
die Teilhabe am Leben in der Ge-
sellschaft ist, weill der Sozialver-
band VdK. Doch dafiir brauche es
gut informierte und engagierte
Schwerbehindertenvertrauensper-
sonen in den Betrieben. ,Sie alle
hier treiben mit Ihrer Arbeit die
Inklusion behinderter Menschen
im Arbeitsleben und damit auch in
der Gesellschaft wesentlich vor-
an“ betonte Bentele mit Blick auf
die Anwesenden im Saal.

Vor allem der Austausch der
Schwerbehindertenvertrauensleu-

Immer im Gespréch mit den Bun-
despolitikern: Verena Bentele.

ten mit dem Sozialverband VdK sei
immens wichtig. Denn die Erfah-
rungen aus der Praxis bilden die
Grundlage fiir die Forderungen an
die jeweiligen Bundesregierungen.
Diese wiirden jedoch oft nicht aus-
reichend gehort und direkt in
Kommissionen vertagt. Dabei be-
tonte Bentele: ,Wenn man endlich
steuerpolitisch was machen wiir-
de, bei sehr hohen Einkommen,
kénnte man unsere Vorschlidge
sogar finanzieren!“ res

Foto: VAK LV / R. Schwarz
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KONTAKT Soll ich an einer klinischen Studie teillnehmen?

VdK Patienten- und
Wohnberatung

Patientenberatung oder Bera-
tung zum barrierefreien Wohnen
bendtigt? Ihr schneller Draht zur
VdK-eigenen Beratungsstelle in
Stuttgart:

@ VdK Patienten- und
Wohnberatung BW
Gaisburgstrafie 27
70182 Stuttgart (S-Mitte)
N&he U-Bahn-Haltestelle
Olgaeck

L, (0711) 2483395
= (0711) 2484410

@ patienten-wohnberatung-
bw@vdk.de

© www.bw.vdk.de/beratung/

Geschaftszeiten: Montags 9 bis
12 Uhr und 13 bis 16 Uhr sowie
dienstags und mittwochs 9 bis
14 Uhr. Eine Beratung ist schrift-
lich, telefonisch oder im Ge-
sprach vor Ort moéglich. Vor per-
sonlichen Besuchen der Ge-
schaftsstelle wird um telefonische
Terminvereinbarung gebeten.

Podcast ,Reingehort”
Lippenherpes

Fast jeder kennt sie - die
lastigen Blaschen an der
Lippe, die ganz plitzlich auf-
tauchen. Sie schmerzen
nicht nur, sondern kiénren
auch stark belasten.

Gibt es wirklich kein
Entkommen?

Doch was steckt hinter
Lippenherpes? Wer ist
besonders betroffen und
was kann man dagegen tun?
Moderatorin Andrea Pfennig
spricht mit VdK-Patienten-
beraterin Monika MOller Ober
Hirmtergriinde, Ausldser und
Behandlungsmdoglichkeiten
- wie immer verstandlich
erkldrt und praxisnah.

Gileich reinhdren!
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Diese Frage wird den VdK-Patientenberaterinnen ab und an gestellt — hier eine Entscheidungshilfe

'S

Bevor neue Medikamente auf den
Markt kommen oder neue Opera-
tionsverfahren zugelassen werden,
muss die Wirksamkeit und auch die
Sicherheit der Behandlung gekldart
sein. Daflr gibt es die klinischen
Studien. Die Entscheidung, ob man
selbst an einer klinischen Studie
teilnimmt, sollte nie unbedacht
getroffen werden. VdK-Patienten-
beraterin Monika Mdller sagt, auf
was Sie achten sollten.

,Ich wurde gefragt ob ich an ei-
ner klinischen Studie teilnehmen
mochte, soll ich das tun?“ Diese
Frage wird den VdK-Patientenbe-
raterinnen ab und an gestellt. Und
das ist natiirlich eine Entschei-
dung, die zunéchst jeder und jede
fiir sich ganz individuell kldren
sollte, sagt Patientenberaterin Mo-
nika Miiller. Wie beraten wir nun
zu diesem Thema, wenn sich Rat-
suchende an uns wenden? ,Zu-
néchst klaren wir, wer auf den oder
die Ratsuchende zugekommen ist
mit der Frage nach der Teilnahme
an einer klinischen Studie,“ erklart
Miiller. ,,Im weiteren Beratungsge-
spriach klaren wir auf, dass es zwei
unterschiedliche Formen von kli-
nischen Studien gibt.“

Die eine Form ist die sogenannte
Beobachtungsstudie. Hier wird in
die Behandlung der Teilnehmen-
den nicht eingegriffen, sondern
lediglich beobachtet, wie sich ihr
Gesundheitszustand unter einer
Behandlung nach aktuellem medi-
zinischem Standard entwickelt.

Im Gegensatz dazu werden bei
sogenannten Interventionsstudien
gezielt medizinische Maf3nahmen
eingesetzt, um deren Wirkung und
Sicherheit zu iiberpriifen. Die Ri-
siken aber auch die Chancen sind
fiir Teilnehmende bei der Interven-
tionsstudie meist groBer als bei
Beobachtungsstudien.

Beispielsweise wird in Interven-
tionsstudien die Wirkung neuer
Medikamente untersucht, die auf
dem Markt noch nicht verfiigbar
sind. Auch andere Behandlungen
werden so iiberpriift, etwa neue
Operationsverfahren oder Medi-
zinprodukte wie Herzschrittma-
cher und Implantate. Wenn die
klinische Studie gut gemacht wird,
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Teilnehmer an klinischen Studien werden meist regelmafig untersucht, dann werden beispielsweise Puls und
Blutdruck gemessen oder auch die Blutwerte Uberprift.

ldsst sich herausfinden, ob und wie
gut Behandlungen wirken
und wie sicher sie sind,
erklart Miiller.

Unsere Ratsuchen-
den &duBern dann
hiufig Bedenken,
wenn es sich um eine
Interventionsstudie
handelt, da die Verfah-
ren oder die Medikamente
ja noch nicht am Menschen
untersucht sind. ,Wir erkldren
dann, dass es aus diesem Grund
fiir Interventionsstudien strenge
rechtliche und ethische Vorgaben
gibt, wie zum Beispiel, dass ein
neues Medikament erst an Men-
schen erprobt werden darf, wenn
es in Laborversuchen keine Hin-
weise darauf gegeben hat, dass es
gefdhrlich sein konnte. Dennoch
besteht immer ein gewisses Risiko,
was zum Beispiel die Nebenwir-
kungen angeht.

Es muss daher jeder individuell
fiir sich entscheiden, ob er oder sie
teilnehmen mochte oder eben auch

nicht. Wir weisen im Beratungsge-
spriach auch meist noch da-
rauf hin, dass eine Studi-
enteilnahme noch an-
dere Belastungen mit
sich bringt. Man be-
notigt Zeit fiir even-
tuell zusdtzliche Ter-
mine und man muss
gegebenenfalls lange

Wege auf sich nehmen.
Daher ist es wichtig, die
moglichen Vor- und Nachteile ei-
ner Studienteilnahme zu verstehen
und fiir sich abzuwégen. Wir ermu-
tigen die Ratsuchenden ihre offe-
nen Fragen im Gesprich mit einer
Studienérztin oder einem Studien-
arzt personlich zu kldren und die
Informationsmaterialien tiber die
Studie, ihre Ziele und die Unsi-
cherheiten, genau zu lesen.

Am Ende des Beratungsgespra-
ches fassen wir dann die beiden
wichtigsten Punkte noch einmal
zusammen. Erstens: Die Teilnah-
me an einer klinischen Studie ist
immer freiwillig. Zweitens: Infor-

Liposuktion bei Lipodem wird Kassenleistung

Die Liposuktion (operative Fett-
absaugung) wird bei Patientin-
nen mit einem Lipéddem dauver-
haft Kassenleistung. Das hat der
Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) im Juli beschlossen. Die
Zwischenergebnisse einer vom
G-BA veranlassten Studie bele-
gen, dass die Liposuktion deutli-
che Vorteile gegeniber einer al-
leinigen konservativen Behand-
lung hat. Das Lipédem ist eine
krankhafte Fettgewebsvermeh-
rung an den Beinen und Armen,
die fur die Betroffenen mit starken
Schmerzen verbunden ist und fast
ausschlieBlich bei Frauen vor-
kommt.

Im Stadium | ist die Haut glatt mit
kleinen Knétchen und reversiblen
Odemen (Ansammlungen von
Flussigkeit im Gewebe). Im Stadi-
um Il ist das Hautbild an den be-
troffenen Stellen uneben mit wal-
nussgroBen Knoten und nicht re-
versiblen Odemen. Stadium Il ist

durch deformierende Fettdepots
und grofBknotige Verénderungen,
sogenannte Wammen, gekenn-
zeichnet. Zur konservativen Lipo-
dem-Therapie gehéren manuelle
Lymphdrainage, Physiotherapie,
psychosoziale Therapie und Er-
ndhrungsberatung.

Die Liposuktion ist ein chirurgischer
Eingriff, bei dem das krankheits-
bedingt vermehrte Unterhautfett-
gewebe entfernt wird. Sie kann
kUnftig unabhdngig vom Stadium
der Erkrankung Kassenleistung
sein. Zu den Voraussetzungen ei-
ner Kostenibernahme gehort un-
ter anderem, dass es keine Ge-
wichtszunahme in den sechs Mo-
naten vor der Indikationsstellung
zur Liposuktion gegeben hat.

Vor einer Liposuktion muss min-
destens sechs Monate lang eine
konservative Therapie wie zum
Beispiel Kompression und Bewe-
gung kontinuierlich durchgefihrt
werden. Notwendig ist eine

facharztliche Diagnose im soge-
nannten Vier-Augen-Prinzip. Die
Diagnose stellen Fachdarzte for
Innere Medizin und Angiologie,
fur Physikalische und Rehabilita-
tive Medizin oder fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten oder
Facharzte mit Zusatz-Weiterbil-
dung Phlebologie. Die Liposukti-
on selbst erfolgt durch Facharz-
tinnen und -arzte fir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie oder andere Facharzte
des Gebiets Chirurgie sowie
Facharzte for Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten.
Bevor die Liposuktion im Stadium
| und Il eine ambulante Kassenleis-
tung werden kann, muss das Bun-
desministerium fir Gesundheit
den Beschluss rechtlich prifen und
der Bewertungsausschuss Abrech-
nungsziffern festlegen. Der G-BA
geht davon aus, dass dies bis zum
1. Januar 2026 erfolgen wird.

red

Foto: iStock.com/fotodelux

mieren Sie sich vor der Entschei-
dung gut iiber die Studie und stel-
len Sie alle ihre Fragen auch an
den Studienarzt oder die Studien-
drztin. Am Ende der Beratung
hédndigen wir den Ratsuchenden
die dazu verfiighare Entschei-
dungshilfe aus oder senden diese
zu. Das ist meist noch einmal ein
hilfreiches Instrument fiir die Rat-
suchenden, um zu einer Entschei-
dung fiir oder gegen die Teilnahme
zu kommen, erkldrt Patientenbe-
raterin Miiller abschlieBend. red

Hier kann die Entscheidungshil-
fe heruntergeladen und ausge-
druckt werden:

© https://www.gesundheits
information.de/entschei
dungshilfe-klinische-studie-
soll-ich-teilnehmen.html

Monika Muller. Foto: David Vogt/ visupixel
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Aus den Bezirken

Tour mit Gesundheitsminister Manfred Lucha

VdK Weilheim/Teck zeigt Chancen und Hirden fir eine barrierefreie Stadt

GroBer Besuch in Weilheim/Teck:
Manfred Luchaq, Minister flir Sozia-
les, Gesundheit und Integration
des Landes Baden-Wirttemberg
(Griine), besuchte die Stadt, um
sich ein Bild zum aktuellen Stand
der Barrierefreiheit zu machen.
Eingeladen hatte der Ortsverband
Weilheim/Teck — genauer gesagt
der Vorsitzende Jiirgen Heiner und
der gesamte Vorstand.

Der Ortsverbandsvorstand traf
sich bei strahlendem Sonnen-
schein vor dem Rathaus mit dem
Landesminister. Mit dabei waren
aullerdem: Gemeinderat Rainer
Bauer in Vertretung von Biirger-
meister Johannes Ziifle, Nora
Welsch, Beauftragte der Landesre-
gierung fiir die Belange von Men-
schen mit Behinderung sowie die
CDU-Landtagsabgeordnete Nata-
lie Pfau-Weller. AuBBerdem stieRen
vom VdK-Kreisverband Niirtingen
der Vorsitzende Klaus Maschek
sowie die Ehrenamtsbeauftragte
Waltraud Witt zur Gruppe dazu.
Auf dem Programm stand eine
vorbereitete Tour durch das Stédt-
le. Und diese machte schon auf der
ersten Station zum Café Wesley’s
deutlich: Rollstuhlfahrende und
Menschen mit Rollatoren miissen
im Alltag viele Hindernisse iiber-
winden!

Das unebene Pflaster mit briichi-
gen Porphyrsteinen erfordert viel
Kraft und birgt eine erhebliche
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Manfred Lucha (Mitte) proft mit Nora Welsch und dem VdK-Ortsverband

Weilheim/Teck die Stadt auf Barrierefreiheit.

Sturzgefahr. Die Stadt hétte des-
halb bereits damit begonnen, ,,die
alten Quader nach und nach durch
Granit auszutauschen“, erklérte
Gemeinderat Rainer Bauer. Das
gehe allerdings nicht von heute auf
morgen. ,Wir sanieren Abschnitt
fiir Abschnitt.“

Am Café angekommen, zeigte
sich ein weiteres Problem: Eine
einzelne Stufe versperrt den Zu-
gang ins Innere. Auf Zuruf stellt
das Café daher eine mobile Rampe
bereit. ,Immerhin gibt es hier eine
Rampe“, kommentierte Nora
Welsch, die selbst einen Rollstuhl
nutzt. ,Doch fiir echte Teilhabe
muss Barrierefreiheit von Anfang
an mitgedacht werden — nicht erst
im Nachhinein.“

Foto: VdK / OV Weilheim/Teck

Im Verlauf des Rundgangs mach-
te die Gruppe Halt an weiteren
Orten, die beispielhaft bereits bar-
rierefrei umgebaut wurden oder
noch vor Herausforderungen ste-
hen. Staatliche Gebdude und Ein-
richtungen wie Rathduser oder
Bushaltestellen miissen per Gesetz
barrierefrei gestaltet werden. An-
ders verhilt es sich bei privaten
Einrichtungen. VdK-Ortsvorsit-
zender Jiirgen Heiner zeigte sich
zufrieden: ,,Es geht nicht nur um
Menschen mit Behinderung — Bar-
rierefreiheit kommt allen zugute,
vom Kleinkind bis zur Seniorin.“
Am Ende des Besuchs stand fest:
Vieles ist bereits geschafft, doch
der Weg zur wirklich barrierefrei-
en Stadt ist noch lang. red

»,GroBes Engagement”

Méssingen: Abschied von zwei Originalen

In der Hauptversammlung 2025
des VdK-Ortsverbands Méssingen
hieB es Abschied nehmen von zwei
langjdhrigen und engagierten Vor-
standsmitgliedern: Doris Johner
und Heiderose Jabs.

Doris Johner war als zweite Vor-
sitzende verantwortlich fiir die
Organisation der Ausfliige - so-
wohl der mehrtidgigen Reisen als
auch der Tagesfahrten. Mit einem
ausgepragten Sinn fiir Perfektion
iiberlieR sie dabei nichts dem Zu-
fall. Thr Einsatz und ihre Sorgfalt
haben den Mitgliedern viele wun-
derschone und reibungslos verlau-
fende Unternehmungen beschert.

Heiderose Jabs fiihrte als Kassie-
rerin mit groler Genauigkeit die
Finanzen des Ortsverbands. Dar-
iiber hinaus war sie stets an der
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Seite von Doris Johner und unter-
stiitzte sie tatkréftig bei der Pla-
nung und Durchfiihrung der Aus-
fliige. Vielen Mitgliedern wird
zudem ihre liebevolle Geburtstags-
post in Erinnerung bleiben.

Mit groBem Engagement sorgten
beide dafiir, dass sich jeder bei den
Ausfliigen und den gemiitlichen
Kaffeenachmittagen in Dulflingen
willkommen und wohl fiihlte. Der
Ortsverband wird Doris Johner
und Heiderose Jabs vermissen. Es
fallt schwer, sich kiinftige Veran-
staltungen ohne sie vorzustellen.
Doris Johner und Heiderose Jabs
erhielten die Ehrenmitgliedschaft
des VdK sowie die goldene Ehren-
nadel. Moge es den beiden gelin-
gen, ihren neuen Lebensabschnitt
mit Freude und in bester Gesund-
heit zu gestalten. red
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Sie werden schon jetzt vermisst: Ortsverbandsvorsitzender Peter Zerbini
(gang links) verabschiedet Doris Johner (3. von links) und Heiderose Jabs

(3. von rechts).

Foto: VAK / OV Méssingen

VoK
ReiIsen

(Reisen unter ~Freunden’

Reisen

Unvergessliche Urlaubserlebnisse fiir alle, die gerne verrei-
sen. Auch Nicht-VdK-Mitglieder sind herzlich willkommen,
unsere Reiseangebote zu nutzen. Vertrauen Sie auf die

Erfahrung des Sozialverbandes VdK Baden-Wiirttemberg
und gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit.

lhr VdK-Reiseteam www.vdk-reisen.de

OV Giengen an der Brenz — Torggelen —
27.10.-31.10.25

Foto: pixabay

Zwischen herbstlich leuchtenden Weinhangen, mit Kastanienlaub
bedeckten Wanderwegen und romantisch schnee-bepuderten
Berggipfeln lasst sich der goldene Herbst in Stdtirol in vollen Zigen
genieen - aktiv in der Natur und kulinarisch in Gasthausern und
Buschenschanken. Denn Anfang Oktober beginnt in Sudtirol die
Torggelezeit. In geselligem Miteinander kdnnen Sie bei dieser
Tradition in Bauernstuben von urig bis modern regionale Produkte
und Gerichte verkosten: Schlutzkrapfen und Knddel, Surfleisch und
Hauswdurste mit Sauerkraut, sufRe Krapfen und gebratene Kastanien.

Ausflugspaket: Stadtfiihrung Bozen b Stadtfiihrung Bruneck b
Weinverkostung im Raum Kaltern P Verkostung Schaukéaserei
in Toblach

Preis: 939,- € p. P. / DZ/HP/Ausflugspaket /
Einzelzimmerzuschlag 99,- € /Abholung in Giengen an der Brenz

Informationen: OV Giengen an der Brenz Fr. Mack 07322-4646

Foto: pixabay

Tradition in Bauernstuben von urig bis modern regionale Produkte
und Gerichte verkosten: Schlutzkrapfen und Knddel, Surfleisch und
Hauswirste mit Sauerkraut, sif3e Krapfen und gebratene Kastanien.
Dazu gibt’s Traubenmost und jungen Wein.

Ausflugspaket: Stadtfihrung Bozen P Stadtfihrung Bruneck b
Weinverkostung im Raum Kaltern P Verkostung Schaukéserei

in Toblach

Preis: 939,- € p. P. / DZ/HP/Ausflugspaket /
Einzelzimmerzuschlag 99,- €

Informationen: OV Eriskirch Hr. Friedrich 07541-373269 / OV Kress-
bronn Fr. Herrling 07543-499880 / OV Meuckenbeuren Hr. Arhrendt
07542-9298110 / OV Langenargen Fr. Fix-Sorg 07543-1236

Portoroz oder Portorose an der Adria, unweit der italienischen und
kroatischen Grenze. Dieser ,Blumen- ,oder“ Rosenhafen entstand
im 19. Jahrhundert als Kurort. Dank der Wirkung des Wassers der
Salinen und des Fangos entwickelte er sich schon bald zu einem
der herausragenden Badeorte der Adria, ausgestattet mit ausge-
zeichneten Hotels, Kurzentren, Lokalen und modischen Geschéften.
Ausflugspaket: Piran » Koper P Istrien Rundfahrt b Ausflug
Triest

Preis: 1.099,- € p. P. im DZ/Halbpension/Ausflugspaket/
Einzelzimmerzuschlag 99,- € / Abholung in Bisingen
Informationen: Fr. Heller 07476-7494

OV Eriskirch/Kressbronn/Meuckenbeuren/
Langenargen — Torggelen — 27.10. — 31.10.2025

Zwischen herbstlich leuchtenden Weinhangen, mit Kastanienlaub
bedeckten Wanderwegen und romantisch schnee-bepuderten
Berggipfeln lasst sich der goldene Herbst in Stdtirol in vollen Zugen
geniefen - aktiv in der Natur und kulinarisch in Gasthausern und
Buschenschanke. Denn Anfang Oktober beginnt in Sudtirol die
Torggelezeit. In geselligem Miteinander kdnnen Sie bei dieser

OV Bisingen —Slowenien — Portoroz
13.10. - 19.10.2025

Das Ziel dieser Reise ist Slowenien, ein kleiner, griner Schatz in
Europa. Es besticht nicht nur durch die spektakuldaren Grotten von
Postonja, den malerischen See von Bled, den weifen Pferden von
Lipizza und anderen Natursehenswurdigkeiten, sondern auch
durch die attraktiven Badeorte am Mittelmeer. Unser Urlaubsort

Weihnachtliches Erzgebirge — Bergmanns- \
& parade Freiberg 04.12. - 07.12.2025 Y

——
Foto: pixabay.com

Willkommen im zauberhaften Erzgebirge - fUr den Glanz von
Weihnachten, fur gelebtes Handwerk und die Kraft der
Dampfeisenbahnen. Entdecken Sie die Herzlichkeit und Frische,

Offenheit und Heimatgefihl, Erfindungsreichtum und

Bodenstandigkeit - eine faszinierende Welt erwartet Sie.

Leistungen: Fahrt im modernen Rolli-Fernreisebus mit jegl.
Komfort, behindertengerechtem WC und Bordbar P versierte
Busbegleitung » 3 x Ubernachtung im barrierefreien Gastehaus
im Bethlehemstift in Hohenstein-Ernstthal » 3 x Frihstick P 3 x
Abendessen als Vesperbuffet mit kleinem Warmanteil »
Stadtrundfahrt Chemnitz » Weihnachtsmarkt Zwickau P Eintritt
terra mineralia in Freiberg P Freiberger Erlebnisweihnachts-
markt mit Bergmannsparade P Eintritt August-Horch-Museum
mit Fihrung P Jegliche Reservierungen

Preis: ab 18 Personen 850,- € p. P. im DZ/
Einzelzimmerzuschlag 57,- €

Abfahrt: Rottweil - Boblingen - Stuttgart - Heilbronn - Schwébisch
Hall - Satteldorf

VdK-Reisen ¢ Johannesstrafle 22 « 70176 Stuttgart ¢ Telefon 0711 619 56-82 / oder -85 ¢ Fax 0711 619 56-86 ¢ E-Mail vdk-reisen-bw@vdk.de « www.vdk-reisen.de
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,Ab und zu braucht es einfach den Menschen*

Digitalisierung der Deutschen Rentenversicherung - Treffen des VdK-Bezirksverbands Stdbaden mit DRV-Prasidentin RoBbach

Die Deutsche Rentenversicherung
(DRV) steht unter Druck: Mehr
Antrédge durch die Babyboomer,
wenig Fachpersonal, gleichzeitig
lange Wartezeiten fir Ratsuchen-
de. Am Donnerstag, 7. August,
trafen sich Vertreter des Sozialver-
bands VdK Bezirksverband Stidba-
den zum Austausch mit der Prasi-
dentin der Deutschen Rentenver-
sicherung Bund (DRV), Gundula
RoRbach, und dem CDU-Bundes-
tagsabgeordneten Dr. Yannick
Bury. Sie diskutierten Uber den
notwendigen Balanceakt fir die
Zukunft — wie viel Digitalisierung
vertragt die Rentenversicherung
und wo braucht es den direkten
Draht zum Menschen?

,,Sieben Wochen und mehr fiir
einen Beratungstermin bei der
DRV sind inzwischen keine Sel-
tenheit“, berichtete VdK-Bezirks-
geschiftsfiihrer Klaus-Martin
Weih. Und auch die Amter der
Kommunen vergeben weniger per-
sonliche Termine - sie verweisen
stattdessen an den Sozialverband
VdK. Dort nehmen die Beratungs-
zahlen zu, sowohl im Haupt- als
auch im Ehrenamt. CDU-Abgeord-
neter Dr. Bury unterstrich hier die
Bedeutung des Sozialverbandes
VdK, denn kaum eine andere In-
stitution sei so nah an den Men-
schen und ihren Problemen vor
Ort. Genau deswegen schlossen
sich dem Treffen auch von ehren-
amtlicher Seite einige Vorstands-
mitglieder der VdK-Kreisverbidnde
Lahr, Emmendingen, Baden-Ba-

i LS

Klaus-Martin Weih (von rechts nach links ).

den/Biihl und Freiburg an - alle-
samt mit viel personlicher Bera-
tungserfahrung, teilweise auch als
ehrenamtliche Versichertenberater
der Deutschen Rentenversiche-
rung. DRV-Prisidentin RoRbach
machte im Gespréch deutlich, dass
ihr Haus auf digitale Losungen
setzt. ,Die Transformation geht
nicht von heute auf morgen, aber
wir miissen neue Wege gehen,
fiihrte RoRRbach aus.

Bis 2030 rechne man bei der
DRV ohnehin mit einem Riickgang
der Antrdge. Ndmlich dann, wenn
die Babyboomer-Generation im
Ruhestand ist. Deshalb sei es nicht
sinnvoll, jetzt noch massenhaft
Personal auszubilden, das spéter
nicht mehr gebraucht werde. Doch
genau hier setzt die Kritik des So-
zialverbandes VdK an. ,Wie puf-
fern wir das nun ab? Ich kann ja
nicht sagen, in sechs Jahren wird

W abirbii il ;.I.hﬂfn,.ii
Links Dr. Yannik Bury mit DRV-Prasidentin Gundula RoBbach. Rechts sitzen
Sozialrechtsreferentin Andrea Biehler und BezirksgeschaftsfGhrer

T

Foto: VAK LV / R. Schwarz

alles wieder besser!“, kommentier-
te Reiner Neumeister, Vorsitzender
des Kreisverbands Baden-Baden/
Biihl. Und Sozialrechtsreferentin
Andrea Biehler aus Freiburg be-
tonte: , Natiirlich treiben auch wir
beim VdK die Digitalisierung vor-
an. Aber ab und zu braucht es
einfach den Menschen, der da sitzt
und zuhort.“ Die Rentenversiche-
rung arbeitet indes an digitalen
Broschiiren mit Chatfunktion.
Doch die Zahlen zeigen: Die
Rentenfrage scheint zu komplex zu
sein, um sie allein am Bildschirm
zu losen. So nutzen beispielsweise
von 36 Millionen Anspruchsbe-
rechtigten bislang nur 500000 die
digitale Renteniibersicht. Das un-
terstreicht auch den VdK-Appell
von Bezirkschef Weih: ,,Die Men-
schen brauchen auch in Zukunft
Ansprechpartner aus Fleisch und
Blut.“ Rebecca Schwarz

Drei Fragen an ...

Sie sind auch als ehrenamtli-
cher Versichertenberater der
DRV tatig. Wie ist lhre Erfah-
rung in Hinblick auf die Digita-
lisierung?

Die Palette ist wirklich sehr breit.
Zu mir kommen Ratsuchende, bei
denen ist der Rentenantrag bereits
fix und fertig ausgefullt. Die moéch-
ten dann nur, dass nochmal je-
mand den Antrag prift. Und dann
kommen aber andere Ratsuchen-
de mit einem Schuhkarton voller
Unterlagen - vom Beleg Uber den
ersten Job bis zum Einkauf vergan-
gene Woche. Das muss man dann
alles gemeinsam durchgehen fir
den Rentenantrag.

Die Digitalisierung der DRV
wird lhrer Meinung nach also
nichts an diesem Beratungsbe-
darf dndern?

Richtig. Es geht immerhin um die
Rente. Das macht man nicht ein-
fach mal so nebenbei, da will man
auf Nummer sicher gehenl

Die Menschen brauchen an dieser
Stelle noch jemanden mit Fach-
kenntnis. Jemanden Drittes, der
nochmal driber schaut und besta-
tigt: ,,Ja, Du hast hier alles richtig
gemacht. Du hast nichts verges-
sen und darfst jetzt den Renten-
antrag so abschicken, wie er ist.”
Dabei kommt es gar nicht darauf
an, wie digital versiert die Ratsu-
chenden sind.

Reiner Neumeister

e==r4/

Reiner Neumeister

Foto: Jutta Kibler

Gibt es aufier persénlichen Be-
ratungsterminen sonst noch
etwas, was Sie sich von der DRV
wiinschen?

Eine mediale Klarstellung bekann-
ter IrrtUmer Uber die Rente ware
sicherlich hilfreich. Es gibt so viele
Unwahrheiten Uber die Rente, die
sich aber hartnackig in der Gesell-
schaft halten. Denken Sie nur an
die berichtigte Rente mit 63. Da-
bei gibt es die einfach nicht, zu-
mindest nicht abschlagsfrei. Und
viele Politiker reden gebetsmih-
lenartig von diesem ,,Zuschuss an
die Rentenversicherung” - als
wdre das ein Geschenk an die
gesetzlich Versicherten. Obwohl
es ein Ausgleich fur versicherungs-
fremde Leistungen ist. res

Waldkirch: Forderung
von Aktion Mensch

Ein wichtiger Schritt in Richtung
mehr Barrierefreiheit: Der Sozial-
verband VdK Waldkirch hat ge-
meinsam mit dem Behindertenbei-
rat der Stadt eine Férderung der
Aktion Mensch erhalten. Mit den
Geldern soll fur die Dauer eines
Jahres der Einsatz von Gebdrden-
sprachdolmetschern in Waldkirch
ermoglicht werden.

Gerade fiir gehorlose und
schwerhorige Menschen sind Ge-
bédrdensprachdolmetscher unver-
zichtbar, wenn es um gleichberech-
tigte Teilhabe am offentlichen
Leben geht. Ob bei kulturellen
Veranstaltungen, stidtischen Sit-
zungen oder Informationsveran-
staltungen — Dolmetscher ermog-
lichen, dass Informationen bar-
rierefrei zugénglich werden und
niemand ausgeschlossen bleibt.
Damit leisten sie einen entschei-
denden Beitrag, damit Inklusion in
Waldkirch nicht nur ein Ziel bleibt,
sondern im Alltag spiirbar wird.

,Barrierefreiheit ist ein Grund-
recht und kein Luxus®, betont der
VdK Waldkirch. Mit der Forderung
durch Aktion Mensch kdnne nun
ein konkretes Angebot geschaffen
werden, das den Alltag vieler Men-
schen erleichtert.

Die Initiative zeigt: Zusammen-
arbeit lohnt sich. Dank des En-
gagements von Behindertenbeirat,
VdK Waldkirch und Aktion
Mensch wird Waldkirch in den
kommenden zwolf Monaten ein
Stiick inklusiver. red

Frauenfriihstiick mit Modenschau

4] - '

Im Apfelziigle in Ichenheim...

e i e
e :TM?%&H

Das VdK-Frauenfriihstiick in Gundelsheim/Offenau hat schon Tradition
—und bringt immer wieder viele Frauen zusammen. Doch am 7. Juni erwar-
tete die Frauenrunde neben dem iippigen Friihstiicksbuffet noch ein beson-
derer Hohepunkt: Eine Modenschau von Tines Fashion! An der lustigen
Runde dnderte auch das regnerische Wetter nichts. Denn wozu gibt es
Schirme? Der Vormittag wurde schnell zum Nachmittag — und endete mit
Gesang, Sekt und guter Laune. Foto: VdK / OV Gundelsheim-Offenau

VdK-Ortsverband Ichenheim lernte auf seinem Ausflug in den Hegau so
manches {iber Apfel und fuhr dann mit dem Bus weiter nach Meersburg
an den Bodensee zur herrlichen Seepromenade. Foto: VdK / OV Ichenheim

Beim Stadtfest mit dabei!

|: T _"I il WK -
"ﬂx Sozidlverian H

iy MAittelpunkt der Menyeh

Zum 50-jdhrigen Jubildum veranstaltete die Stadt Rheinstetten ein Fest
der Begegnung fiir alle Mitbiirger: Drei Tage voller Musik, Genuss,
Mitmachaktionen und kulturellen Héhepunkten. Auch der Ortsverband
Morsch nutzte die Gelegenheit, den Besuchern den Sozialverband VdK
am eigenen VdK-Infostand ndherzubringen. Hierbei konnten die Stand-
helfer viele interessante Gespréche fiihren! Foto: VdK / OV Mérsch

...und auf der Draisine in Sontheim

Rundfahrten mit der Eisenbahn-Draisine: Das war das Highlight des Be-
suchs der Lebenshilfe Giengen beim VdK-Ortsverband Sontheim. Ermog-
licht durch die IGS, die ihr Geldnde zur Verfligung stellte. Ein Dankeschén
an dieser Stelle an die IGS fiir die Nutzung der Rdumlichkeiten und das
grolle Engagement. Es war ein schones Fest! Foto: VdK / OV Sontheim
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Reise und Erholung

Mit oder ohne Kompagnon

Die einen Haustiere brauchen Artgenossen, andere nicht

Wellensittichen und Meerschwein-
chen sind soziale Kontakte zu ih-
resgleichen sehr wichtig. Zu einer
artgerechten Haltung gehért bei
ihnen, dass die Tierhalterin oder
der Tierhalter ihnen dieses Bedrf-
nis erfullt. Andere Tiere wie Hunde
oder Hamster flihlen sich auch al-
leine wohl.

Meerschweinchen, Kaninchen,
Maiuse oder Vogel mogen Gesell-
schaft durch Artgenossen. Wellen-
sittiche etwa sind in Australien
beheimatet und leben dort in
Schwérmen in freier Wildbahn
ebenso wie andere Papageienvogel.
Vogelliebhaberinnen und -liebha-
ber, die in Wohnung oder Garten
viel Platz haben, halten deshalb
kleine Sittichkolonien in groRzii-
gigen Volieren. Wer weniger Raum
hat, sollte einem Vogel wenigstens
einen zweiten Artgenossen in den
Kifig setzen. Das ist sehr wichtig,
damit sie sich nicht einsam fiihlen.

Goldfische sind sehr soziale Tie-
re. Sie bendtigen viel Platz und
gehOren in einen Gartenteich.
Faustregel: Bei zehn Fischen sollte
der Teich 2000 Liter Volumen fas-
sen. Ein Goldfisch im Glas, der
immer nur im Kreis schwimmt, ist
also nicht gliicklich. Bei Zier-
fischen im Aquarium gilt: So gut
wie alle Arten fiihlen sich in der
Gruppe wohler. Ratsuchende wen-
den sich am besten an einen Zoo-
handel mit Aquaristikabteilung.

Der Einzelgidnger unter den
Haustieren ist der Goldhamster.
Dieser mag es allerdings gar nicht,

Ein Hund gehort zur Familie, er hat eine starke Bindung an den Menschen.

sollten sie mindestens zu zweit sein.

wenn er tagsiiber geweckt wird,
denn er ist nachtaktiv und braucht
dariiber hinaus viel Beschéftigung.

Auch eine Schildkrote bean-
sprucht ihr Territorium fiir sich.
Allerdings hat sie eine hohe Le-
benserwartung von bis zu 80 Jahren
und ist nicht pflegeleicht. Sie fiihlt
sich im Terrarium auf Dauer nicht
wohl, sondern bendétigt ein Freige-
hege und muss fiir einen ausge-
glichenen Vitamin-D3-Haushalt
Sonnenlicht tanken kénnen. Au-
RBerdem hélt sie Winterruhe. Schild-
kroten sind keine Kuscheltiere und
sollten nicht an ihrem Panzer hoch-
gehoben werden. Das versetzt sie in
Panik, denn nur Fressfeinde wiir-
den sie auf diese Weise ergreifen.
Man sollte sie nur dulerst selten
hochnehmen.

Foto: imago/ingimage

Foto: imago/STAR-MEDIA

Die wenigsten Hauskatzen sind
typische Einzelgédnger. In der Regel
sollten auch sie einen Artgenossen
an ihrer Seite haben. Doch immer
wieder gibt es Ausnahmen. Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in
Tierheimen beraten gerne und
vermitteln vereinzelt auch Samt-
pfoten, die lieber alleine sind.

Treuer Gefahrte

Die Bindung zwischen Mensch
und Hund hat eine lange Ge-
schichte. Der Haushund stammt
vom Wolf ab, der einst im Rudel
lebte. Menschen haben zu einzel-
nen Wolfen bereits vor iiber 20000
Jahren eine Beziehung aufgebaut,
um sie als Jagdhilfe sowie Beschiit-
zer menschlicher Siedlungen zu
gewinnen. Die enge Freundschaft
von Mensch und Hund ist auch in
Literatur und Film ein Thema.
Stars auf vier Pfoten begegnen uns
in Jack Londons ,Wolfsblut, in der
Serie , Lassie“ mit dem wohl be-
kanntesten Collie der Fernsehge-
schichte, sowie in Polizeiserien
wie ,,Kommissar Rex“. Die Vierbei-
ner haben Herrchen oder Frauchen
als Sozialpartner akzeptiert und
konnen alleine gehalten werden —
vorausgesetzt, sie bekommen viel
Aufmerksamkeit. Hunde freuen
sich, beim Gassigehen Artgenos-
sen zu treffen. Sie beschnuppern
sich, tollen herum, und manchmal
schlielen sie Freundschaften.

Elisabeth Antritter

Private Gelegenheitsanzeigen

Kaufe Modelleisenbahnen aller Hersteller und
GroBen(Marklin, Fleischmann, Trix, Pico, LGBusw.)
sowie Blechspielzeug, Anlagen u. ganze Samm-
lungen. Tel.: (0177) 3 14 75 38 (rufe zuriick).

Boomer-Paar sucht gut erhaltenes, freiste-
hendes und erschwingliches H&auschen in SH
(kUstennah). kerstinvogt @ freenet.de

Betreutes Wohnen

Sammler kauft: Alte Reklameschilder u. alles
aus der alten Werbung. Tel: (0173) 8 05 11 51.

Redakteur schreibt, berat, plant lhr Buch
oder |hre Biografie. Mobil: (0 15 73) 3 73 93 91.

Rollstuhl Segway, 10 Jahre alt. Preis 2.000,-
EUR VB, Tel. 0176/47950810.
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‘ Selbststandig Ieben.r sicher betreut

I - Ihr neues

www.kurstift.org

AL PELN RS CIFA Mietpreis einschlieBlich vieler

info@kurstift.org, Schillerstr. 7, 97769
Bad Briickenau, Telefon (09741) 84 -0

Kursgtift

BAD BRUCKENAU

Ein- bzw. Zweiraum -
Appartements 36 oder 50
gm mit Dusche/WC, Loggia
und Pantrykiiche. Im Haus:
Hallenschwimmbad und
Fitnessraum

Leistungen ab 1.289,51 €

e
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TOP IN PREIS & LEISTUNG

Familiengefiihrtes 3*Sterne Hotel
in Altenmarkt-Zauchensee
e ideal fiir Gruppenreisen
* Hallenbad & Wellnessoase
* Organisator wird fur eine Nacht
zum Kennenlernen eingeladen

+43 6452/5529 - info@brueckenwirt.com
www.brueckenwirt.com

Wir wiinschen Thnen
eine angenehme Reise

und eine gute
Erholung

Kur und Gesundheitsurlaub

THERMENHOTEL

SONNENhOF

Direkt im Zentrum
94072 Bad Fiissing
Tel. 08531 2264-0
www.thermenhotel-
sonnenhof.de

Kraft tanken - Gesundheit spiiren

Thermalwasser | Sauna | Physiotherapie | Massagen
Am Abend verwéhnen wir Sie mit Vier-Gange-Menis.
Komfortable Zimmer - viele Inklusivleistungen.

WIBELEISEN
PRIVATE
PAUSCHALKUREN

Ihre ,alles inklusive” Zeit fiir die Gesundheit

’ ._, - 1\ 9b

RiedstraBe 19 - 36364 Bad Salzschlirf
06648 55-0 - info@tomesa.de - www.tomesa.de

Inklusive Leistungen

* Unterbringung
im komfortablen
Zimmer

* Vollpension mit
Getranken zu den
Mahlzeiten

®_ Klinik &
Gesundheitszentrum
am Kurpark GmbH

* Fachirztliche
Untersuchungen

* Verordnete Therapie-
anwendungen**

* Kaffee- & Teestunde
am Nachmittag

Information & Buchung:

0971 918-0

Bequemer Fahrservice
direkt ab Ihrer Haustiir moglich!

* Mineralwasser und
Obst fiir das Zimmer

ab€ 139,:

*pro Person / Tag zzg|. Kurtaxe
*Anwendungen Mo.-So.

RADON-MINERALHEILBAD
BAD BRAMBACH

Tel. 06648 - 540

Lindenstr. 5 | 36364 Bad Salzschlirf
info@kurparkklinik-badsalzschlirf.de
www.kurparkklinik-badsalzschlirf.de

Prinzregentenstr. 15
97688 Bad Kissingen
www.uibeleisen.com
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Radon gegen Schmerzen
Wettinquelle Bad Brambach - starkste Radonheilquelle der Welt
Radon-Kur - MOBIL

Vorteilsnummer: 1125

8 Tage, 7 Nachte im DZ inkl. HP

< 1Arztliches Eingangsgesprach

3 Radon-Kohlensaure-Vollbader

» 3 Radon-Inhalationen

« Erhohung der Lebensqualitat
bei Rheuma, Arthrose und
Osteoporose

« Naturlich und schonend, ohne
schadliche Nebenwirkungen .

« Entzindungshemmend

« Radonbader sowie Trinkkuren, + 7 Radon-Trinktherapien aus der Wettinquelle
Inhalationen und Spilungen + 1Natur-Vulkanit-Fangoteilpackung

« Modernes Zentrum der - 1Fangokneten

+ 2 Tiefenmassagen mit TriggerGun

- Taglicher Eintritt in die Bade- und

Saunalandschaft mit Saunadorf Bad Brambach

= u.v.m. fur Sie!

Schmerztherapie

Jetzt Buchen!

Sachsische Staatsbader GmbH
Wir beraten Sie gern!

037438 88-100

ab 910 € p. P.

TOP-Reisepakete fiir unsere Gruppen 2026
- f. & Machle bis€ 513,-1. 6 Ni’lchle inkl. HF' sﬂLl =] i

& TOP Lage - ruhig, mit vielen Ausflugszialen

# TOP Zimmer - vom Economyzimmer bis zur Suite

« TOP Ausstattung - Hallenbad, Sauna, Freibad, uvm

® TOP Unterhaltung - Tanzaband und gefihrte Wanderung HP ab
& TOP Verpflegung - Themenbufifets oder Wahlmenis

Bis zu 30 EZ verfiigbar - grofer Busparkplatz direkt vor dem Hotel!

Hotel Schober GmbH & Co KG (vertreten durch Hermann Schober/Inhaber)
A-4880 Berg im Attergau, Hipping 18, Tel. 0043 T667T 8343, FaxDW 888,

Mail: office@lohninger-schober.at  Web: www.lohninger-schober.at

Winterurlaub im
Hotel Silberfux im
Herzen der Ski amadé

7 traumhafte Ubernachtungen :
inkl. Verwdhn-Halbpension :
ab € 847,- oder :
g, inkl. 5 Tages Skipass fiir die :
‘ R\ Ski amadé ab € 1197,50
J 7Nacnte -

ab € 8al-

Hotel Silberfux - Buchacker 4 :
A-5621 St. Veit/Pg. +43 64156124 :
info@nhotelsilberfux.at :

mehr Informationen auf
www.hotelsilberfux.at
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Barrierefrei

Nordsee - Ostsee

Bavvierefreier Mosel-Urlaub

3 Nichte mit HP (4-Gange) p.P./DZ € 329,-
| 5 N&. bei Anr. So, 3x HP (4-Génge) p.P./DZ €449,-
inkl. Weinprobe & Kellerbesichtigung

== N S
Traditionsreiches Weingutshotel, GroBziigiger Parkplatz,
Neues Gastehaus mit Aufzug und Tiefgarage. Eingang,
Restaurant und Friihstiicksraum stufenlos erreichbar. Alle
Zimmer (35 gqm) mit Moselblick und barrierefrei; alle
Béder (12 qm) mit Tageslicht, 3 Bader rollstuhlgerecht.
Sanitdtshaus und Pflegedienst bei Bedarf verfiigbar.
Weingutshotel ,,St. Michael” Inh. Michael Quint
Moselweinstr. 4 - 54487 Wintrich bei Bernkastel
Tel. 06534 - 233 - info@erbhof-st-michael.de
www.erbhof-st-michael.de

Barrierefreier Bungalow, freist. und ebenerdig, in
Dorum/Nordsee, strandnah, Stdbalkon, eigener Strand-
korb, 2 SZ, fir Senioren/Allergiker — keine Haustiere.
Telefon: (0 63 62) 57 75, www.ferienhaus-belair.de

Kaiserbad Heringsdorf/Ostsee — Ferienwohnung,
strandnah, Garten, Hunde willkommen, viele
freie Termine, ab € 85,—, Tel.: (01 74) 6 88 28 35.

Westerland/Sylt: Seeblick, Balkon, 2 Pers., Fewo direkt
am Strand, Hs. Metropol, 8. Etage, Telefon: (0 69) 63 49 19.

Westerland/Sylt: schéne, gemutl. Fewo, strandnah,
Sudbalkon, 2-3 Pers., Tel.: (08651) 770474

Oberpfalz

Bayerischer Wald

Denken Sie JETZT an lhre Vereinsausflug 2026!@ URLAUBSHOTEL

Schones Hotel zwischen Passau & Nationalpark Bay. Wald - eif
ﬂ‘-_ Alle Zimmer mit DU/WC, Fan, Telefon, Sat-TV. Hallenbad (33°C), - & -
L W Sauna, Dampfsauna, Farblicht-Saunarium, Solarium, Krautersauna, Inhaber: Alfred Binder
| Solebad, Rosenbad, Fitnessraum und Ruhepavillon, Lift, 2 Kegel- g:‘el';‘f;ef Shtlrbs
i i uc er;
bahn, windgeschutzte Terrasse. Frihsticksbuffet, Meniwahl. Tel. 08505_9007%
Ubernachtungen mit Halbpension p.P.im DZ € info@hotelbinder.de % wx*

inkl. 1 x Reiseleitung fiireine Tagesfahrt ’- www.HotelBinder.de

Niederbayern

Wohlfiihiwoche Haus Niirnberg in Bad Fiissing
App. mitKi/Bad/Balk., f.2 P.: 10x Therme, 6 x Mass.,
6xMoorp.,f.2P:7Uab 696€, 14 Uab 1378€;f.1P.:7U
ab 467€, 14 U ab 920€, Heilig-Geist-Str. 1,94072 Bad
Fissing, www.haus-nuernberg.de, Tel.: (08531) 21141

Bad Fiissing: App. mit Lift, Balkon/Terr., ab 26 €
f. 2P., (08531) 704 95 11, www.haushanna.com

Bad Fiissing: sehr schone, glnstige FeWo f. 2 P,
55 gm, am Johannesbad, Tel.: (01 70) 8 31 65 84.

Traumhafte Tage im bayer. Wald
mit lhrer Reisegruppe

Bodensee

Familidre Pension im Ob. Allgau bietet an: ki.

DZ, 16 gm, DU, WC, Fohn, TV, p. Tag/Pers. 28, hste Gruppenreise?

Bad Neualbenreuth: ****Fewo, ruh.Lage,
7xUF, 5x Thermalbad Sybillenbad, 1 x 3-Génge-
Mend, p. P. 325 €, Tel.: (0 96 38) 4 98.

Oberfranken, Ndhe Bad Staffelstein, Thermal-
bad, 2 FeWos 50 gm, Balkon, pro Tag flr 2 Pers.
€ 46,—, WLAN, Prosp. anf., Tel.: (09573) 235387,
www.ferienwohnungen-elker.de

“Anzeigense

Tur die Ausgabe
. November:2025
9. Oktober 202

[ ol &

hr Vdi-Hotal - Barrie

Frank. Seenland, sehr schone Fewos, ideal zum
Wandern, Radfahren, Badezugang 200m, Tel.:
(09 11) 88 44 11, www.seenland-wiesengrund.de

Frankisches Seenland Fewos u. Fehaus, Angler
(eig. Gewaésser), Hundefreunde (eingez. Hunde-
wiese und -gerate), Wander- und Radweg ab Haus.
www.gaestehausandrea.de, Tel.: (0 98 37) 12 40.

<3 Angebot 2025
_‘ 1}'2 7UN p.Pers.
: ab 429 €

B > inkl. Halbpension

Frihstiicksbufett mit frischen Béckerbrétchen
und Schmanckerln aus eigener Metzgerei, abends
3-Gang-Wahlmend, mit Aufzug, Prospekt anf.

Yop

Gasthof-Hotel-Metzgerei, Zum Goldenen Adler
Lohrer StraBe 2, 96176 Pfarrweisach
Tel. 09535/269, info@gasthof-eisfelder.de
www.gasthof-eisfelder.de

i - Panoramalage - Lift

Landhotel Spnsartruhj Wiesenerstr. 129 | 97833 Frammersbach, Bayern
Tel. 09355-T443 | www. landhotel-spessartruh.de

landhotel@spessartnuh.de

Odenwald

Urlaub im Naturpark Neckartal-Odenwald - Gruppenreisen 2026
69436 Schwanheim bei Heidelberg - Dorfwiesenstr. 11

s Hotel & Pension Schwanheimer Hof

Unser familidr gefiihrtes Hotel ist seit Jahren beliebtes Ziel fiir Gruppen- und Seniorenreisen. Durch die zentrale Lage
von Schwanheim ist unser Haus idealer Ausgangspunkt fiir Ausflugsfahrten nach Heidelberg, Schwetzingen und Speyer.
Schifffahrt auf dem Neckar - Odenwaldrundfahrt, tolle Rad- u. Wanderwege uvm. Alle Zimmer m. Du/ WC, TV, Balkon
Reichhaltiges Friithstiicks- und Salatbiiffet am Abend. GroBe Sonnenterrasse.
Fragen Sie nach unseren attraktiven Gruppenangebote, fiir 20 - 50 Personen.

Claudia Eckelmann - Frie - Tel 0 62 62 - 63 81 - Fax 9 50 34 - www.schwanheimerhof.de

Eifel / Mosel / Hunsriick

Herbst & Weinlese, zwischen Rhein & Mosel - Nihe Cochem n
i Friihstiicksbuffet, abends GenieBerbuffet mit Vorsuppe & Nach- Jeﬂ
4 Tage / 3)( UI HP ab € 199 p.P./I)Z tisch, 1x Mosel-Schifffahrt, Néhe Hangebriicke Geierlay —ren

Barrierefreie F@WO (65 m:), Panoramablick, ab € 65/Tag/ab 2 Pers. - Halbpension zubuchbar! 3y,

Weihnachts- und Silvesterangebot anfordern

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG - LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE - TEL +49(0)39 43 /51 64-0 - WWW.HASSEROEDER-BURGHOTEL.DE

um OMithlental

Hotel & Restaurant & Ferienwohnungen

-

A

SERCO!
B“SSI@bo%L

L2 d
BNigepope e

Burg-Harz-Horizonte Special :

Gaumenfreuden - Entertainment - Wellness - Erlebnisse und noch vieles mehr!
* 5 Tage / 4 Ubernachtungen HP+ inklusive umfangreiches Wohlfiihl- und Erlebnispaket
(u.a. Minibar mit taglich kostenfreien Softgetranken, Begrifungsdrink, Live-Musik, u.v.m.)
* 4 Abendessen vom grofzigigen Buffet inkl. Eis und aller Getrénke zu den Mahlzeiten
* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot + 10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot* ﬂ
* Wertgutschein Hotel-Shop -
* 1 X 4-Tages-HarzCard - die All-Inclusive-Card
Freier Eintritt zu iber 100 abwechslungsreichen Erlebnissen - von Seilbahnen,

Bergwerken und Thermen bis hin zu Museen, Burgen, Tierparks und
Naturabenteuern fiir die ganze Familie

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum 01.09. bis 21.12.25

Kinder 5-15] stark erméaRigt. Kinder 0-4] kostenfrei.
Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr& Sa).

je Erw.

im DZ

BURGCAFE - EVENTS - LIVE-MUSIK - WELLNESS

444,00 <

Angebotspreis inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

ein Haus mit besonders hohem Freizeitwert
gemitliche Komfortzimmer mit WLAN
pramierte Kiiche mit HP, versch. Wahlments,
Frihstiicks- und Salatbufett
neue grofRzligige Baderlandschaft mit
Saunen u. Ruheoasen zum Wohlifiihlen
Massage & Kosmetiksalon
Historischer Weinkeller mit einem
Rittermahl- der Hohepunkt Ihrer Reise
2 Kegelbahnen o

. 50Nab

Zentrale Lage flr

Ausflugsfahrten
355,-€
HP/p.P.

Sommer- und Herbst-Urlaub

am Bodensee

1- u. 2-Zi.-App. m. Balkon u. Seesicht,
eigener Strand, 2 rollstuhlger. App.,
Aufzug, Babybett, Hochstuhl. Frih-
stiuck auf Anfrage. Herbstangebote
ab 11.10.2025. Prospekt anfordern.
Sommerhof Rauber, Seestrae West 12,
88090 Immenstaad, www.sommerhof-
bodensee.de, Telefon: (0 75 45) 93 11 10
E-Mail: info@sommerhof-bodensee.de

DZ 21 gm, DU, WC, Féhn, TV, Balk., p. Tag/Pers.
36€, DZ 26 gm, DU, WC, Foéhn, Kihlschr., TV, p.
Tag/Pers. 41€, DZ, Wohn- u. Schlafr., 35 gm, DU,
WC, Fohn, Balk., Flach-TV, einger. Kiichenz., 43€
p. Tag/Pers., App. 45 gm, Wohn- u. Schlafr., DU,
WC, 2 Waschb., Féhn, Balk., Flach-TV, einger.
Kuchenz., 45€ p. Tag/Pers., Fewo 60 gm f. 2-4
Pers., KU m. Essecke, Wohn- u. Schlafr, 9 m
Balk., Flach-TV, 74€ p. Tag/2 Pers., jede weit.
Pers. 12€ p. Tag, inkl. aller Wasche. Frihst. u. HP
extra buchbar. Wohng. nur ab 5 T. Aufenthalt zu
mieten, 1 Hund p. Tag 4€, Pension Alpenblick,
Tel.: (08321) 81632, info@alpenblick-kinkel.de,
www.alpenblick-kinkel.de

nach Passau, Oster-
reich oder in den
Bohmerwald usw.

ROMANTIK POSTHOTEL
Fam. Dafinger - 94133 Réhrnbach - Marktplatz 1
Tel. +49 (0) 85 82 - 80 88

www.romantik-posthotel.de

Bayern

Nordschwarzwald, Fewo, EG, Sidterrasse,
WLAN, Imkerei, T. (07235) 7289, www.bee-inn.de

Teutoburger Wald

.

Bayern

‘/

Komfortabel.
Barrierefrei.
Fur Alle.

Bad Salzuflen, Fewo an der Promenade,
1A-Lage, priv. Garten, Uiberdachte Terr., Telefon:
(05222) 15217, fewobadsalzuflen @gmail.com

Servus
Urlaub.

Barrierefrei Gipfel,
Landschaften, Stadte,
Kultur, Genuss und
Traditionen entdecken!

(K)urlaub u.a. Usedom, 7 Tg, HP, Hotel °°°°
ab € 198,—, optional Hausabholung & Anwd.
JAWA-Reisen.de (GmbH), GiersstraBe 20,
33098 Paderborn, @ 05251/390 900

Schéne FW. an der Costa del Sol

www.cmijas137.de (Panoramabilder)

GeniefSen Sie den

Herbst!
Cy‘; erlebe.bayern/urlaub-fuer-alle

[zl

[a] 534

e

Einfach den QR-Code scannen
und barrierefreie Urlaubs-
optionen in Bayern entdecken.

Urlaub direkt an der Mosel

Schwimmbad & Sauna x Lift  5xHP ab 480,-€
* Zugang barrierefrei % 7xHP ab 660,- €
Fam. gef. Hotel bei Bernkastel-Kues (5 km), 90 B., ~ Gruppenpreis auf Anfrage

Du/WC/TV, Mosell Li s
Zentral gelegen fiir Wander-/Radtouren und herrl. £
Ausfliige: z.B. Trier (35 km), Luxemburg (60 km). o
www.hotel-winzerverein.de - Tel. 0 65 32 / 23 21
HBG Scheer GmbH & Co. KG - BurgstraBe 7 - 54492 Zeltingen

Sparpreis:

‘ Reisen fiir Alle ®

‘ Kooperationspartner

BT

- FRISEUR

=1

eit

*nach Voranmeldung / Verfigbarl

Jetzt bis zu ™

35%

Vorteil!
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Gesellschaft

Die ,Schwarzwaldklinik” besuchen
40 Jahre nach der TV-Premiere
immer noch viele Fans, ebenso die
Drehorte der ,Pfefferkérner” in
Hamburgs Speicherstadt. Die
meisten StraBen, Platze und Woh-
nungen in Filmen, Spots und Serien
bleiben fiir das Publikum hingegen
unbekannt. Derartige Schaupldtze
vorab ausfindig zu machen, ist die
Aufgabe von Locationscouts.

Die holzvertéfelten hohen Wén-
de, die groRen, weillen Decken-
lampen und der Parkettboden ha-
ben den Filmemachern sofort ge-
fallen. Christine Schneider hat den
Horsaal in der Hochschule Miin-
chen als Schauplatz fiir die Ge-
richtsverhandlung im neuen Film
,Karla“ (Kinostart am 2. Oktober)
vorgeschlagen. Doch dieser war
dem Team um Regie, Szenenbild
und Kamera zu grof8. Da sie ihn
trotzdem gerne nutzen wollten,
entstand die Idee, darin eine
Traumsequenz zu drehen, die ur-
spriinglich nicht vorgesehen war.

Wahre Geschichte

Seit 15 Jahren sucht Christine
Schneider fiir Produktionsfirmen
von Filmen, Serien und Werbe-
spots passende Drehorte. ,, Karla“
Kinodebiit der Regisseurin Chris-
tina Tournatzés, gehorte zu ihren
bisher spannendsten und aufwen-
digsten Projekten, berichtet die
Oberbayerin. Der Film, der zuletzt
beim Miinchner Filmfest zwei Prei-

Die Frau mit dem Scannerblick

Locationscouts suchen fir Film, Fernsehen und Werbung passende Drehorte — Christine Schneider gibt Einblicke in ihre Arbeit

Christine Schneider in einem Hérsaal der Hochschule Minchen, in dem eine Traumsequenz des aktuellen
Kinofilms ,Karla” gedreht wurde.

se gewann, erzdhlt die wahre Ge-
schichte der zwolfjahrigen Karla,
die 1962 bei einem Familienaus-
flug wegrannte, zur Polizei ging
und ihren Vater wegen sexuellen
Missbrauchs anzeigte.

Als Locationscout hatte Schnei-
der die Aufgabe, passende Motive
in Miinchen und Umgebung zu
finden. Ein wichtiges Kriterium
war dabei die Zeit, in der die Ge-
schichte spielt: Bei ,,Karla“ muss-
ten es Gebdude und StraRen sein,
die in die 1950er- und 60er-Jahre
passen. Neben dem Gerichtssaal
waren unter anderem ein Mad-

chenwohnheim, Strallen in der
Néhe des Miinchner Polizeiprisi-
diums, eine Arztpraxis und schma-
le, dunkle Flure gefragt. Letztere
waren ein Leitmotiv der Regisseu-
rin. Sie wollte anhand dieser Gén-
ge erzédhlen, wie Karla ,,durch et-
was hindurchgehen® muss.

Da Schneider fiir die Recherche
nur rund drei Monate Zeit hatte,
ging sie mehrgleisig vor. Bei der
Architektenkammer und beim
Bayerischen Landesamt fiir Denk-
malpflege bekam sie Tipps zu ent-
sprechenden historischen Gebéu-
den. Mit dem Rad fuhr sie durch

Foto: Sebastian Heise

die Miinchner Innenstadt und
schaute nach passenden Orten.
Um Innenrdume zu finden, kon-
taktierte sie Eigentiimer und Nut-
zer von Gebduden aus der Zeit der
Handlung. Wenn Schauplitze in-
frage kamen, machte sie Fotos,
kldrte mit den Verantwortlichen,
ob, wann und wie lange dort ge-
dreht werden konnte. Fiir StraBen
und Pldtze in Miinchen kontak-
tierte sie das zustdndige Biiro im
Mobilitétsreferat der Stadt.
SchlieRlich stellte sie fiir die Pro-
duktionsfirma eine Datei mit zahl-
reichen Fotos und Infos zu den

moglichen Drehorten zusammen
und organisierte eine Ortsbege-
hung. Dann legten die Filmema-
cher die Motive fest, und der Auf-
nahmeleiter kldrte Drehgenehmi-
gungen und Honorare. Manche
Locations fallen noch dem Schnitt
zum Opfer, sodass Schneider erst
nach Fertigstellung erfdhrt, welche
im Film zu sehen sind.

Echte Schauplatze

In groBen Produktionen arbeiten
oft mehrere Locationscouts zu-
sammen, wie Roland Gerhardt,
Vorsitzender des Bundesverbands
Locationscouts, berichtet. Echte
Schauplédtze haben mehrere Vor-
teile, erklart er: , Sie sind authen-
tisch, miissen nicht teuer aufgebaut
werden, und im Gegensatz zu
kiinstlichen Kulissen kann der
Kameramann auch schon mal um
das Motiv herumgehen und eine
andere Perspektive wéhlen.“ Mit
seinem Team von , Location Net-
worx“ hat er eine Kartei mit 15000
Motiven: ,vom Gullydeckel bis
zum Militdrgeldnde“.

Christine Schneider schétzt die
Abwechslung ihres Jobs. So wer-
den immer wieder neue Motive
angefragt. Zuletzt schaute sie sich
Metzgereien, Gértnereien und
Bauernhofe an. Sie rdumt ein, dass
sie nicht einmal bei einem Spazier-
gang ihren Beruf vergessen kann:
,Ich habe halt inzwischen einen
Scannerblick fiir mogliche Loca-
tions.“ Sebastian Heise

Gedanken auf Wanderschaft

Tagtradume kénnen fir das Gehirn wie ein Kurzurlaub sein

Sie helfen dem Gehirn, sich zu ent-
spannen, und bieten eine Flucht
aus dem Alltag: Tagtrdume. Die
Gehirnforschung zeigt, dass dabei
besonders die rechte Gehirnhdlfte
aktiviert wird, die fir Kreativit&t
und Fantasie zustdndig ist. Hatten
Tagtrdume friher ein schlechtes
Image, sieht die Wissenschaft
heute viele positive Aspekte darin.

Tagtrdume sind spontane Ge-
dankenspiele, die uns in eine an-
dere Welt entfithren, wihrend wir
wach sind. Der Unterschied zum
néchtlichen Trdumen liegt vor al-
lem darin, dass man bei vollem
Bewusstsein ist. ,Wenn wir mit
unseren Gedanken von der eigent-
lichen Situation abschweifen, in
der wir uns gerade befinden, wer-

den solche Tagtrdume héufig als
Aussetzer unserer Aufmerksam-
keit abgetan“, heildt es in einer
Studie des Max-Planck-Instituts
fiir Kognitions- und Neurowissen-
schaften in Leipzig und der Uni-
versitdt York in England. Doch
genau das Gegenteil konne der Fall
sein: ,Wenn wir gezielt unseren
Gedanken nachhéngen, arbeiten
bestimmte Hirnstrukturen sogar
effektiver zusammen.“

Untersucht haben die Neurowis-
senschaftlerinnen und -wissen-
schaftler diese Zusammenhénge
mithilfe von Fragebégen und an-
schlieBender Magnetresonanz-
tomografie. Zunichst sollten die
Teilnehmenden der Studie selbst
einschitzen, wie stark Aussagen
wie ,,Es passiert mir hédufig, dass

Tagtrdumen entspannt und ldsst Ideen sprieBBen. Beim Loslassen entsteht
Raum fur Kreativitat.

Foto: imago/Shotshop

meine Gedanken spontan abdrif-
ten“ oder ,Ich erlaube mir, meinen
Gedanken freien Lauf zu lassen“
zutreffen. Thre Angaben zu den
Tagtrdumen wurden dann in Zu-
sammenhang mit ihren Hirnstruk-
turen und deren Zusammenwirken
gebracht.

Bewusste Auszeit

Die Studie kommt zu folgender
Erkenntnis: ,Neben dem unge-
wollten, spontanen Abschweifen
der Gedanken existiert eine weite-
re Form, bei der wir uns bewusst
dafiir entscheiden, unseren Ge-
danken nachzuhédngen. Sie kann
uns als eine Art mentale Probe-
biihne dienen, auf der wir gedank-
lich zukiinftige Ereignisse durch-
spielen oder aktuelle Probleme
l6sen.“ Die Hirnstrome wechseln
dann von Beta-Wellen (man ist
konzentriert und geistig aktiv) auf
Theta-Wellen (man ist tief ent-
spannt).

Fazit: Wer seine Tagtrdume kon-
trollieren kann, profitiert davon.
Das bedeutet, sie zu unterdriicken,
wenn etwas anderes wichtiger ist,
und ihnen freien Lauf zu lassen,
wenn es moglich ist — etwa bei
Routinetétigkeiten wie Putzen und
Aufrdumen, beim Zugfahren oder
beim Spazierengehen. Tagtrdume
haben also nur dann einen Nach-
teil, wenn man sich in ihnen ver-
liert und dabei den Alltag vergisst
oder vernachléssigt.

Petra J. Huschke

Entspannen mit Nadel und Faden

Stricken und Nahen férdern die Gesundheit

Stricken und Nd&hen sind mehr als
nur Hobbys. Die kreative Arbeit mit
Stoffen und Garnen férdert die
Feinmotorik sowie die Vernetzung
der Nervenzellen im Gehirn, baut
Stress ab und kann sich positiv auf
die Gesundheit auswirken.

Die Nadeln klappern, die Ndh-
maschine summt: Wiederkehrende
Bewegungen und sanfte Gerdu-
sche beruhigen den Geist und
schaffen Abstand zum Alltag. Wer
etwas mit seinen Hdnden anfertigt,
denkt nicht iiber andere Probleme
nach. Masche fiir Masche, Stich
fiir Stich entsteht etwas Neues.
Wéhrend man sich auf den Stoff
oder das Strickmuster konzen-
triert, erlebt man einen Zustand
vollkommener Vertiefung im Au-
genblick — fast schon wie Medita-
tion.

Zahlreiche Studien belegen, dass
Handarbeiten eine gesundheitsfor-
dernde Wirkung haben. Die rhyth-
mischen, sich wiederholenden
Bewegungen aktivieren den Para-
sympathikus, der fiir die Entspan-
nung zustdndig ist. Dadurch senkt
sich der Puls, der Herzschlag ver-
bessert sich, der Blutdruck sinkt.
Auch der Atem wird tiefer und
gleichméRiger. Zudem schiittet der
Korper den Botenstoff Serotonin
aus, der beruhigende Wirkung hat
und chronische Schmerzen lindert.

Stricken, Ndhen und andere
Handarbeiten verbessern auch die
emotionale Stabilitdt. Das End-
ergebnis — sei es ein Schal, ein

Pulli oder eine Hose — macht stolz,
gibt Selbstvertrauen und stirkt die
Zufriedenheit.

Kein Wunder, dass textiles Wer-
ken auch in der Therapie einge-
setzt wird — insbesondere bei
Menschen, die psychische und
emotionale Herausforderungen zu
bewiltigen haben. Der Umgang
mit Wolle und Stoffen spricht alle
Sinne an, fordert Kreativitdt und
kann helfen, die eigenen Gefiihle
auszudriicken. Angstzustdnde und
Depressionen kdnnen so gemildert
werden.

Nicht zuletzt vermuten Wissen-
schaftler, dass Handarbeiten auch
vor einer Demenzerkrankung
schiitzen konnen. Hierzu liegen
jedoch noch keine Studien vor. ali

Stricken macht Freude und wirkt

meditativ. Foto: imago/Westendé1
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Kleidung nach Jahreszeit

|Ideen fir mehr Ordnung im Kleiderschrank

Der Wetterwechsel im Herbst ist
ein guter Anlass, um im Kleider-
schrank aufzurdumen und auszu-
sortieren. Gleichzeitig kann die
Garderobe auf die kalte Jahreszeit
ausgerichtet werden.

Pullover und Jacken statt luftiger
Stoffe: Mit sinkenden Temperatu-
ren verdndern sich die Anforde-
rungen. Wenn man ohnehin schon
beim Umrdumen des Schranks ist,
kann man gleich mit System an die
Sache herangehen.

Farbe und Stil

Es ist sinnvoll, die Kleidungsstii-
cke nach Farben oder Anlass zu
sortieren. Aullerdem lohnt es sich,
Schuhe und Accessoires wie Giir-
tel und Schals in Boxen aufzube-
wahren. Alternativ kann man
gleich ganze Outfits zusammen-
stellen.

Manche Teile, wie Shirts oder
Sportbekleidung, konnen das gan-
ze Jahr {liber getragen werden. Sie
sollten einen festen Platz im
Schrank bekommen, damit schnell
auf sie zugegriffen werden kann.

Ein gutes System im Kleiderschrank erspart lastiges Suchen und dadurch

auch Zeit.

Das gilt umso mehr fiir Lieblings-
stiicke. Am besten werden sie auf
Augenhohe einsortiert. Ein guter
Uberblick iiber die Garderobe
macht die Auswahl von Kleidungs-
stiicken generell einfacher und
spart lastiges Suchen.

Je nach Platz, der zur Verfiigung
steht, miissen Sachen weggepackt
oder einfach umgerdumt werden.
Wichtig: Wenn etwas eingelagert
wird, sollte es frisch gewaschen
und komplett trocken sein, um
Schimmel zu vermeiden und keine
Kleidermotten anzulocken.

Ein Saisonwechsel bietet sich
immer dazu an, eine Bestandsauf-
nahme zu machen: Welche Klei-
dung passt und gefillt noch? Feh-
len Knopfe, oder sind Reil3ver-
schliisse kaputt? Gibt es Locher?
Eventuell kann einiges in Second-
Hand-Shops verkauft oder gespen-
det werden. Weitere Tipps: Um
Knitterfalten zu vermeiden, ist es
besser, manche Stiicke hdngend
aufzubewahren, als sie zu falten.

Ubersichtlicher wird es im

Schrank, wenn grundsétzlich we-
nige, aber vielseitig kombinierbare
pet

Teile angeschafft werden.

n
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Gut gelaunt in den Tag

Studie bestatigt positive Wirkung von Koffein

Koffein ist nicht nur Muntermacher,
sondern auch Stimmungsaufheller.
Das haben Forschende der Univer-
sitdten Bielefeld und Warwick in
einer Studie herausgefunden. Die-
se wurde kirzlich in der Fachzeit-
schrift ,Scientific Reports" verof-
fentlicht.

Wer regelméRig Koffein konsu-
miert, ist nach einer Tasse Kaffee
meist in besserer Stimmung - be-
sonders dann, wenn sie am Morgen
getrunken wird. Die Befragten
gaben an, dass sie sich nach einem
Kaffee gliicklicher und enthusias-
tischer fiihlten, als wenn sie auf
das Getrédnk verzichteten.

Aber Koffein kann noch mehr:
Unabhédngig vom Zeitpunkt des
Konsums vertreibe es auch negati-
ve Stimmungen wie Traurigkeit
und Arger. Dieser Effekt sei jedoch
weniger stark ausgeprégt, so die
Forschenden.

Uberrascht waren sie von dem
Ergebnis, dass das Koffein bei ein-
zelnen Personen &dhnlich wirkt.
Unabhéngig von den Konsumge-
wohnheiten, von Depressivitit,
Angstlichkeit oder Schlafproble-
men der Teilnehmenden konnten

sie keine Unterschiede feststellen,
so Studienautor Justin Hachenber-
ger von der Universitdt Bielefeld.

Die Forschenden erkldren die
stimmungsaufhellende Wirkung
des Koffeins damit, dass es die
Rezeptoren fiir Adenosin im Ge-
hirn blockiert. Deshalb konnte die
Aktivitdt von Dopamin zunehmen.
Dieses sorgt als Gliickshormon fiir
gute Laune, wihrend der Stoff
Adenosin entspannt und schléfrig
macht. Offen bleibt allerdings die
Frage, ob der stimmungsaufhellen-
de Effekt nur damit zusammen-
héngt, dass die Tasse Kaffee am
Morgen die Entzugserscheinungen
nach der Nacht verringert.

236 Erwachsene befragt

Fiir die Studie beantworteten
236 junge Erwachsene, die generell
Kaffee trinken, mehrmals téglich
einen Fragebogen auf dem Handy.
Hier wurden sie nach ihrer aktuel-
len Stimmung gefragt und danach,
ob sie koffeinhaltige Getridnke zu
sich genommen hatten. Wihrend
der rund vierwochigen Analyse
gingen die Teilnehmenden wie
gewohnt ihrem Alltag nach. ken

Aktiv mit Rollator

Kassenmodelle sind allerdings oft schwer und unhandlich

Stiftung Warentest hat kurzlich
Rollatoren genauer untersucht. Die
Standardmodelle, die die gesetzli-
che Krankenkasse zahlt, konnten
hier nicht Giberzeugen. Doch ein
passendes Modell kann im Alltag
Freirdume erdéffnen. Wie man ein
solches findet, erklart Christine
Gaszczyk. Sie berat seit mehr als 20
Jahren beim Sozialverband VdK
Berlin-Brandenburg zu Hilfsmitteln.

Christine Gaszczyk empfiehlt,
sich vor dem Kauf zu iiberlegen,
welche Defizite die Gehhilfe aus-
gleichen soll und wofiir sie am
hdufigsten gebraucht wird. Die
Nutzung — ob drinnen oder drau-
Ben —, eigene korperliche Ein-
schrinkungen und das Budget
bieten eine gute Orientierung.

Rollatoren kann man privat kau-
fen oder iiber die Krankenkasse
beziehen. Diese iibernimmt bei
gesetzlich Versicherten in der Regel
die Kosten fiir ein Standardmodell.
Wer ein leichtes, gut faltbares und
geldndetaugliches Modell mochte,
muss den Aufpreis selbst zahlen.
Auch Ankipphilfen, gefederte Rah-
men oder leichtgingige Bremsen
kosten meistens extra.

Standardmodelle schnitten in
dem Test der Stiftung Warentest
schlecht ab. ,,Sie sind groR, schwer
und unhandlich*, fasst Projektlei-
terin Anke Scheiber das Ergebnis
zusammen. , Sie sind eine gute
Stiitze und helfen beim Transport
von Speisen, haben aber sonst kei-
ne Vorteile. Sie eignen sich daher
als Zweitrollator fiir zu Hause.“

Hilfsmittel wie Rollatoren sollen
die Mobilitat, Selbststindigkeit
und Teilhabe ihrer Nutzerinnen
und Nutzer sicherstellen. ,Wenn
Standardmodelle diesen Zweck
nur unzureichend erfiillen, muss
die Finanzierung von Hilfsmitteln
durch die gesetzliche Krankenver-
sicherung auf den Priifstand®
fordert VdK-Présidentin Verena
Bentele. Hier miisse auch der As-
pekt der gesellschaftlichen Teilha-
be beriicksichtigt werden.

Pauschale und Zuzahlung

Mit einer Verordnung, die die
Hausérztin oder der Hausarzt oder
bei Muskelerkrankungen eine Neu-
rologin oder ein Neurologe ausstellt,
liegt die Pauschale, die die Kranken-
kassen zahlen, meist bei 60 bis 100
Euro. Die Modelle bleiben Eigentum
der Krankenkasse und werden als
Leihgabe bereitgestellt. Fiir die Ver-
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Die Sonne geniefien: Ein Rollator macht wieder mobil.

sicherten fillt eine Zuzahlung zwi-
schen fiinf und zehn Euro an.
,Besondere Anforderungen miis-
sen als medizinisch notwendig be-
griindet und auf dem Rezept ver-
merkt werden®, erkldrt Gaszczyk.
Das konnen ergonomisch geformte
Griffe und leichtgiingige Bremsen
bei Arthritis oder eine Riickenstiit-
ze fiir sicheres Sitzen bei einer
Durchblutungsstérung sein.

Verschiedene Modelle

Sie empfiehlt, die Verordnung
fiir alle Félle zu kopieren oder zu
fotografieren und bei der Kranken-
kasse einzureichen. Dort erfahren
Versicherte, welche Sanitédtshiuser
Vertragspartner ihrer Kranken-
kasse sind und erhalten den voll-
stdndigen Schriftverkehr.

,Man sollte verschiedene Model-
le ausprobieren“, sagt die Expertin.
Das ist in Sanitdtshidusern, Hilfs-
mittelzentren, auf Messen und
Aktionstagen moglich, oft auch im
Bekanntenkreis. ,,Das Modell, mit
dem man besser laufen kann als
ohne, ist oft das richtige.“ Auch die
Bremsen, das Sitzen und Zusam-
menfalten sollte man testen.

Wer ein gebrauchtes Modell kau-
fen oder einen Rollator im Internet
oder Discounter erwerben mochte,
sollte sich von Bekannten mit tech-
nischem Sachverstand unterstiitzen
lassen. ,,Es ist wichtig, die Gehhilfe
auf die richtige KorpergroR3e einzu-
stellen, Bremsen und Schrauben zu
priifen, sagt Gaszczyk.

Die Pauschale der Krankenkas-
sen enthélt die Kosten fiir Anschaf-

um deine digitalen Kompetenzen zu prifen und
zu erweitern: www.digitalcheck.nrw

fung, Wartung und Reparatur.
Gesetzlich Versicherte haben einen
Anspruch auf eine fachgerechte
Einfiihrung in den Umgang mit der
Gehbhilfe. Dehalb sollte im Sanitéts-
haus die Griff- und Sitzhohe indi-
viduell angepasst und das richtige
Fahren, Sitzen und Bremsen erklart
werden. Dort sind auch Fragen, wie
etwa nach Stolperfallen oder zum
sicheren Manovrieren auf un-
ebenem Geldnde, sinnvoll. , Es ist
wichtig zu wissen, dass man im
Rollator lduft und ihn nicht vor sich
herschiebt*, erklart Gaszczyk.

Schwieriger Umtausch

,Es lohnt sich, etwas mehr fiir
den Rollator auszugeben®, ist sie
iiberzeugt. Doch niemand solle
sich bei der Auswahl unter Druck
setzen lassen. Sie rét, hier jemand
Vertrauten zur Unterstiitzung mit-
zunehmen. Wer sich unsicher ist,
sollte den Lieferschein nicht unter-
schreiben und sich erneut beraten
lassen. Ein Umtausch ist oft
schwierig. Und wer trotz Verord-
nung nicht das passende Modell
erhélt, sollte sich zur Beratung an
die VdK-Geschéftsstellen vor Ort
wenden. Kristin Enge

Rollator-Test

Der Test ist in der September-
Ausgabe von Stiftung Warentest
erschienen. Zudem kann er kos-
tenpflichtig auf der Webseite
heruntergeladen werden:

€ www.test.de/rollatoren

- Anzeige -

‘Miteinander statt gegene
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Verbraucher

Prufung des Rentenkontos kann sich lohnen

Manchmal fehlen relevante Daten — Eine Kontenklarung kann die Altersbezige erhéhen

Die Deutsche Rentenversicherung
fuhrt fur jede Versicherte und je-
den Versicherten ein Versiche-
rungskonto. Darin werden alle
Zeiten aufgefuhrt, die fur die Ren-
te wichtig sind. Nicht immer sind
diese Daten vollstdndig. Deshalb
empfiehlt der VdK, diese zu Uber-
prufen.

Versicherte, die mindestens fiinf
Jahre in die Rentenversicherung
eingezahlt haben, bekommen ab
ihrem 27. Lebensjahr einmal im
Jahr eine Renteninformation. Die-
se zeigt den bisher erworbenen
Rentenanspruch auf, informiert
iiber die voraussichtliche Hohe
der Rente ab dem Rentenein-
trittsalter sowie iiber den aktuel-
len Stand im Fall einer Erwerbs-
minderungsrente.

Fehlerhafte Daten andern

Ab dem 55. Lebensjahr wird die
jahrliche Renteninformation durch
eine ausfiihrliche Rentenauskunft
ersetzt, die alle drei Jahre ver-
schickt wird. Sie enthilt detaillier-
te Informationen zu den gespei-
cherten Monaten und Jahren, die
auf die Rente angerechnet werden,
zu den erworbenen Entgeltpunk-
ten sowie zum voraussichtlichen
Beginn der Altersrente.

Versicherte konnen jederzeit
Auskunft iiber den Stand ihres
Versicherungskontos bekommen
und fehlerhaft gespeicherte Daten
dndern lassen. Die Uberpriifung

VdK-Beraterinnen und -Berater helfen den Mitgliedern bei Fragen rund um die Rente.

kann sich lohnen, denn manchmal
liegen der Deutschen Rentenversi-
cherung (DRV) nicht alle Daten
vor. Eine Kontenkldrung hilft, die
vorhandenen Angaben zu kontrol-
lieren und gegebenenfalls Liicken
zu schliel3en.

Wer schriftlich oder telefonisch
einen entsprechenden Antrag stellt,
bekommt per Post seinen Versiche-
rungsverlauf zugeschickt. Dieser
ist die Basis fiir die Berechnung der
Rente und sollte neben der Er-
werbstéitigkeit auch Zeiten der
Schul- und Berufsausbildung, Ar-

beitslosigkeit, Krankheit, Kinder-
erziehung und Angehorigenpflege
erfassen. Jede Zeile mit Monats-
und Jahresangaben entspricht ei-
nem Versicherungszeitraum.
Fiihlt man sich bei der Uberprii-
fung unsicher, kann man sich pro-
fessionelle Hilfe holen, beispiels-
weise bei den Auskunfts- und
Beratungsstellen der DRV, bei eh-
renamtlichen Versichertenberate-
rinnen und -beratern oder beim
Sozialverband VdK. Korrekturen
und Ergdnzungen kénnen mit den
Kopien entsprechender Belege, wie

Foto: VdK

beispielsweise Schul-, Studien-
und Arbeitszeugnisse sowie Lohn-
abrechnungen, an die DRV ge-
schickt werden.

Vorzeitig in Rente

Manchmal liegen die Zeiten oder
Tétigkeiten schon ldnger zuriick.
Dann helfen die DRV-Mitarbeiten-
den weiter. Oft wissen sie aus Er-
fahrung, wo man fehlende Doku-
mente moglicherweise noch be-
kommen kann. Fiir die gesetzliche
Rente nicht relevant sind private

Auszeiten oder selbststdndige Té-
tigkeiten ohne Beitragszahlung.
Solche Liicken bleiben bestehen.

Wer vorzeitig in Rente gehen
mochte, muss grundsétzlich mit
Abschldgen rechnen. Wie hoch
diese sind, erfahren Versicherte in
einer besonderen Rentenauskunft,
die sie ab dem 50. Lebensjahr be-
antragen konnen. Generell gilt: Fiir
jeden Monat, den eine Person frii-
her in Rente geht, werden 0,3 Pro-
zent abgezogen. Diese Abschlédge
konnen ganz oder teilweise durch
vorherige Sonderzahlungen ausge-
glichen werden. Auch dariiber in-
formiert die Rentenauskunft.

Der Sozialverband VdK ist sei-
nen Mitgliedern bei der Uberprii-
fung der Renteninformation sowie
einem Kontenkldrungsverfahren
gerne behilflich. Fragen Sie ein-
fach in Ihrer Geschéftsstelle nach!

Annette Liebmann

Fragen zur Rente?

Die Deutsche Rentenversiche-
rung berdt kostenlos zu den
Themen Rente, Rehabilitation
und zusdatzlicher Altersvorsorge:

. (0800) 10004800, Montag
bis Donnerstag von 8 bis
19 Uhr sowie Freitag von
8 bis 15.30 Uhr

© www.deutsche-rentenver
sicherung.de/DRV/DE/
Beratung-und-Kontakt/
beratung-und-kontakt_node.html!

Wie ein zweites Sicherheitsschloss

Daten schitzen mittels Zwei-Faktor-Authentisierung

Vorgdnge Ubers Internet, die sen-
sible Daten verwenden, werden
haufig mittels der sogenannten
Zwei-Faktor-Authentisierung (2FA)
vor Fremdzugriffen geschiitzt. Um
beispielsweise Zugang zum Online-
banking zu erhalten, muss man
zwei unterschiedliche Arten von
IdentitGtsnachweisen erbringen.

Bei Bankgeschéften iibers Inter-
net ist 2FA bereits Pflicht. Auch bei
Behordenzugéngen oder der Kom-
munikation mit Krankenkassen
miissen Nutzende ihre Identitét
meist tiber einen zweiten, unab-
hédngigen Faktor nachweisen. Das
kann ein biometrisches Verfahren
sein, wie Fingerabdruck oder Ge-
sichtsscan, oder ein Code, der von
einer Authenticator-App auf dem
Smartphone erstellt wird und dann
auf der Webseite eingegeben wer-
den muss.

Viele Menschen nutzen noch
immer dasselbe Passwort fiir ver-
schiedene Dienste und Benutzer-
konten. Geraten Passwort und
Nutzername in falsche Héinde,
konnen Kriminelle auf die Daten
dieser Accounts zugreifen.

Die Verbraucherzentralen emp-
fehlen daher, 2FA auch bei Bezahl-
diensten wie PayPal und Klarna
sowie bei Social-Media-Profilen,
E-Mail-Postfichern und anderen
personlichen Accounts zu nutzen.
Das Verfahren wird von den Be-
treibern oft optional angeboten
und fungiert dabei wie ein zweites
Sicherheitsschloss.

Mit 2FA lassen sich unbefugte
Zugriffe zwar nicht ausschlief3en.
Sie erschwert Hackern aber die
Arbeit. Selbst wenn sie das Pass-
wort kennen, bendtigen sie noch
einen zweiten Faktor, um auf ein
Konto zugreifen zu kénnen. mib

Personliche Online-Accounts sollten mittels Zwei-Faktor-Authentisierung
gesichert werden.

Foto: imago/Dreamstime

Nur fiir kurzfristige finanzielle Engpasse

Wegen hoher Zinsen

Wer ein regelmdaBiges Einkommen
hat, bekommt auf seinem Giro-
konto von seiner Bank in der Regel
einen Dispositionskredit, kurz:
Dispo, eingerdumt. Man kann sein
Konto bis zu einem festgelegten
Limit Uberziehen, zahlt daflr je-
doch fast immer Sollzinsen.

Ein dauerhaftes Minus auf dem
Konto kann schnell teuer werden,
besonders weil die Zinsen fiir jeden
Tag berechnet werden, an dem der
Dispo genutzt wird. Damit die Ban-
ken sicher sein konnen, ihr vorge-
strecktes Geld irgendwann zuriick-
zubekommen, ist die Gewdhrung
eines Dispos an bestimmte Voraus-
setzungen gekniipft. Eine davon ist
ein regelmiRiges Einkommen, also
beispielsweise Lohn, Gehalt, Rente
oder BAf6G. Beamtinnen und Be-
amte, O0ffentlich Beschéftigte, Men-
schen mit positiver Schufa oder auch
langjéhrige Kundinnen und Kunden
mit einem stabilen Konto werden
von Geldinstituten ebenfalls als
kreditwiirdig eingestuft.

Es gibt aber auch Personengrup-
pen, denen Banken keinen Dispo
gewdhren: Dazu gehdren Menschen
mit unregelméRigen oder niedrigen
Geldeingéingen, wie Schiilerinnen
und Schiiler, Studierende ohne
BAf6G oder Nebenjob sowie Ar-
beitslose. Dariiber hinaus haben
Minderjéhrige, Personen mit negati-
vem Schufa-Eintrag, Menschen in
der Privatinsolvenz oder mit laufen-
den Pfindungen sowie Neukunden
ohne ausreichende Bonitétspriifung

A -
Ein Uberzogenes Konto und die
falligen Sollzinsen kénnen for Ent-
setzen sorgen. Foto: imago/imagebroker

schlechte Karten, ihr Konto {iberzie-
hen zu diirfen. Sie kénnen also nur
so viel Geld abheben, wie aktuell auf
ihrem Konto ist.

In welcher Hohe ein Dispokredit
eingerdumt wird, kann jede Bank
selbst entscheiden und héngt vor
allem vom monatlichen Geldeingang
ab. Als typischer Richtwert gilt das
Zwei- bis Dreifache des monatlichen
Nettoeinkommens. Liegt dieses bei-
spielsweise bei 2000 Euro, konnte
man von der Bank also einen Dispo-
kreditrahmen von 4000 bis 6000
Euro erhalten. Andere Faktoren, wie
die Zahlungshistorie und Kredit-
wiirdigkeit der Kundin oder des
Kunden sowie die Dauer der Konto-
beziehung, kénnen die Kredith6he
ebenfalls beeinflussen.

Ein Dispo wird stets unbefristet
gewdhrt, kann bei einer Verschlech-

: Dispokredite sollten nicht lange genutzt werden

terung der Vermogenslage jedoch
recht schnell vonseiten der Bank
gekiindigt werden. Dies soll sich ab
dem 20. November 2026 allerdings
dndern, wenn eine EU-Vorgabe in
deutsches Recht umgesetzt wird.
Kiinftig sollen Banken dann einen
Dispo nicht mehr sofort, sondern
nur mit einer Frist von mindestens
zwei Monaten kiindigen diirfen. Bei
iibermdRigen Kontoiiberziehungen
miissen die Banken den Betroffenen
zudem ein Angebot zur Ratenzah-
lung machen, um sie vor Zwangs-
vollstreckungen zu schiitzen. AuRer-
dem sind neue Vorgaben fiir die
Priifung der Kreditwiirdigkeit vor-
gesehen. Mit diesen Malinahmen
sollen Verbraucherinnen und Ver-
braucher in Zukunft besser vor
Uberschuldung geschiitzt werden.

Grof3e Unterschiede

Generell sollte ein Dispo nur
kurzfristig genutzt werden, um ei-
nen finanziellen Engpass zu iiber-
briicken. Schliefflich kénnen die
anfallenden Zinsen vorhandene
Geldprobleme weiter verschéarfen.
Da Banken die Hohe der Dispozin-
sen selbst festlegen diirfen, gibt es
grol3e Unterschiede. Das Spektrum
reicht von null bis 17 Prozent.
Durchschnittlich werden derzeit
knapp unter zehn Prozent an
Dispozinsen verlangt. Aber Ach-
tung: Wer auch den vereinbarten
Dispokredit {iberzieht, muss meist
noch deutlich hohere Zinsen zah-
len. Mirko Besch
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Den Glauben an sich selbst starken

Wer seine Selbstwirksamkeit trainiert, ist auch Herausforderungen wie der hduslichen Pflege besser gewachsen

Selbstzweifel hemmen Menschen,
schwierige Aufgaben anzugehen.
Wer sich auf seine Starken besinnt,
kann Zweifel Uberwinden. Eine
Expertin gibt dazu einige Tipps.

In ihrem Beruf als Personlich-
keitstrainerin trifft Ingrid Barouti
hiufig Menschen, die an sich zwei-
feln. Deren Vertrauen in sich selbst
zu stirken, ist dann das A und O.
,Selbstwirksamkeit ist die Uber-
zeugung, eine Aufgabe durch eige-
ne Fihigkeiten meistern zu kon-
nen“, erkliart die Expertin. Schon
fiir kleine Kinder sei es wichtig, zu
erleben, dass sie etwas durch ihr
Tun bewirken konnen und dabei
Erfolg sowie den Umgang mit Miss-
lingen lernen. ,Werden sie ermutigt,
etwas auszuprobieren, wachst das
Selbstvertrauen®, sagt sie.

Eltern konnen in Sachen Selbst-
wirksamkeit Vorbild sein: ,Wenn
meine Tochter oder mein Sohn
erlebt, wie ich mir selbst oder eben
meinem Kind etwas zutraue, dann
bestdrkt dies auch mein Kind, sich
Herausforderungen zu stellen®,
betont sie.

Aktivitaten helfen

Selbstzweifel, die sich in Séitzen
wie ,,Ich kann das nicht“ widerspie-
geln, konnen jeden befallen. Aber
sie miissen nicht dazu fithren, dass
sich eine Person von einer Idee oder
einem Vorhaben abbringen lésst.
Zweifel lassen sich oft {iberwinden.
Mehr an sich zu glauben, kann im-

Mit einem Lacheln im Gesicht und einer positiven Einstellung etwas anzupacken, kann helfen, Herausforde-
rungen anzunehmen und zu meistern.

mer wieder im Alltag trainiert wer-
den. So kann man Selbstwirksam-
keit sehr gut durch Bildung und
Weiterbildung aktivieren, idealer-
weise in Gemeinschaft.

Die Expertin nennt zudem Sport
und Bewegung sowie Musik und
Kunst als Tatigkeitsfelder, in denen
sich Menschen als selbstwirksam
erfahren konnen. ,,Hier kann man
sehr gut iiben, sich und seine Fa-

higkeiten und Chancen realistisch
einzuschédtzen®, weill Barouti. Wer
herausfordernde Pline umsetzt,
trainiert die Selbstwirksamkeit.
Man lernt dabei, mit Niederlagen
und Schwierigkeiten umzugehen
und gibt nicht so schnell auf, weil
die Erfahrung gezeigt hat, dass es
beim niachsten Mal oder auf ande-
re Weise besser gelingen kann.
,2Man zogert nicht lange, wartet
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nicht auf, den richtigen Moment,
sondern fangt an®, erldutert sie.

Hilfe fiir hausliche Pflege

Das Gegenteil von Selbstwirk-
sambkeit ist das Erleben von Hilflo-
sigkeit. Ingrid Barouti hat ein Se-
minar mit dem Titel , Beruf und
Pflege“ entwickelt. In dem Kurs
berichten ihr pflegende Angehori-

ge haufig, dass sie sich hilflos fiih-
len. Sie bekommen von aullen
Ratschldge wie ,,Denk doch auch
mal an dich“. Doch das ist nicht so
einfach. Denn Menschen, die ein
Familienmitglied pflegen, glauben
oft, sie miissten alles alleine schaf-
fen, stellt Barouti fest. ,Es wére
wichtig, dass sie lernen, ein wenig
Verantwortung abzugeben und
sich Unterstiitzung zu suchen. Je-
mand, der regelméRig mit dem zu
pflegenden Elternteil spazieren
geht oder ihm vorliest, kann schon
entlasten®, rit die Expertin. Wenn
Eltern sich gegen eine solche Ver-
dnderung wehren, steht dahinter
das Bediirfnis von Sicherheit und
Selbstbestimmung. Barouti be-
starkt pflegende Angehorige, erste
mogliche Schritte zur Entlastung
behutsam auszuprobieren.

Ermutigung suchen

Menschen, die sich um ihre El-
tern kiimmern, haben sich oft auf
einen kleinen familidren Kreis zu-
riickgezogen. Doch gerade sie brau-
chen auch Ermutigung von ande-
ren. ,Meist geschieht das nicht, weil
sie kaum noch soziale Kontakte
pflegen. Da ist es umso wichtiger,
die eigenen vier Wande auch mal zu
verlassen.” Barouti empfiehlt, sich
Verbiindete zu suchen, sich also mit
anderen pflegenden Angehorigen
zu treffen, um sich {iber Schwierig-
keiten auszutauschen.

Elisabeth Antritter
© ingrid-barouti.de

Der Aufwand lohnt sich

Tipps fir eine schnelle und giUnstige Singlekiche

Immer mehr Menschen in Deutsch-
land leben in einem Singlehaus-
halt. Lohnt sich das Kochen fiir sie
Uberhaupt? Buchautorin Angelika
llies erklart, dass es grundsatzlich
besser ist, wenn man weil}, was auf
den Teller kommt.

Viele Alleinstehende denken,
dass sich der Aufwand fiir eine
Person nicht lohnt. Doch selbst zu
kochen, hat viele Vorteile, weil die
Gerichte meist gesiinder und auch
kostengiinstiger sind, als auswérts
zu essen oder zu Fertiggerichten
zu greifen.

Die Zubereitung einer Mahlzeit
fiir eine Person ist nicht wesentlich
aufwéndiger und teurer als fiir
mehrere Personen, sagt Ilies: ,,Klei-
ne Mengen zu bekommen, ist iiber-
all moglich. Niemand wird das
Gesicht verziehen, wenn Sie nur
ein Steak, eine Paprika oder zwei
Apfel kaufen.“ Viele Obst- und Ge-
miisesorten werden lose und nach
Gewicht angeboten. Auch die In-
dustrie hat sich 1dngst auf die groRRe
Zahl der Singlehaushalte einge-
stellt. ,,Natiirlich eignen sich preis-
glinstige Familienpackungen fiir
Alleinstehende nicht. Aber wenn
es sich um hochverarbeitete Pro-
dukte handelt, enthalten diese oft
zusdtzliche Zutaten und Zusatz-
stoffe, so die Expertin.

Um nichts wegwerfen zu miis-
sen, ist etwas Planung notwendig.
,Eine gut durchdachte Vorratshal-
tung, die den eigenen Vorlieben
entspricht, das Tiefkiihlfach nut-

Eine frische Gemuse-Pilz-Pfanne ist schnell zubereitet und gesund.

zen und Frisches immer nur fiir
wenige Tage einkaufen®, empfiehlt
Ilies. Zusétzlich sollte man alle
paar Tage im Kiihlschrank nach-
schauen, was demnéchst ver-
braucht werden sollte.

GroBBere Mengen kochen

Um Energie einzusparen, kon-
nen beispielsweise Kartoffeln,
Nudeln oder Reis in doppelter oder
dreifacher Menge gekocht werden.
Was nicht gleich verzehrt wird,
kann im Kiihlschrank gelagert und
am néchsten Tag zu einem neuen
Gericht verarbeitet werden. Man-
che Speisen, etwa Suppen oder
Eintopfe, lassen sich auch einfrie-

ren. Kuchenreste konnen ebenfalls
tiefgekiihlt aufbewahrt werden.
Ilies empfiehlt auch den Einsatz
einer HeiRluftfritteuse, die bei
kleinen Mengen deutlich weniger
Energie benoétigt als ein Backofen.
Fiir die Singlekiiche besonders
geeignet sind Mahlzeiten, die ohne
groBen Aufwand gekocht werden
konnen. , Besonders Gerichte, die
in einem Topf zubereitet werden,
und frisches Gemiise aus dem Wok
gehen schnell, sind gesund und
schmecken gut“, so die Buchauto-
rin. Im Wok kann man nicht nur
asiatische, sondern beispielsweise
auch gut italienische oder deutsche

Gerichte kochen.
Annette Liebmann
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Kleine Kraftpakete

WalnUsse und Haselnisse haben jetzt Saison

Harte Schale - leckerer Kern. Das
gilt fur Walnusse und Haselnusse,
die jetzt geerntet werden. Wer sie
nicht im Garten hat, kann sie vie-
lerorts in der Natur sammeln oder
als heimische Ware kaufen.

Haselniisse und Walniisse sind
fiir Eichdrnchen ein Leckerbissen,
Die energiereichen Niisse bieten
den Tieren besonders im Winter
einen Néhrstoffvorrat. Sie kna-
cken sie mit ihren Zdhnen. Wir
Menschen behelfen uns anderwei-
tig, um ans Ziel zu kommen - mit
dem Nussknacker, der jetzt und
vor allem in der Vorweihnachts-
und Weihnachtszeit zum Einsatz
kommt.

Walniisse und Haselniisse mit
ihrer Energiedichte sind besonders
fiir Vegetarier und Veganer eine
gute Protein- und Fettquelle. Sie
bringen es auf mehr als 650 Kilo-
kalorien pro hundert Gramm.
Walnusskerne haben eine zarte
Konsistenz, schmecken leicht siil3
und gleichzeitig etwas bitter. Ha-
selniisse sind siiBer und kréftiger.

In der Kiiche gelten beide als
Multitalente. Sie eignen sich fiir
siile und pikante Speisen, passen
zu Obst und Salat und sind auch
als purer Snack ein Genuss. Sie
bereichern Brot oder Miisli, Sup-
pen, Solen, Piiree und Pesto. Bei-
de Nusssorten sind ebenfalls eine
gute Zutat fiir Joghurt oder Quark.
Kuchen, Torten, Pralinen, Desserts
oder Platzchen schmecken erst so
richtig mit einer nussigen Note.

Aus gerdsteten Haselniissen wer-
den Nougat, Krokant und schoko-
ladenhaltige Brotaufstriche herge-
stellt.

Die Walnuss wéchst an einem
Baum, die Haselnuss an einem
Strauch. Beim Kauf von Walniis-
sen und Haselniissen gibt es die
Wahl zwischen ganzen, gehackten
oder gemahlenen Niissen. Wer sie
selber erntet, sollte die Niisse gut
getrocknet lagern, damit sie lange
halten, keinen Schimmel bilden
und nicht ranzig werden. Gleich
nach der Ernte ist es ratsam, einen
moglichen Wurmbefall zu {iber-
priifen.

Es gibt auch Menschen, die aller-
gisch auf Niisse reagieren. Diese
sollten unbedingt einen Arzt zu
Rate ziehen. Denn eine Nussallergie
kann lebensbedrohlich sein.  pet

Nussknacker sind nitzliche Helfer.

F.z-)-to: i-mago/WoIfrom Weber
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Gultig, 02.10. bis 19.10.2025,
in allen NKD-Filialen oder auf NKD.com
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