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Frauen in Baden-Württemberg erhalten im Durchschnitt eine geringere 

gesetzliche Rente als Männer. Zum Weltfrauentag am 8. März 2026 empfiehlt die 

Deutscher Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) nicht nur jungen 

Frauen, sich jetzt um die Planung ihrer Altersvorsorge zu kümmern. 

Wer ein Intensivgespräch für Altersvorsorge bei der DRV BW bucht, erhält nicht 

nur Informationen über die Ansprüche gegenüber der gesetzlichen 

Rentenversicherung, sondern auch zur betrieblichen und privaten Altersvorsorge. 

Der Regionalträger berät neutral, unabhängig, kostenfrei und individuell 

Versicherte, damit sie frühzeitig gute Entscheidungen treffen können: angefangen 

von der Klärung der individuellen Ansprüche in der gesetzlichen 

Rentenversicherung, über Risiken, die im konkreten Fall abgesichert werden 

können bis hin zu Fördermöglichkeiten in der privaten oder betrieblichen 

Altersvorsorge.  

Warum individuelle Beratung für Frauen so wichtig ist  

Für eine ausreichende Versorgung im Alter reicht die gesetzliche Rente in den 

meisten Fällen nicht aus. Die Gründe sind vielfältig und bei Frauen insbesondere: 

Erwerbsbiografien, die durch Kindererziehung oder die Pflege von Angehörigen 

unterbrochen werden, Teilzeitarbeit und die Lohnlücke (Gender Pay Gap). Daher 

sind ihre Beiträge in die gesetzliche Rentenversicherung und folglich auch ihre 

Rente geringer. Einige Frauen unterschätzen grundsätzlich die Auswirkungen von 

Teilzeit und Arbeitsunterbrechungen auf ihr Alterseinkommen. Die Bedeutung 

finanzieller Verbindlichkeiten, die im Alter weiter bedient werden müssen, spielt in 

jüngeren Jahren häufig zudem eine untergeordnete Rolle bei der Bewertung der 

finanziellen Gesamtsituation nach dem Erwerbsleben. 

Individuelle Beratung hilft, damit Frauen die richtige Vorsorgestrategie treffen 

können – abhängig von Alter, Einkommen, Familienstand und der persönlichen 

Sicherheitsorientierung. 
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Regionales Service-Angebot und Terminbuchung 

Interessierte können einen Termin für ein 90-minütiges Intensivgespräch oder 

eine 120-minütige Paarberatung zur Altersvorsorge in den Regionalzentren, 

Außenstellen oder als Video-Beratung buchen. Die Altersvorsorge-Profis erklären 

vorab, welche Unterlagen sie für ein Intensivgespräch benötigen.  

Details unter www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Intensivgespraeche 

Information 

Weiterführende Informationen erhalten Frauen auf der DRV BW-Themenseite 

www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen 

 

 

 

 

Anmerkung für die Redaktion  

Die DRV BW ist als Trägerin der gesetzlichen Rentenversicherung im Land 

Ansprechpartnerin in Sachen Prävention, Rehabilitation, Altersvorsorge und Rente 

für rund 7 Millionen Versicherte sowie rund 200.000 Unternehmen und als 

Verbindungsstelle zu Griechenland, Zypern, Liechtenstein und Schweiz auch 

bundesweit. Sie betreut rund 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner im In- und 

Ausland und hat ihre Hauptverwaltung in Karlsruhe und einen Sitz in Stuttgart. Sie 

ist kundennah vor Ort mit Regionalzentren, Außenstellen, Servicezentren für 

Altersvorsorge, Ansprechstellen für Prävention und Rehabilitation und einem 

Arbeitgeberservice. Zudem schult sie regelmäßig rund 120 ehrenamtliche 

Versichertenberatende, um Versicherten in der direkten Nachbarschaft 

Beratungsangebote machen zu können. Pro Jahr vergibt die DRV BW mehr als 

100 Ausbildungs- und Studienplätze und beschäftigt rund 3.600 qualifizierte 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
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