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Der Sozialverband VdK Ortsverband 
Gundelsheim/Offenau feiert sein 75jähriges 
Jubiläum.

Nachdem im Jahre 2014 die Gefahr 
bestand, dass der Ortsverband kurz vor 
der Auflösung stand, hat er sich enorm 
weiterentwickelt.

So ist es uns gelungen die Krise im Jahre 
2014 zu überstehen und eine so gute 
Mannschaft zu gewinnen, dass ein 
vielseitiges  Angebot mit  über 55 kleineren

Grußwort Erster Vorsitzender 

und größeren Veranstaltungen im Jahr durchgeführt werden kann.

      Monatliche Nachmittagstreffen, Hobbygruppe, Computer Café, Spiele 
Abende, Landschaftsbummler, Nordic Walking Gruppe, Sommerfest, 
Ausflüge und weitere Veranstaltungen haben dazu geführt, dass wir 
heute wieder 240 Mitglieder zählen.

Monat für Monat wird viel Zeit für das organisieren von Veranstaltungen, 
den Freizeitgestaltungen, und der Öffentlichkeitsarbeit aufgewendet. Der 
VdK gilt als kompetenter Sozialverband in Gundelsheim und Offenau. Er 
ist unverzichtbarer Bestandteil in der Seniorenarbeit und steht für 
uneingeschränktes Engagement für Menschen die nicht immer auf der 
Sonnenseite des Lebens stehen.  

Auch konnten wir in diesem Jahr, in Kooperation mit dem OV Bad 
Wimpfen, die Lotsenstelle in Offenau am 06.März 2023 eröffnen. In 
monatlichen Beratungen begleiten wir ratsuchende Bürger durch den 
Sozialdschungel.

Aus dem Gründungsprotokoll von Gundelsheim vom 01.02.1948 geht 
hervor, dass 90 Mitglieder aus Gundelsheim, Obergriesheim, Bachenau, 
Tiefenbach und Höchstberg den Ortsverband gründeten. 



Nach dem der Ortsverband Offenau im Jahre 2003 keinen Vorstand mehr 
hatte, löste er sich auf und die Mehrzahl der Mitglieder schloss sich 
Gundelsheim an. Es kam zur Fusion und trägt seit dem den Namen

            Sozialverband VdK Ortsverband Gundelsheim/ Offenau.

Der Ortsverband hatte damals 97 Mitglieder.
Mein herzlichster Dank gilt allen ehrenamtlichen Mitgliedern die in den 
letzten 75 Jahren dazu beigetragen haben den Ortsverband zu dem zu 
machen was er heute ist. Unser Ortsverein lebt vor allem durch das 
überdurchschnittliche Engagement der ehrenamtlichen Mitglieder. 
 
Mit Fragen der sozialen Gleichstellung und Gleichbehandlung 

benachteiligter Menschen werden wir uns immer befassen.

Bitte helfen sie mit, dass der VdK Ortsverband Gundelsheim/Offenau 

auch in den nächsten Jahrzenten seine Bedeutung in unseren 

Kommunen behält und für die Bürger in beiden Kommunen da ist.

So soll diese Festschrift auch unser vielfältiges Angebot in der 

Freizeitgestaltung beschreiben, um Ihnen die Gruppen vorzustellen. 

Vielleich können wir sie für unsere Arbeit interessieren. Auch wenn Sie 

noch nicht Mitglied im VdK sind, können Sie bei allen Veranstaltungen 

teilnehmen.

Ebenso bedanke ich mich bei den vielen Firmen die durch ihre 

Platzierung einer Werbeanzeige wesentlich dazu beigetragen haben, 

dass diese Festschrift zustande kam.

Vorsitzender

Werner Heil





Unsere Website
https://www.vdk.de/ov-gundelsheim-offenau/ID154714



GRUSSWORT DER BÜRGERMEISTERIN
Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Mitglieder und Gäste des VdK 

Ortsverbands Gundelsheim/ Offenau

ich freue mich, Ihnen heute zu diesem 
bemerkenswerten 75- jährigen Jubiläum 
des Ortsverbands Gundelsheim / Offenau 
gratulieren zu können. Es ist ein Anlass, 
dem wir mit Stolz und Dankbarkeit 
begegnen. Vor 75 Jahren wurde der VdK 
Ortsverband gegründet, um die Werte der 
Gerechtigkeit, bessere Lebensbedingungen 

im Alter und die Eingliederungshilfe zu fördern. Als Bürgermeisterin 

unserer Stadt bin ich heute besonders stolz darauf, dass unsere 

Gemeinschaft einen solch engagierten und wirkungsvollen 

Sozialverband beheimatet.

Dieser Sozialverband wurde aus dem tiefen Glauben heraus 

geschaffen, dass jeder Mensch das Recht auf ein würdevolles und 

erfülltes Leben hat, unabhängig von Alter, Herkunft oder sozialem 

Hintergrund. Getreu nach dem Motto „Im Mittelpunkt der Mensch“ 

hat sich der VdK von Anfang an zum Ziel gesetzt, sich um die 

Menschen zu kümmern, die Hilfe benötigen,

bessere Lebensbedingungen für ältere und arme Menschen zu 

schaffen, dem Fremdenhass und der Ausgrenzung ein Ende zu 

setzen und Eingliederungshilfe für diejenigen zu bieten, die 

Unterstützung benötigen.

       „Gerechtigkeit bedeutet nicht, genauso viel zu bekommen, 
zu nehmen und zu verdienen wie andere. Gerechtigkeit bedeutet,       
genauso viel zu verteilen, zu geben und zu helfen wie andere“.



Dieses Zitat eines unbekannten Verfassers drückt die Essenz unser 

aller Mission und vor allem die des Vdk’s aus. Es soll daran erinnern, 

dass Gerechtigkeit nicht nur darin besteht, gleiche Chancen und 

Ressourcen zu gewähren, sondern auch darin, für die Bedürfnisse 

anderer Menschen da zu sein und zu helfen, wo Hilfe gebraucht wird.

In all den Jahren hat der VdK Ortsverband unermüdlich daran ge- 

arbeitet, diese Vorstellung von Gerechtigkeit in die Tat umzusetzen. 

Unsere engagierten Mitglieder haben bereits viele Projekte und 

Informationsveranstaltungen ins Leben gerufen und konnten dadurch 

vielen Menschen helfen, ihre Wirkung verstärken und noch mehr 

Menschen erreichen, wodurch wir dem Aufbau einer unterstützenden 

Gemeinschaft einen Schritt näherkommen.

Als Bürgermeisterin möchte ich diese Gelegenheit nutzen, um all jenen 

zu danken, die dies ermöglicht haben. Unseren VdK-Mitgliedern, die mit 

ihrem Engagement und ihrer Leidenschaft das Rückgrat dieser 

Gesellschaft bilden. Den Freiwilligen, die ihre Zeit und Energie opfern, 

um anderen zu helfen. Den Spendern und Förderern, die es dem VdK 

ermöglichen, Projekte zu realisieren. Den Familien und Freunden, die 

den Verband unterstützen.

Mit diesem Dank möchte ich ebenso meine aufrichtigen Wünsche für 

eine fortlaufende und ebenso erfolgreiche Arbeit in der Zukunft zum 

Ausdruck bringen.

Mögen uns noch unzählige solcher Jubiläen in der Zukunft erwarten!

Heike Schokatz

Bürgermeisterin



Liebe Mitglieder des VdK Ortsverbandes

Gundelsheim/Offenau,

herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag! 

75 Jahre ununterbrochene Vereins-

geschichte -  ruft man sich in Erinnerung, 

dass der VdK seinen Gründungsauftrag aus 

den Schrecken und dem Leid des Zweiten 

Weltkrieges zog und erst 1950 als Verband 

der Kriegsgeschädigten, Kriegshinter-

bliebenen und Sozialrentner Deutschlands

Miteinander – füreinander – gemeinsam stark

gegründet wurde, reicht die Geschichte des Ortsvereins Gundelsheim/ 

Offenau sogar weiter zurück als die seiner Dachorganisation.

Sich mit 75 Jahren aufs Altenteil zurück ziehen kommt für „unseren“ 

VdK in Offenau und Gundelsheim noch lange nicht in Frage. Aktiver 

denn je präsentiert er sich in seinen beiden Mitgliedsgemeinden.

Ob Seniorenarbeit, Angebote beim Sommerferienprogramm oder das 

Engagement bei anderen Veranstaltungen aus dem Gemeindeleben wie 

dem Kommunaltag oder beim Markthallenfest: In ihrem Ortsverein hat 

die Gemeinde Offenau einen verlässlichen und starken Partner 

gefunden, der durch eigene Ideen, Kreativität und Lust am Mitgestalten 

unser Miteinander in der Gesellschaft ein wenig reibungsloser macht.

Gern hilft die Gemeinde mit Räumen aus, damit Computertreff, 

Bastelnachmittag und der traditionelle Kappenabend zur Faschingszeit 

stattfinden können. Im gläsernen Bürgertreff im Rathaus sind die VdK 

Soziallotsen eingezogen und begleiten seit April dieses Jahres jeden 

ersten Montag im Monat nach vorheriger Terminvereinbarung 

Ratsuchende durch den Paragraphendschungel der Sozialgesetze. 



Vorausschauend und sensibel den Wandel geschafft von der 

Interessenvereinigung für die von Krieg und Gewalt besonders 

gezeichneten Menschen zum Sozialverband für alle hat dabei nicht nur 

der VdK insgesamt. 

Vielleicht zeigt sich gerade in der aus der Not geborenen Fusion der 

beiden mitglieder- und machergeschwächten Ortsvereine Gundelsheim 

und Offenau im Jahr 2003 die besondere Stärke des Verbands – in 

gesellschaftlichen Veränderungen ein Potenzial zu sehen, aus dem 

genau die Kraft erwächst, ihnen zu begegnen.

Im Ort und vor Ort ist der VdK Ortsverein Gundelsheim/Offenau für viele 

Menschen die erste Anlaufstelle – wir helfen gern dabei mit, dass dies 

mindestens noch weitere 75 Jahre so bleibt.

Für die Gemeinde Offenau

Michael Folk

Bürgermeister



Zum großen Jubiläum des Ortsverbands 
Gundelsheim/Offenau grüße ich Sie sehr 
herzlich. Ich freue mich über Ihre lange, 
erfolgreiche und nachhaltige VdK-Arbeit. Mit 
Ihrem engagierten Einsatz bereichern Sie 
seit 75 Jahren das soziale Leben in Ihrer 
Gemeinde. Ehrenamtlich aktive Menschen 
spielen für Staat und Gesellschaft eine 
besondere Rolle. Es wäre unmöglich und im 
Übrigen auch nicht finanzierbar, alle nötigen 
Aufgaben durch bezahlte Kräfte ausführen 
zu lassen. Vieles bliebe unerledigt, zudem 
käme das menschliche Miteinander zu kurz. 
So war es auch damals in

Grußwort des VdK-
Landesverbandsvorsitzenden

 Hans-Josef Hotz

Gundelsheim/Offenau, als sich die VdK-Pionierinnen und -Pioniere an die 
Arbeit machten. Anfangs galt das Augenmerk den Kriegsopfern, was
nach dem Zweiten Weltkrieg immens wichtig war. Denn der VdK bot 
Hilfe, Interessenvertretung und soziale Heimat. Ob Unterstützung beim 
Beantragen von Kriegsopferhilfen oder beim Organisieren des 
schwierigen Alltags – auf den VdK war Verlass. Zudem sorgte man mit 
Feiern und Ausflügen dafür, dass die Menschen wieder Lebensfreude 
und Hoffnung erhielten.
Später waren es die Ehrenamtlichen, die aktiv die Weiterentwicklung 
zum breit aufgestellten Sozialverband unterstützten. Sie trugen dazu bei, 
dass der VdK Ansprechpartner vieler weiterer Menschen wurde. Fortan 
ging es auch um Hilfe beim Schwerbehindertenausweis, bei Pflege, 
Erwerbsminderungsrente und vielem mehr. Die großen sozialpolitischen 
Kampagnen, beispielsweise in Sachen Barrierefreiheit oder Pflege, 
wären ohne den Einsatz der Mitglieder nicht möglich gewesen, ebenso 
wenig die vom VdK errungenen sozialpolitischen Erfolge.   



Fassungslos macht uns der russische Angriffskrieg auf die Ukraine. 
Dieser Vernichtungskrieg aber auch die Zwangsrekrutierungen in 
Russland zeigen uns, welch wichtiges Gut die freiheitliche Demokratie 
ist. Die Ukrainer leisten seit über einem Jahr hartnäckigen Widerstand 
gegen die russischen Invasoren, die eine diktatorische Regierungsform 
aufzwingen wollen. Zugleich gibt es in den Nachbarstaaten und in 
Deutschland weiterhin eine große Hilfsbereitschaft gegenüber den 
betroffenen Menschen. Gerade die Älteren von uns werden sich an die 
VdK-Anfänge erinnern. Denn damals wie heute bedeutet Krieg Tod, 
Verwundung, Hunger, Kälte, Gefangenschaft, Vergewaltigung, 
Vertreibung, Flucht, Verlust von Hab und Gut. Dass es 78 Jahre nach 
Ende des verheerenden Zweiten Weltkriegs, und mitten in Europa, zu 
einem Angriffskrieg und zu einer Politik des Stärkeren kommt, die Krieg 
als Mittel zur Durchsetzung eigener Ziele einsetzt, ist besonders bitter.  

Für den VdK bedeutet das: Wir müssen wieder vermehrt praktische 
Friedensarbeit leisten. Aktuell gilt es, weiterhin Solidarität mit den 
Ukrainerinnen und Ukrainern zu zeigen. Dabei kann jeder im Rahmen 
seiner individuellen Möglichkeiten helfen. Denn, ob Ukraine-Solidarität 
jetzt oder VdK-Fluthilfe in 2021 oder VdK-Unterstützung während der 
Corona-Zeit – für die Betroffenen ist das stets von großem Wert. Und 
hier bestätigt sich einmal mehr, dass das Ehrenamt eine wichtige Stütze 
der demokratischen Staatsform ist. Denn auch der beste Sozialstaat 
kann nicht auf praktische Nächstenliebe verzichten. In diesem Sinne 
wünsche ich Ihnen weiterhin viel Tatkraft und Erfolg. 

Ihr Hans-Josef Hotz
Vorsitzender des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg e.V.

In 2023 hat das Ehrenamt nichts von seiner Bedeutung verloren. Doch 
sind die Herausforderungen schwieriger. Die schnelllebige, 
konsumorientierte Zeit macht es nicht einfacher, Menschen für die 
langfristige und nichtvergütete Mitarbeit in einem Verein zu gewinnen. 
Zudem erschweren Hassbotschaften, ob in Social-Media-Kanälen oder 
auf der Straße, die Verständigung. Dabei wissen wir, dass die 
freiheitliche Demokratie auf Dauer nur funktionieren kann, wenn sie 
nicht nur dem privaten Wohl des Einzelnen, sondern zugleich der 
Allgemeinheit dient.  







Grußwort Frank Stroh 

VdK Kreisverbandsvorsitzender 

Der VdK Kreisverband Heilbronn, 

beglückwünscht den VdK Ortsverband 

Gundelsheim/Offenau zu seinem 75-

jährigen Jubiläum.

Der Ortsverband ist keiner der ganz 

großen Ortsverbände im Kreisverbands- 

gebiet, aber die Größe alleine zählt nicht. 

Viel wichtiger ist, dass er mit seinen 

zahlreichen Aktivitäten eine der Säulen 

unser VdK Arbeit im Stadt- und 

Landkreis Heilbronn ist.

Bild 
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Seine jahrelangen kostenlosen Beratungen zu sozialrechtlichen Fragen, 

haben ihn zu einem wichtigen Bindeglied zu unseren VdK Mitgliedern 

und der Gundelsheimer-Offenauer Bürgerschaft gemacht.

Seine Aktivitäten, wie Besenbesuche, Ausflüge, Weihnachtsfeiern, 

Hobbygruppen usw.  sind ein wichtiger Treffpunkt, gerade für die ältere 

Generation. Er hilft damit vielen aus der sozialen Isolation 

herauszukommen und gibt Ihnen die Möglichkeit wieder am 

gesellschaftlichen Leben teilzunehmen!

Seine Infonachmittage zu aktuellen sozialpolitischen Fragen, sei es die 

Pflege oder Patientenverfügungen bis hin zum Erbrecht, sind eine 

wichtige Hilfe für unsere Mitglieder.

Der Ortsverband hat aber auch seine Fähigkeit unter Beweis gestellt, 

anderen Ortsverbänden eine Stütze zu sein. So gibt es eine enge 

Zusammenarbeit mit dem Ortsverband Bad-Wimpfen.

Gerade in den letzten Jahren stellt die Vorstandschaft in den Mittelpunkt 

Ihrer Arbeit die Weiterentwicklung des Ortsverbandes, um deutlich zu



machen das der Sozialverband VdK in Gundelsheim-Offenau eine 

wichtige Funktion hat. Er ist Ansprechpartner für die sozial Schwachen 

in unserer Gesellschaft und steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!

Dies alles funktioniert nur deshalb, weil wir engagierte ehrenamtliche 

aktive Frauen und Männer haben und hatten, die diesen Ortverband 

weiter vorantreiben und mit Leben erfüllen.

Ihnen gebührt der Dank für diese erfolgreiche Arbeit, in der sie viel Zeit 

und manchmal auch gute Nerven einbringen müssen. Ohne Sie wären 

solche Erfolge nicht möglich!

Der VdK Kreisverband Heilbronn freut sich auf die weitere gute 

Zusammenarbeit und wünscht dem Ortsverband Gundelsheim-Offenau 

für seine weitere Arbeit viel Glück und Erfolg!

Frank Stroh

Kreisverbandsvorsitzender 



Im VdK sind über 60.000 Menschen ehrenamtlich tätig. Sie leiten 
Ortsverbände, stehen hilfsbedürftigen Menschen zur Seite, werben 
für Inklusion, beraten oder kümmern sich um pflegebedürftige 
Menschen und ihre Angehörigen. Ohne sie wäre Deutschlands 
größter Sozialverband mit seinen über 2 Millionen Mitgliedern gar 
nicht denkbar. Sie stehen für Solidarität, Menschlichkeit, Engagement 
- die zentralen Begriffe des VdK.

Der VdK: eine Gemeinschaft mit aktivem Miteinander

Ob ältere oder jüngere Menschen, chronisch Kranke oder - der VdK 
hilft nicht nur in allen sozialrechtlichen Fragen, sei es bei der Rente, 
Pflege, Gesundheit, Rehabilitation, Erwerbsminderung oder bei der 
Anerkennung einer Behinderung, sondern ist auch eine 
Gemeinschaft, in der das Miteinander aktiv gelebt wird.

Werden auch Sie ehrenamtlich im VdK tätig!

Sie möchten den VdK durch Ihre ehrenamtliche Mithilfe unterstützen? 
Dann wenden Sie sich bitte an Ihren VdK-Ortsverband vor Ort!

https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/pflege/73504/pflegepolitik
https://www.vdk.de/deutschland/pages/themen/pflege/73504/pflegepolitik
https://www.vdk.de/deutschland/pages/mitgliedschaft/73646/rechtsberatung_des_sozialverbands_vdk
https://www.vdk.de/deutschland/pages/der_vdk/4549/landesverbaende


Die Geschichte des
 VdK Ortsverbandes Gundelsheim

Schon im Jahre 1919 waren aus Gundelsheim die Herren Anton Greis, Josef Bergner, 
Paul Blum, Wenzel Frisch, Johann Rosawitsch und Bernhard Rupp, Mitglied bei der 
Kriegsopferorganisation. Sie waren Kriegsversehrte aus dem 1. Weltkrieg 14/18. Ob 
es in Gundelsheim eine eigene Ortsgruppe gab, ist nicht bekannt. Es gibt aus dieser 
Zeit keine schriftlichen Aufzeichnungen.

Die Gründung des jetzigen VdK Ortsverbandes erfolgte durch die Initiative von Fritz 
Landsrath sen. im Löwensaal. Etwa 90 Gründungsmitglieder, aus Gundelsheim, 
Tiefenbach, Höchstberg, Bachenau und Obergriesheim riefen den VdK Ortsverband 
ins Leben. Nach den verlorenen Kriegen stand man vor einem Chaos. Eine 
vernünftige Versorgung für diejenigen, die ihre Gesundheit, oder Familienangehörige 
verloren haben, musste durchgesetzt werden. Man sah sich als 
Schicksalsgemeinschaft. Männer und Frauen gezeichnet durch die Kriegsfolgen, in 
Armut und Wohnungsnot, Kriegerwitwen, Kriegsbeschädigte und Waisen, taten sich 
zusammen unter dem Motto "Hilfe zur Selbsthilfe" und es entstanden die ersten 
Nothilfen auch in Gundelsheim.

Am 01. Februar 1948 trafen sich Männer und Frauen im Beisein des VdK 
Kreisvorsitzenden Herrn August Schütz und gründeten die VdK Ortsgruppe 

Gundelsheim.

Ein Grundstock des VdK Gundelsheim war die Theresienhilfe

Die Theresienhilfe benannte sich nach dem Vornamen der Unternehmergattin 
Theresie Kühne. Die Wohlfahrtskasse Theresienhilfe wurde Ostern 1948 gegründet. 
Den Grundstock bildete eine großzügige Spende von Frau Theresie Kühne (heutiger 
Kühne-Konzern Hamburg) aus Gundelsheim.

Die Wohlfahrtskasse wurde in der VdK Ortsgruppe Gundelsheim getrennt von der 
VdK-Verwaltungskasse geführt. Am 28.03.48 wurde eine Osterfeier, für die Frauen 
von Gefallenen und Vermissten, durchgeführt und an 11 bedürftige Kriegerwitwen 
wurden 20 RM übergeben.



Werbung



Im Jahre 1957 hatte der Ortsverband Gundelsheim 215 Mitglieder. Dies 
war gleichzeitig der jemals höchste Mitgliederstand im OV Gundelsheim.  

Beim 40 jährigen Bestehen. 1988 mit bundesweit 1,2 Mill. Mitgliedern, hat 
der VdK von seiner ursprünglichen Bedeutung nichts eingebüßt, so KV 
Vors. Rudolf Weiß, in seiner Festrede. Die Aufgaben, Impulsgebung an 
den Gesetzgeber, Vertretung vor Gerichten und Behörden, Pflege der 
Kameradschaft, und Sicherung des Friedens, beschrieb er als die vier 
Standbeine des VdK. Der Verband habe schon Jahre vorher, neben den 
Kriegs- und Wehrdienstopfern, auch anderen Hilfsbedürftigen Tür und 
Tor geöffnet. So ist die Betreuung Behinderter und Sozialrentner ein 
wichtiger Teilzweig des VdK, denn die Zahl der Kriegsopfer werde immer 
geringer. Auch die Mitgliederzahlen sind stetig gesunken.

Nachdem der Ortsverband Offenau 2003 keinen Vorstand mehr hatte, 
löste er sich auf. Etliche Mitglieder traten aus dem VdK aus, einige 
Mitglieder gingen nach Bad Wimpfen und Bad Friedrichshall, 23 
Mitglieder gingen nach Gundelsheim und es kam zur Fusion, und der 
Ortsverband VdK Gundelsheim heißt nun offiziell

Sozialverband VdK Ortsverband Gundelsheim/Offenau.                     

Der Ortsverband Gundelsheim/ Offenau hatte nur noch 97 Mitglieder zu 
verzeichnen.

VDK feierte sein 60-jähriges Bestehen

In den 50er Jahren zählte der Ortsverein 215 Mitglieder, heuer sind es 
immerhin noch 90. Rund 1,4 Millionen Mitglieder bilden den stärksten 
Sozialverband in Deutschland, der seit 1994 den offiziellen Namen 
„Sozialverband VdK Deutschland“ 
trägt. 
Bürgermeisterin Heike Schokatz und der SPD Bundestagsabgeordneten 
Josip Juratovic brachten in ihren Grußworten zum Ausdruck, wie wichtig 
Einrichtungen wie der VDK für die Bürger sind.

Im Februar 2011 übernahm Fritz Landsrath jun. stellv. kommissarisch 

das Amt des 1. Vors. bis Oktober 2011, dann wurde er zum 1. Vors., und 

Schriftführer gewählt. Es wurden Weihnachtsfeiern, Ausflüge, öffentliche 

Vorträge, Nachmittagstreffen u.v.m. veranstaltet.



Öffnungszeiten

Dienstag – Freitag
08.00 – 12.00      13.30 – 17.30

Samstag
07.00 – 12.00



Wie auch in anderen Vereinen, hatte auch der Ortsverband 
Gundelsheim/Offenau im Jahre 2013 das Problem eine Vorstandschaft zu 
finden. Am 11.03 2014 übernahm Frau Elke Brückner kommissarisch die 
Hauptvorstandschaft, und das Schriftführeramt.
Durch die Bemühungen des Kreisverbands Vorsitzenden Herr Frank 
Stroh konnte bei der außerordentlichen Mitgliederversammlung am 
24.10.2014 eine neue Vorstandschaft von 3 Personen gewählt werden.

Erster Vorsitzender wurde kommissarisch Wilfried Ullrich aus Bad 
Wimpfen, Kassier Werner Heil, Schriftführer Wolfgang Zimmermann
Das Verbandsleben wurde geprägt durch die monatlichen 
Nachmittagstreffen in Gundelsheim und Offenau. So konnten immer 
mehr neue Mitglieder gewonnen werden, die auch teilweise in die 
Vorstandsarbeit integriert wurden. Schnell kamen auch wieder 
Tagesausflüge, Halbtagesausflüge und Weihnachtsfeiern zur 
Durchführung. So wurde am 03.03.2016 eine Hobbygruppe gegründet, die 
sich monatlich trifft, und stetig an Interesse zunahm. Auch die 
Nachmittagstreffen hatten einen wachsenden Zulauf. Im gleichen Jahr 
wurde das erste Sommerfest initiiert. 40 Teilnehmer trafen sich im 
Züchterheim Gundelsheim zum Spanferkelessen. Es entstand eine 
Kegelgruppe, die im Jahre 2017 aus gesundheitlichen Gründen der 
Teilnehmer, zu einem Spiele-Abend im Vereinsheim der DLRG 
umgestaltet wurde.
Am 20.10.2017 konnte eine neue Vorstandschaft gewählt werden und es 
wurden alle Ämter wieder besetzt.
Im Jahre 2018 wurde in der Deutschmeisterhalle das 75. Jubiläum mit 

Sommerfest gefeiert. Hierbei wurde das Catering und der Service von 

den DLRG-Freunden Gundelsheim übernommen, die das mit Bravour  

umsetzten. 

2019 kam zu unseren Programmpunkten der VdK Kappenabend hinzu, 

und 2020 gründete sich das Computer-Café. 

Dann Ende März 2020 kam das Verbandsleben abrupt zum Erliegen, die    

Corona Pandemie zwang das ganze Land in die Knie.

Am 08.09.2021 um 14:00 Uhr haben wir zum ersten Mal unsere 
Aktivitäten, und Freizeitangebote für Mitglieder, Freunde, und Gäste 
wieder aufgenommen und haben eine neue Gruppe gegründet. 





„Die VdK Spaziergänger“

Bei strahlendem Sonnenschein startete am Mittwoch, 01. März 2023 der 
erste neugegründete Nordic Walking Lauftreff des VdK 
Gundelsheim/Offenau in Offenau.
So zählt der Ortsverband im Juni 2023 240 Mitglieder. Die jeweiligen 
Aktivitäten des Ortsverbandes sowie der einzelnen Gruppen werden 
nachfolgend in diesem Jubiläumheft beschrieben.





Preisträger des Gundelsheimer

       Ehrenamtspreises 2022

Anlässlich des Internationalen 
Tages des Ehrenamtes 2022 am 
05.12.2022 in Gundelsheim fand 
das Ehrenamtsforum in der 
Deutschmeisterhalle statt. In Ihrer 
Begrüßungsansprache wies die 
BM´in Heike Schokatz auf die 
Bedeutung ehrenamtlicher Tätig- 
keit für die Bevölkerung und 
insbesondere für die Gemeinde 
hin.  MdB Josip Juratovic hielt die 
Festrede zum Ehrenamtsforum. 
Darin erläuterte er den Wandel 
des Ehrenamts von der Antike bis 
in die heutige Zeit. Personen und 
Vereine, die sich in besonderer 
Weise für die Stadt und ihre 
Stadtteile sowie für die 
Mitbürgerinnen und Mitbürger 
engagiert haben, wurden von der 
Bevölkerung nominiert und vom 
Gemeinderat bestätigt. 
Neben der Blutspenderehrung 
wurden Vereine und Sportler für 
ihre Erfolge geehrt und für heraus 
ragende Arbeit gewürdigt. Die 
Preise und Ehrungen wurden 
durch Bürgermeisterin Heike 
Schokatz und MdB Josip Juratovic 
überreicht

In der Kategorie
 „Lebendige Gesellschaft“ erhielt 
der VdK Gundelsheim/ Offenau den 
Gundelsheimer Ehrenamtspreis 
2022 für das ehrenamtliche 
Engagement.





Fast der gesamte Vorstand um den 1. Vorsitzenden Werner Heil, konnte 
an dieser Feier teilnehmen und den Preis, der mit 500 € dotiert ist, 
entgegennehmen. 
Der Abend wurde musikalisch durch die Musikschule Unterer Neckar 
begleitet. Im Anschluss blieb noch Zeit und Gelegenheit für Begegnungen 
und persönliche Gespräche.
Der VdK Gundelsheim/Offenau bedankt sich bei allen Mitbürgern und der 
Stadtverwaltung so wie bei den Stadträten*innen für diese Anerkennung 
und nimmt sie gleichzeitig als Motivation für das neue Jahr.



Ihr Wohl liegt uns am Herzen

Unser Ziel ist die Erhaltung Ihrer persönlichen Lebensqualität.
 Wir gehen individuell auf Ihre Bedürfnisse ein und geben Ihnen die Hilfe

 und Unterstützung, die Sie brauchen.

Seniorendienste Neckartal Birkenfeldstraße 11, 74206 Bad Wimpfen
Fon: 07063-9900   E-Mail: info@dieimneckartal.de  www.dieimneckartal.de



Nachmittagstreffen
Die monatlichen Nachmittags- 

treffen des VdK Ortsverbandes 

sind in den Jahren 2000-2004 

entstanden, erst in Gundelsheim 

und dann auch in Offenau. Es war 

von Anfang an ein gemütlicher 

Gaststättenbesuch, wo man sich 

bei einem Bierchen oder Viertele 

unterhielt und bei gutem Essen 

über Dies und Das austauschte.

Zwischendurch wurde auch über 

sozialpolitische Themen berichtet 

oder wurden Quiz- und 

Rätselfragen gestellt und der 

Sieger mit hausmacher Dosen- 

wurst gekürt. Ganz ausschlag- 

gebend waren die Treffen in der 

Zeit um die Jahre 2014/15 im 

„Delos“  und „ Besen Pavillon“, 

dass sich der Ortsverband wieder 

stabilisieren konnte. Zuerst traf 

man sich am Anfang des Monats 

im Delos in Offenau und am Ende 

des Monats im Besen Pavillon in 

Gundelsheim.  Hier wurden schnell 

Mitstreiter gefunden, die auch im 

Vorstand Aufgaben übernahmen, 

so dass sich das Verbandsleben 

entwickelte und stabilisierte. Hier 

bewahrheitet sich der Spruch

 „Ist der Magen gefüllt geht es dem 

Kinde gut“

 





denn bei manchem Viertele kamen 

zündende Ideen, was dem 

Ortsverband zugutegekommen ist, 

und es konnte auch schon mal aus 

dem Nachmittag  ein sehr später 

Abend werden.

Bei immer mehr Aktivitäten im 

Ortsverband wurde dann ein 

monatlicher Wechsel vollzogen, 

ein Monat im „Delos Offenau“ und 

am nächsten im „Besen Pavillon“ 

Gundelsheim. 

Wer noch nie da war versäumt 

was, denn Gemütlichkeit gehört 

zum Leben, und feiern und lachen 

gehört zum Menschen

Nach unserem Motto

 „Mit dem VdK Gemeinsam, statt 

alleine Einsam“



Die Gründung der VdK Hobbygruppe geht auf das Jahr 2016 zurück, und 

man trifft sich immer donnerstags um 18.00 Uhr, nach individueller 

Absprache im Schulungsraum der Offenauer Feuerwehr. Der Eingang 

ist neben dem Haupteingang des Offenauer Rathauses, Jagstfelder 

Straße 1.

Nach dem Motto „ alles was Spaß macht“ können die Teilnehmer je nach 

Wunsch, verschiedene Techniken gemeinsam erproben und erarbeiten.

Oster- oder Weihnachtsbasteleien aus den verschiedensten Materialien 

werden gefertigt. Gehäkelte oder gestrickte Osterhasen, gefaltete 

Weihnachtssterne, Kränze aus Eierkartons oder bemalte Steine für den 

Garten, Töpfern, Malen, und und und ….  werden liebevoll hergestellt. 

Es kann alles gemacht werden was Spaß macht !

VdK Hobbygruppe



Der Kostenaufwand wird dabei so gering wie möglich gehalten.

Auch Menschen mit Handicaps werden integriert. Der VdK setzt sich 

schon lange für Inklusion (gleichberechtigtes Miteinander) ein.

Die Gruppe ist für weitere kreative Techniken offen.

Wir wünschen uns weitere Teilnehmer, die ihre Hobbies einbringen.

Dank an die Kameraden der Feuerwehr und der Stadtverwaltung von 

Offenau, für die Bereitstellung des Raumes.

Fragen oder Anmeldungen unter 07136 9658682 oder

"ov-gundelsheim-offenau@vdk.de"

Für die Leitung der Hobbygruppe sind zuständig: Karin Benda und 

Ulla Schaaf

mailto:%22ov-gundelsheim-offenau@vdk.de%22


Sommerfest

Wie so Vieles, hat man auch im Jahre 2016 überlegt, was man den 

Mitgliedern in den Sommermonaten bieten kann. 

So kam man auf die Idee, ein Grillfest zu organisieren. Gesagt, getan, 

suchte man einen Veranstaltungsort. 

Im Vereinsheim des Kleintierzüchterverein Gundelsheim fand man 

damals den idealen Ort für ein Grillfest, denn bei schönem Wetter 

konnte man auf der Freiterrasse verweilen. Ebenso konnte man die 

Innenräume nutzen. Die Bewirtung, nebst Service, übernahmen die 

Wirtsleute vom KlzV Gundelsheim

Wichtigster Organisationspunkt war,

                  - Wo kriegen wir was zu essen her –

Durch eine vorherige Umfrage wurde ermittelt, wie viele Teilnehmer 

sich zu dem Fest anmelden würden. Man zählte in etwa 50 Teilnehmer. 

Ein Catering-Service war auch schnell ausgemacht, denn man kannte 

sich in der Szene aus. 

Die Fa. Nester aus Bad Friedrichshall lieferte das Fleisch, und natürlich 

auch Grillwürste, nebst Gasgrill, und ganz wichtig

Kartoffelsalat

Die Frauen des Ortsverbandes organisierten dann noch ein großes 

Salatbuffet dazu. 

So wurde dieses anfängliche Grillfest, alljährlich zu einem festen 

Bestandteil im Terminkalender des Ortsverbandes, und man traf sich 

fortan zum Sommerfest. 

Die Speisen variierten jährlich von Spanferkelbraten, Haxen, Rollbraten 

und und und, immer dabei war die Brat- und Currywurst.

Ab dem Jahre 2020 musste man sich umorientieren, denn die Lokalität 

des Vereinsheim der Kleintierzüchter war für die stetig steigende 

Teilnehmerzahl zu klein geworden, außerdem hat unser Cateringservice 

geschlossen. 



Die DLRG Ortsgruppe 

Gundelsheim bot sich mit ihrem 

Vereinsheim ideal an. 

Dort hat man genügend Platz für 

die inzwischen fast 80 Teilnehmer 

aus dem VdK OV Gundelsheim/ 

Offenau, Bad Wimpfen, und seit 

2018 auch Mitglieder der VdK Bad 

Friedrichshall, Oedheim und der 

AWO Ortsgruppe Bad Friedrichs- 

hall. 

Beste Bedingungen für unser 

Sommerfest, denn die DLRG 

Gruppe übernimmt das komplette 

Catering incl. Service. 

Besonderheit ist der Smoker, den 

die DLRG betreibt, und darin sehr 

leckere Gerichte zaubert. 

In der Zwischenzeit ist unser 

Sommerfest weit über die 

Grenzen von Gundelsheim im 

gesamten VdK Kreisverband 

bekannt und erfreut sich immer 

größer werdender Beliebtheit 

unter den Mitgliedern und Gästen. 

Der Termin für unser Sommerfest 

liegt immer in der ersten 

Augusthälfte. 

Sommerfest 2016 Züchterheim Gundelsheim

Sommerfest DLRG Vereinsheim Gundelsheim



Die Idee für einen Spieleabend hatten wir im Ortsverband schon länger.

Allein es scheiterte an geeigneten Räumlichkeiten. In 2018 verhalfen uns 
dann zwei Gelegenheiten zur Realisierung der Spieleabende. Zum Einen 

ermöglichte uns die DLRG Gundelsheim die Nutzung ihres 

Vereinsheimes und zum Anderen hatten wir Zugriff auf eine bestehende 
Spielesammlung. 

Am 16.01.18 hatten wir unseren Ersten Spieleabend. Wir trafen uns um 

18:00 Uhr im DLRG Vereinsheim Gundelsheim.

So wuchs langsam aus bescheidenen Anfängen die Beteiligung auf ein 
volles Haus. Großen Anteil daran hatte die DLRG mit ihrer Bewirtung 

und kleinem Speiseangebot, zum anderen sprach es sich bald herum 

und ist heute für alle Beteiligten einmal im Monat ein unterhaltsamer 
Abend. 

Wir sind bemüht, in einer öffentlichen Gruppe in gemütlicher Runde 

gemeinsam verschiedene Brett- und Kartenspiele, wie Skat, Binokeln, 

Schach, Mühle, Rommé Cup, usw. je nach Interesse der Einzelnen zu 

spielen. Angedacht ist, Menschen die Möglichkeit zu geben, der 

Vereinsamung entgegen zu treten, sie anzusprechen und abzuholen, um 

im Spiel gemeinsam zu reden, zu lachen und an der Gemeinschaft 
teilzunehmen.

Mittlerweile haben sich einige Spielefavoriten herausgebildet wie 
RUMMIKUB, SKIPO, Phase 10, HALMA und so manches selbst 

mitgebrachte Spiel.

Insgesamt eine kleine Erfolgsgeschichte auf die wir recht stolz sind und 
die auch schon ein paar Nachahmer in anderen Ortsgruppen gefunden 

hat.

Selbstverständlich können auch Nichtmitglieder teilnehmen, es ist sogar 
erwünscht.

Spieleabende



Wir freuen uns auf Neugierige die es einfach mal ausprobieren wollen, 
auch mit Handicap. Wir, vom VdK Ortsverband, haben uns dem Thema 
"Inklusion" gewidmet, dem gleichberechtigten Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderung. Denn Jeder von uns kann 
morgen in der Situation sein, dass er Hilfe benötigt und nicht durch 
einen Schicksalsschlag ausgegrenzt wird oder bleibt.

Der Spiele Abend findet jeden Monat an einem Dienstag statt.

Einzelheiten, sowie Termine in der örtlichen Presse,

und unter www. .vdk.de/ov-gundelsheim-offenau/ID154714



Vortragsreihe - Aktionstage

Ein wichtiger, und wesentlicher Bestandteil im Verbandsleben des 

Ortsverbandes bilden die Vortragsreihen, wie z. B. 

❖     Barrierefreies Wohnen
❖     Erben und richtig Vererben
❖     Leben nach einem Schlaganfall
❖     Patientenrechte 
❖     Patientenverfügungen
❖     Erwerbsminderungsrente
❖     Schwerbehindertenausweis
❖     u.v.m.

Auch engagieren wir uns bei öffentlichen, kommunalen Messen, wie dem 

„Offenauer Kommunaltag“ und insbesondere bei den VdK Aktionstagen, 

so 2022 bei #nächstenpflege, die uns noch länger begleiten wird. 



Einmal im Jahr findet vom VdK Gundelsheim/Offenau im Schulungsraum 

der Offenauer Feuerwehr ein Kappenabend statt.

In den beiden Amtsblättern von Gundelsheim und Offenau war 
kurzfristig zuvor in Woche 05/2018 eine Einladung zu einem 
unterhaltsamen, ungezwungenem Kappenabend unter VdK 
Vereinsnachrichten erschienen. Diese Idee wurde eine Woche zuvor bei 
einem VdK Nachmittagstreff in Offenau geboren. 

Auf Wunsch der dort anwesenden Mitglieder und Gäste wurde 
kurzerhand der Beschluss gefasst einen Kappenabend durchzuführen. 
Die Begeisterung war groß, ebenso die Bereitschaft zur Organisation.

Nicht nur schöne lustige Kappen und Kostüme gibt es zu bestaunen, 
auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Einige der Mitglieder bereiteten zuhause liebevoll ein kaltes Büffet. 

Bunte Käseplatten, Fischvariationen, Kartoffel- Wurst- und 

Tomatensalat sowie Hausmacher Wurst. Alles fand hungrige Abnehmer. 

Diverse Getränke in reichlicher Auswahl sind immer vorhanden, ebenso 

Kostüme und „KAPPEN“, aber auch Hüte und Allerlei an Kopf- und 

Tischschmuck.

Kappenabend





Natürlich kann man sich auch mit Sekt (auch alkoholfrei)  zuprosten.

Letztendlich war auch für musikalische Unterhaltung, Eigengesang, 

Vortrag von Büttenreden und Gedichten, gesorgt. Die Stimmung ist jedes 

mal phänomenal, eine Steigerung ist fast nicht mehr möglich.

Eine Teilnehmerin berichtete eine nicht ganz ernst zu nehmende 

Geschichte von ihrem misslungenen Diätversuch und kaufte sich am 

Ende kurzerhand doch eine neue Hose.

Somit beweist sich immer wieder, was guter Zusammenhalt bedeutet 

und was man damit erreichen kann.

                                 Prosit……Alaaf und Helau!!!



Kinderferienprogramm

 Stadt Gundelsheim und Gemeinde Offenau

In beiden Gemeinden und Städten beteiligt sich der VdK Ortsverband an den 
jeweiligen Ferienprogrammen, der Kinder und Jugendlichen, die in den Ferien 
daheimgeblieben sind. 

So wurde beispielsweise im Jahr 2022 in beiden Gemeinden je eine Veranstaltung 
organisiert unter dem Motto

Wir bauen ein Aquarium
Es wurden mit Spaß und Eifer wunderschöne Ideen in Eigenkreationen gefertigt, 
Segelschiffe die sturmfest sind, Fische mit und ohne Wasser und bunt bemalte 
Aquarien. Die Zeit verging wie im Flug. Anschließend gab es kühle Getränke, eine 
Grillwurst und zum Abschluss noch ein Eis

Diese Ferienfreizeitaktion wird der VdK Ortsverband Gundelsheim/Offenau in 
Zusammenarbeit mit den Kommunen jährlich wiederholen.  

Gruppenbild der Ferienfreizeit in Gundelsheim im DLRG Heim



Bastelspaß im DLRG Heim

Bastelgruppe in Offenau mit fertigen Aquarien und viel Spaß



Griechische Spezialitäten – Pizza

Inh. Karin Müller

        Hauptstraße 3

            74254 Offenau

             Tel. 07136-961526 



Hilfe im Sozialrecht!

Fach- und Sozialberatung des VdK OV Bad Wimpfen und 

Gundelsheim/Offenau

Der VdK Kreisverband Heilbronn bietet in einigen Gemeinden 
Sprechstunden an.
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter übernehmen hier eine Hilfestellung und 
Lotsenfunktion in allen sozialen Angelegenheiten

❖ Sozialversicherungsrecht          

❖ Schwerbehindertenrecht

❖ Bundesversorgungsgesetz

❖ Grundsicherung für Arbeitslose

❖ Sozialhilfe

Die Lotsensprechstunde findet einmal im Monat, und zwar an 

jedem 1. Montag im Bürgertreff im Rathaus Offenau statt.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter aus dem OV Gundelsheim/ Offenau 
sowie OV Bad Wimpfen übernehmen hier eine Hilfestellung und 
Lotsenfunktion in allen sozialen Angelegenheiten. 
Sie sind kostenlos und können auch von Nichtmitgliedern in 
Anspruch genommen werden

Weitere Informationen, sowie Termine entnehmen sie bitte aus 
unserer Webseite

www.vdk.de/ov-gundelsheim-offenau





Die Gruppe der Landschaftsbummler entstand ursprünglich aus der 

Gruppe „Spaziergänger“ und man trifft sich einmal im Monat in Offenau 

am Rathaus-Parkplatz.

Der Termin wird kurzfristig, mindestens 1 Woche im Voraus durch die 

verschiedensten Medien bekannt gegeben, da es vom Wetter abhängig ist, 

ob es stattfinden kann.

Vom Parkplatz aus geht es dann zum Zielort, auch mal in die 

Nachbargemeinden. In einem gemütlichen Tempo, in dem auch Rollstuhl 

–oder Rollator Fahrer, sowie Menschen mit Gehstock mithalten können, 

wird dann ein Spaziergang gemacht. Natürlich kommt hier der 

gegenseitige Gedankenaustausch nicht zu kurz. Das Ziel ist dann ein 

Besen, Café oder Eiscafé. In geselliger Runde sitzt man zusammen, und 

erzählt sich dann vom Alltag. Es wird gemeinsam nach Lösungen für 

manches Problem im Ortsverband, und auch schon mal privates, gesucht, 

Freundschaften geknüpft, Rezepte ausgetauscht, Anekdoten aus dem 

Leben erzählt, sich auf gemeinsam bevorstehende Veranstaltungen 

gefreut und vor allem viel zusammen gelacht.

Bei den VdK-Landschaftsbummlern ist jeder, auch Nichtmitglieder, 

Rollstuhl- oder auch Rollifahrer, sowie Menschen mit Gehstock, herzlich 

willkommen. Die Spazierstrecke wird immer so geplant, dass alle dran 

teilnehmen können. Anmeldungen bei Jutta Weber Tel. 07136/964841 

Die VdK Landschaftsbummler





Die Landschaftsbummler unterwegs rund um Offenau



Technik-Stammtisch 
Computer Café

Digitale Welt für Senioren

Der Umgang mit digitalen Geräten 
ist für die Jugend aber auch für 
Senioren immer wichtiger, und 
macht auch keinen Halt. Im 
privaten Umfeld und insbesondere 
bei der Vereinsarbeit, ist es 
unabdingbar, sich mit den 
digitalen Medien zu beschäftigen, 
um z.B. den Briefverkehr, Power 
Point Darstellungen, E-Mail-
Verkehr zu erlernen, und zu 
lenken.

VdK Mitglieder bringen in lockerer 
Atmosphäre unerfahrenen oder 
unsicheren Nutzern den Umgang 
mit dem PC und Internet bei.

Die Anfängerseminare sollen evtl. 
alle vier Wochen stattfinden. Die 
Themenauswahl hier zunächst: 
„Aufbau eines Rechners“, 
Programmvielfalt, - was brauch 
ich wirklich – und was nicht. 
Fragen, und Themen, die aus dem 
Teilnehmerfeld an das Team 
gestellt werden.

Angeboten werden verschiedene 
Kursabende für Mitglieder und 
Gäste.



Handhabung meines digitalen Gerätes, und seiner Programme

Die Themen werden in kleinen Gruppen geschult, und den Wünschen der 
Teilnehmer angepasst,

- erster Umgang mit dem Computer

- mein eigenes Internet und die erste E-Mail

- mein erster digitaler Brief auf dem Laptop mit Office Word

- meinen eigenen Briefkopf gestalten

- Bilder zu digitalisieren und verwalten

- einen Drucker anschließen und konfigurieren

- erstellte Dokumente oder Briefe drucken

Kursabend im Bürgerpavillon 
Rathaus Offenau





Nordic Walking (englisch für „nordisches Gehen“) ist eine 

Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei 

Stöcken im Rhythmus der Schritte unterstützt wird. Neben der Bein- und 

Beinmuskulatur werden durch den Einsatz von Stöcken auch die Arm-, 

Schulter- und Rückenmuskulatur trainiert. Zudem mobilisiert der  

Einsatz des Oberkörpers die Muskulatur sowie die Sehnen des Nackens. 

Das kann insbesondere bei Menschen mit überwiegend sitzenden 

Tätigkeiten oder Bildschirmarbeit, muskuläre Verspannungen und 

Schmerzen vorbeugen, oder sie lösen, sofern sie schon aufgetreten 

sind. 

Ein weiterer Vorteil dieser Sportart ist sicherlich durch die hohe 

Muskelbeanspruchung, der höhere Kalorienverbrauch. Nicht zuletzt 

wirkt sich die Bewegung in der freien Natur und in der Gruppe auch 

positiv auf die Psyche aus. Regelmäßiges Walken kann helfen Stress 

abzubauen und depressiven Verstimmungen entgegenzuwirken. Es 

beugt Knieprobleme, Rückenschmerzen, Osteoporose und 

Altersdiabetes vor, aktiviert den Hormonhaushalt und stärkt das 

Immunsystem. Es ist für jeden grundsätzlich geeignet, unabhängig des 

Alters und Fitnessgrades. Inzwischen wird Nordic Walking in vielen 

REHA- Einrichtungen als Bewegungstherapie, selbst bei 

Herzinfarktpatienten, eingesetzt. 

Haben Sie Lust bekommen in unserer Gruppe mit zu walken?

Jeden Mittwochmorgen trifft man sich um 9.30 Uhr am Bahnhofsvorplatz 

in Offenau, um sich ca. eine dreiviertel Stunde rund um Offenau an der 

frischen Luft zu bewegen. Mitwalken darf jeder, auch Nichtmitglieder 

jeden Alters. 

Anmeldungen nimmt Jutta Weber unter der Tel. 07136 /964841 entgegen.

Wir würden uns freuen, Sie bald in unserer Gruppe begrüßen zu dürfen!

VdK Nordic Walking Gruppe



Reisen mit dem VdK

Seit der Gründung des Ortsverbandes wurden Ausflüge in die nähere 
und weitere Umgebung organisiert und durchgeführt. Bereits 1957 war 
man in Langenburg, und 1965 mit vollbesetztem Bus in Südtirol und 
Vorarlberg. 
Diese Tradition wird in jüngster Zeit mit großem Erfolg fortgeführt.  

4-Tagesfahrt in den Bayerischen Wald 2022



Reise

Impressionen





Auch im VdK Ortsverband konnte, 
beim ersten Herbstfest 2022 im 
Vereinsheim der Motoradfreunde 
die herbstliche Tradition mit 
Neuem Wein und Zwiebelkuchen 
gefeiert werden. Die Backkünste 
unserer Frauen und von Werner 
Schwaninger waren bei den 10 
Zwiebelkuchen, teils glutenfrei, 
mit und ohne Speck gefordert, um 
die wohlschmeckenden Zwiebel- 
kuchen zuzubereiten. Die 12 Liter 
„Neuer Wein“ stiftete Norbert 
Greis vom Besen Pavillon. Der 
Federweiße konnte seine Wirkung 
nicht verbergen und für die, die es 
nicht so mit der Zwiebel haben, 
die konnten sich mit einer 
wohlschmeckenden  Kürbissuppe 
stärken. Der fröhlich, lustige 
Abend, mit den herbstlichen 
Köstlichkeiten, war bei den  
Anwesenden so gut angekommen, 
dass das Herbstfest ein fester 
Bestandteil im VdK Programm 
wird.
Die Vorstandschaft bedankt sich 
nochmals bei allen die zum guten 
Gelingen des Herbstfestes  beige- 
tragen haben recht herzlich.





Advents - Weihnachtsfeier
Eine große Tradition ist die alljährliche Feier im Advent, bei der auch die 
Jubilare geehrt werden. Wechselweise findet die Feier in Gundelsheim, 
bzw. in Offenau statt. 
Im Nachspann ein paar Impressionen der vergangenen Jahre







Werbung





Umschlag außen

Werbung

Stadt Gundelsheim
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