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Digitale 
Teilhabe
für Ältere

Chancen, Herausforderungen und gemeinsame Ideen

21.04.2026
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Ich trau mich 

da nicht 

ran…

Was, wenn 

ich was kaputt 

mache?

Das ist nichts 

mehr für 

mein Alter…

21.04.2026



Ziele

• Bedeutung digitaler Teilhabe verstehen

• Herausforderungen erkennen

• Praxisbeispiele kennenlernen

• Gemeinsam Ideen entwickeln
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Nachbarschaftsbrücke
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Seit 2013. Entstanden aus dem Bürgerservice Leben im Alter

Unterstützung für ältere Menschen ab 63 Jahren mit wenig finanziellen und sozialen
Ressourcen durch Engagement

Art der Unterstützung: längerfristige Alltagsbegleitung/ temporäre, aufgabenspezifische
Hilfsleistungen
Fokus: gemeinsames, ressourcenorientiertes Handeln

Ergänzt hauptamliche Beratungsleistungen vom Bürgerservice Leben im Alter

Aufgaben der Gesamtkoordination: Marketing und Gewinnung von Engagierten/
Einführung, Begleitung & Vernetzung der Engagierten/ Organisation von 
Qulaifizierungsangeboten/ Kooperationen/ Weiterentwicklung des Konzeptes
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Bedeutung digitaler Teilhabe
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Digitale 
Kompetenzen 

als Schlüssel zur 
Teilhabe

Digitale 
Technologien als 

Unterstützung 
im Alltag

Konkrete 
Mehrwerte für 

ältere Menschen

Besondere 
Bedeutung
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Fehlende Geräte/ Internet

Unsicherheit & Ängste

Fehlende Unterstützung

Kosten & Zugänge

Weitere Faktoren wie Lebensalter, Bildung, 
Geschlecht und Migrationsgeschichte

Herausforderungen

21.04.2026
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Informationsverhalten
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Digitale Gesundheitskompetenzen
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Einblicke

Angebote der Fachstelle Digitale Teilhabe im Alter
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DigitalBrezelfrühstück

im treffpunkt 50plus

05.05.26

02.06.26

07.07.26

Sie kennen sich mit digitalen Geräten und 

Anwendungen bereits gut aus – möchten aber 

noch mehr wissen, tiefer einsteigen oder sich 

über aktuelle Entwicklungen austauschen? 

Dann sind Sie beim DigitalBrezelfrühstück 

richtig.

Nach einem fachlichen Impuls von 

Expert:innen diskutieren wir gemeinsam über 

digitale Trends, Tools und Herausforderungen.

Jeweils Dienstags 10:00 -12:00 Uhr (hybrid)

Landeshauptstadt Stuttgart – Nachbarschaftsbrücke Dijana Lukovic 21.04.2026



18

www.digitalsenioren.de
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Digitale Unterstützung zuhause gegen eine 

geringe Aufwandsentschädigung
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© Landeshauptstadt Stuttgart

Digital-Café
Gemeinsam die digitale Welt entdecken!
„Digital im Alter trifft Leben im Alter“
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Wer setzt sich für die Offliner ein, die digital keine 

Möglichkeiten haben?"



Zwischen Wohnzimmer 

und digitaler Welten.

Zwischen Interesse und 

Widerstand.

Digitale Teilhabe ist eine 

gemeinsame Aufgabe.

Sie gelingt durch Kooperation, 
Vertrauen und praxisnahe 

Unterstützung.

21.04.2026Landeshauptstadt Stuttgart – Nachbarschaftsbrücke Dijana Lukovic 26



Landeshauptstadt Stuttgart – Nachbarschaftsbrücke Dijana Lukovic 27

Fachstelle für digitale Teilhabe im Alter
Soziales Engagement und Quartier | 50-43

Amt für Soziales und Teilhabe

Landeshauptstadt Stuttgart

dia@stuttgart.de

0711/216-21310

Dorena Kronhofmann

Nachbarschaftsbrücke
Soziales Engagement und Quartier | 50-43

Amt für Soziales und Teilhabe

Landeshauptstadt Stuttgart

nachbarschaftsbruecke@stuttgart.de

0711/216-59203

Dijana Lukovic

21.04.2026
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