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Kreative Ideen fur mehr Gemeinschaft ausgezeichnet

VdK-Herzensprojekte: VdK-Kreisverband Ulm gewinnt mit , Treffpunkt Mensch” den 1. Platz

Rund 9000 Ehrenamtliche sind im
Sozialverband VdK Baden-Wurt-
temberg eV. aktiv: Sie organisie-
ren das ganze Jahr Uber Ausfluge,
Vortr&ge sowie viele weitere Ver-
anstaltungen. Um dieses Engage-
ment zu férdern und zu unterstut-
zen, bot der VdK-Landesverband
die Mdglichkeit, besondere Veran-
staltungsideen als ,VdK-Her-
zensprojekt” einzureichen = mit
einem finanziellen Zuschuss fur die
drei besten Projekte. Fast 30 Pro-
jekte wurden bis Ende Februar

eingereicht. Nun stehen die Ge-
winner fest!

Gymnastikstunden, gemeinsa-
me Mittagessen, Einsatz fiir dltere
VdK-Mitglieder, eine Weihnachts-
feier fur einsame Menschen und,
und, und... Das VdK-Ehrenamt
zeigte sich bei den VdK-Her-
zensprojekten von seiner beson-
ders kreativen Seite. Eine Jury im
VdK-Landesverband iibernahm
daher die Vorauswahl und stellte
im Anschluss acht der eingereich-
ten Projekte beim VdK-Ehrenamt
vor. Die Ehrenamtlichen 1im
VdK-Landesverband durften final
tuber die Gewinner abstimmen.

Mit 355 Stimmen holte der
VdK-Kreisverband Ulm den ersten
Platz — und damit 500 Euro zur
Realisierung beziehungsweise zur
Fortsetzung seines VdK-Her-
zensprojekts. Denn , Treffpunkt
Mensch*, so der Name der Gewin-

ner-Veranstaltung, fand bereits
mehrfach erfolgreich statt. Und
natiirlich soll es in Zukunit so

weitergehen. ,,Der Treffpunkt
Mensch ist mir ein wirklich wich-
tiges Anliegen. Denn wir trefien
die Menschen dort an, wo sie sich
bewegen, aufhalten und leben®,
erkliarte Kreisvorsitzende Renate
Babic. Und sie wiirdigte sogleich
die anderen Projekte, die es in die
Vorstellungsrunde der VdK-Her-
zensprojekte geschafft hatten: Es
waren ja lauter tolle Projekte, in
denen sich Menschen fiir andere
Menschen einsetzen.”

Doch was genau ist ,, Treffpunkt
Mensch“? Mit der Veranstaltungs-
reihe geht der VdK-Kreisverband
Ulm seit einem Jahr genau dort-
hin, wo die Menschen sind — In
Schulen, Vereine, Einrichtungen
und Organisationen. Auf Som-
merfeste, zum Tag der offenen Tur

oder eben raus auf die Stralse.
Alles in allem ein Projekt, das sich
an den Bediirfnissen der Men-
schen orientiert. Babic mochte
Begegnung schaffen und Unter-
stiitzung sowie Hilfestellung leis-
ten. Ein Angebot fiir alle Men-

schen!

Im Rahmen des ,Treffpunkt
Mensch* bietet der VdK-Kreisver-
band Ulm Vortrage und Informa-
tionen zu Themen wie Einsam-
keit, (Alters)armut, Demenz,
Forderung fiir bestimmte Perso-
nengruppen, soziale Herausforde-
rungen und mehr an. Ganz wich-
tig: Mit den Menschen ins Ge-
sprach kommen! Und
Ansprechpartner sein fiir Fragen,
bei Angsten beistehen, Vermittler
fiir Menschen 1in Not sein. ,,Aber
auch ganz normale Begegnungen
fiir Menschen schaffen, die nicht
auf der Sonnenseite des Lebens
stehen®, fihrt Babic aus. ,Das
geht oft besser mit einer Tasse
Kaffee und einem Stiickchen Ku-
chen, aber manchmal auch ohne.
Dazu bewegen wir uns in Begeg-
nungsraumen aullerhalb fester
Strukturen und Raumlichkeiten.
Unser Ziel ist es dorthin zu gehen,
wo sich Menschen unterschied-
lichster Altersgruppen und Gesin-
nungen treffen.”

Der VdK-Kreisverband Ulm
schafft mit , Treffpunkt Mensch*
Begegnung, Informationen und
Austausch. Am Donnerstag, 18.

Juni, findet die nédchste Veranstal-
tung statt — beim Sommerfest der

Evangelischen Heimstiftung im
Dreifaltigkeitshof in Ulm. Fiir Mitt-
woch, 4, November, steht ein wei-
terer Termin im Kulturstadel in
Hiittisheim unter dem Motto ,VdK
— Drei starke Buchstaben in beweg-

ten Zeiten!“ fest. Weitere Termine

sind noch in Planung. Bei Interesse
lohnt sich ein Besuch im Internet
unter www.vdk-bw.de/kv-ulm.
Dort veroffentlicht der VAK-Kreis-
verband alle fixen Termine!

Grillen mit Lebensﬁilfe

Mit einem besonderen Grill-
nachmittag landete der VdK-Orts-
verband Sontheim an der Brenz auf
Platz 2 der VdK-Herzensprojekte.
Sie bieten einmal im Jahr gemein-
sames Grillen, Kaffee und Kuchen
fiir ihre VdK-Mitglieder sowie die
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denen Themen an.

Bewohner der Lebenshilfe an. Ein
Tag voller Begegnung, Freude und
Gemeinschaft mit einem besonde-
ren Héhepunkt: Fiir die rund 30
Giste organisiert der VAK-Ortsver-

band Fahrten mit einer echten-

Minieisenbahn. Das VdK-Her-
zensprojekt, das Gemeinschaft lebt
und Barrieren abbaut, konnte in
der Abstimmung iiberzeugen und
erreichte 251 Stimmen. Als finan-

- ziellen Zuschuss gibt es nun vom

VdK-Landesverband 300 Euro.

Genuss-Schwatzle

Platz 3 mit 89 Stimmen erreichte
der VdK-Ortsverband Oberer
Hegau mit dem VdK-Herzenspro-
jekt ,,Genuss-Schwitzle — gemein-
sam kommen, gemeinsam schwat-
zen“. Hinter diesem Genuss-

Schwitzle steht eine einfache, aber ‘
~ wichtige Idee: Menschen, bei de-

nen es still geworden ist, sollen
wieder leichter den Weg in Ge-
meinschaft finden.

Denn Einsamkeit entsteht oft
nach Krankheit, Verlust, Trennung,
Umzug, Ruhestand oder anderen
Lebensumbriichen. Der erste
Schritt nach draullen kann bereits
schwerfallen. Genau hier setzt das
Genuss-Schwatzle an: Der
VdK-Ortsverband plant einen otfe-
nen, herzlichen Begegnungstreff
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Testen Sie alle Liftsysteme
in unserer 400 m* grofien
Liftausstellung.

Gerne kommen wir auch

Treffpunkt Mensch” steht allen Menschen offen und bietet Vortrage, G
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LIFTE VOM FACHMANN
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bei Kaffee, Tee, Kuchen oder Sup-
pe. In entspannter Runde darf ge-
schwitzt, gelacht und zugehort
werden. Das Besondere sind die
Begleitpaten aus dem VdK-Ortsver-
band: Mitglieder, Nachbarn, Be-

kannte, Freunde oder engagierte

Biirgerinnen und Biirger. Sie spre-
chen Menschen personlich an, la-
den sie ein und gehen beim ersten
Mal auch zum Treffen mit.

Der Start des Genuss-Schwatzle
ist zum Januar 2027 geplant. ,,Auch
die Gemeindeverwaltung und Biir-
germeister Patrick Stark unterstit-
zen das Projekt, erklarte Ortsvor-

Foto: VdK / KV Ulm

sitzender Gerhard Winter erfreut.
Die Riumlichkeiten seien bereits
gebucht. Vom VdK-Landesverband
gibt es im Rahmen der Ausschrei-
bung einen finanziellen Zuschuss
in Héhe von 100 Euro. |
Die VdK-Herzensprojekte zei-
gen, wie vielfdltig ehrenamtliches
Engagement sein kann: Uberall
stehen Gemeinschaft, Menschlich-
keit und gegenseitige Hilfe 1m
Mittelpunkt. Mit kreativen Ideen
schafft das VdK-Ehrenamt Orte
der Begegnung und setzt ein star-
kes Zeichen gegen Einsamkeit und
soziale Ausgrenzung. R. Schwarz

paten gewinnen und das Genuss-Schwatzle seinen Mitgliedern sowie

Interessierten Burgerinnen und Burgern vorstellen.
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TREPPENLIFTE

KLEINAUFZUGE

Foto: Regina Gruber
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ROLLSTUHLLIFTE

Neu-, Vorfuhr- und Gebrauchtlifte:
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Beim Grillnachmittgg des VdK-Ortsverbands Sontheim mit der Lebens-
hilfe gibt es auch eine Fahrt in der Mini-Eisenbahn.  Foto: VK / OV Sontheim
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DIE PERFEKTE LIFTLOSUNG

Profitieren Sie von unserer groBen Auswahl der neuesten Liftmodelle
fuhrender Hersteller. Zudem bieten wir Ihnen ein wechselndes Angebot

an Vorfuhr- und Gebrauchtliften.

zu lhnen nach Hause.

STUFENLQOS
Lorbeerweg 20
76149 Karlsruhe
Tel0721.7831240
www.stufen-los.de
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Offnungszeiten

Mo - Fr +9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 13.00 Uhr



