
GESUNDHEITSTAGE
MAIN-TAUBER-KREIS

Freier
Eintritt!

10. – 11. Mai 2025  
Stadthalle Grünsfeld
Motto: „Erste Hilfe & Blutspende“

Schirmherr: Landrat Christoph Schauder

  Ausstellung
  Vortragsreihe
  Künstlerprogrammerprogramm
  Bewirtung
  Musik

KREISVERBAND TAUBERBISCHOFSHEIM



                  Infostand: Erste Hilfe – Blutspende

Herzstillstand – was tun? Wann und wie kommt ein 
Defibrillator zum Einsatz? Mit prakt. Vorführung.

13:00 Uhr Eröffnung mit 
  Schirmherr,  
  Politiker, DRK und
  Sozialverband VdK 
  Vorstellung der neuen VdK-Hymne – „Wir 
  sind besonders“ – Michael Korn, Andrea 
  Hager und die Little Butterflies  
  Ansprache „Erste Hilfe – Blutspende“ –  
  Reinhard Frank, Präsident DRK Kreisver-
  band Tauberbischofsheim e.V. 
13:00 Uhr – Organistin Claudia Hirschfeld – 
18:00 Uhr „FanTASTisches mit Hand und Fuß“
15:00 Uhr Schauübung der Kreis-Feuerwehr 
  „patientengerechte Rettung nach  
  Verkehrsunfällen“, Andreas Geyer,  
  Kreisbrandmeister Main-Tauber-Kreis

10:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst   
  mit Sängerin Susanne Oehm-Henninger

12:00 Uhr Mittagessen zum Muttertag
13:00 Uhr – Organistin Claudia Hirschfeld - 
18:00 Uhr „FanTASTisches mit Hand und Fuß“
14:00 Uhr – Muttertagskonzert mit Sängerin LIANE - 
15:00 Uhr „Der Sonnenschein des deutschen  
  Schlagers“

Programm

Samstag, 10. Mai 2025

Sonntag, 11. Mai 2025

Ausstellung: 

Gesundheit, Pflege, 

Vorsorge

Samstag, 10. Mai

13:00 – 18:00 Uhr  

Sonntag, 11. Mai 

11:00 – 17:00 Uhr

STADTHALLE

FEUERWEHR-
GERÄTEHAUS

STADTKIRCHE

STADTHALLE



Fachvorträge

Samstag, 10. Mai 2025
Raum 1:

13:00 Uhr Ihre Rechte als Patient
  Monika Müller, 
  VdK-Patientenberatung vom Sozial-
  verband VdK Baden-Württemberg e.V. 
14:00 Uhr Der Weg zum Hilfsmittel –  
  Erklärung des Verfahrens 
  Tim Kugel, Sanitätshaus Seitz 
15:00 Uhr Selbstbestimmt vorsorgen! 
  Vorsorgemöglichkeiten durch
  Vollmacht, Betreuungsverfügung und
  Patientenverfügung
  Thomas Heßdörfer,  Betreuungsverein
  Lebenshilfe Main-Tauber-Kreis e.V.

Raum 2:

14:00 Uhr Rund um die Pflegeversicherung 
  Mathias Altmann, AOK – Die Gesund-  
  heitskasse TBB
15:00 Uhr Möglichkeiten bei Einschränkungen  
  zum Fahren von Fahrrad, E-Bike,  
  Tandem und Dreirad
  Erhard Mott, E-Bike Erlebniswelt Lauda
16:00 Uhr Zu Hause wohnen trotz Handycap! 
  Ewald Deiring, VdK-Wohnberatung 
17:00 Uhr Informationen zum Schwerbehinderten-
  recht – Feststellung nach dem SGB IX
  Dirk Wenz, Sozialverband VdK 
  Baden-Württemberg e.V.

Die Fachvorträge finden im  
Caritashaus St. Elisabeth 
(neben der Stadthalle) statt.



Sonntag, 11. Mai 2025
Raum 1:

13:00 Uhr Schwindel - nur ein Thema des 
  älteren Menschen? 
  Sonja Winkler, Ambulantes Therapie-
  zentrum Kliniken Dr. Vötisch Bad  
  Mergentheim 
14:00 Uhr Lass dich aufrichten und erlebe für    
  deine Seele und deinen Körper einen
  WUNDER-vollen Heil-Impuls 
  Victoria C. von Gati, PTA, Diplom- 
  Psychologin und Spirituelle Heilerin 
15:00 Uhr Sturzprohylaxe - Informationen und 
  Tipps für den Alltag 
  Sonja Winkler, Ambulantes Therapie-
  zentrum Kliniken Dr. Vötisch Bad  
  Mergentheim 
16:00 Uhr Notfälle im Pflegealltag – Erste Hilfe 
  für pflegende Angehörige
  Cindy Christ, B.A. Berufspädagogik  
	 	 für	Pflegeberufe,	Johanniter-Unfallhilfe		

Raum 2:

13:00 Uhr Möglichkeiten bei Einschränkungen  
  zum Fahren von Fahrrad, E-Bike,  
  Tandem und Dreirad
  Erhard Mott, E-Bike Erlebniswelt Lauda 
14:00 Uhr Diabetes verstehen: Prävention, 
  Management und Lebensqualität  
  Dr. med. Martin Gabel  
15:00 Uhr Die Erwerbsminderungsrente 
  Dirk Wenz, Sozialverband VdK 
  Baden-Württemberg e.V.
16:00 Uhr Allgemeines Erbrecht 
  Jochen Flasbeck, Rechtsanwalt 
  Bad Mergentheim 

Fachvorträge



Ausstellung mit Standnummern
Sozialverband VdK Baden-Württemberg e. V. –  
Sozialrechtsschutz, Patienten- und Wohnberatung, Ehrenamt
Hiller Haustechnik Wertheim – Barrierefreien Badumbau – Infos 

Promedica Plus Main-Tauber – Beratung / 24-h-Betreuung

VitalCentrum Tauberbischofsheim – Physio: Info & Beratung 
Fachklinik Schwaben – Information zur med. Rehabilitation,  
digitale Nachbetreuung, Test für mögliche Risikofaktoren  
Andrea Schleßmann – FitLIne – Information und Beratung
Evangelische Heimstiftung – Infos über stationäre & ambulante 
Pflege sowie zu Demenz, Blutdruck-&Blutzuckermessung
Vita-Wellfit – Magnetfeldtherapiegeräte, Infrarottherapie,  
Reflexzonenbehandlung (kostenlose Anwendung)
Pflegestützpunkt Main-Tauber-Kreis – Beratung zu Pflege und  
Versorgung, Demenzsimulator

Malteser Hilfsdienst e.V. – Herzenswunsch Krankenwagen, Be-
suchs- und Begleitdienst, Erste Hilfe, kostenl. Blutdruckmessung 
Johanniter-Unfallhilfe Wertheim – Infos zum Johanniter Pflege-
dienst und zur häuslichen Versorgung
Victoria C. von Gati – Informationen über den spirituellen Heil- 
Impuls der sogenannten „Geistigen Aufrichtung“
Sandra&Tobias Weiß GbR und Team – Ganzheitliches Gesund-
heitskonzept, Information und Beratung, Körperanalysewaage
Haus der Aromen – Kraft der Natur, Anwendung ätherische Öle

Caritashaus St. Elisabeth – Information zum Caritashaus

BodyCare Plus – Beckenbodentraining (EMP Chair), Probesitzen 

Seitz – Das Sanitätshaus – Infos und Beratung, Gewinnspiel

Caritas Heilbronn-Hohenlohe, Netzwerk Demenz Main-Tauber-
Kreis & Nachbarschaftshilfe Mittleres Taubertal e.V.  – Informa-
tionen zum Demenz-Netzwerk sowie zur Nachbarschaftshilfe

DRK Kreisverband Tauberbischofsheim – Ambulante Pflege,   
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Kurzzeitpflege, Tagespflege
Wegert Raumausstatter – Schlafsystem Lattoflex (elektrisch), 
altersgerechter Badumbau
AOK – Die Gesundheitskasse Heilbronn-Franken –  
Informationen rund um die Gesundheit, Gewinnspiel
impuls Lauda – Beratung, Körperanalyse und Gewinnspiel 

AnsmannAG Bike Store Lab – E-Bike Umbau & Sonderbau-
ten, Information und Beratung zum Fahrrad,Probefahrten
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Kliniken Dr. Vötisch – Info und Beratung, Blutdruck-Messung 24

Verkehrswacht Main-Tauber-Kreis – Rollatorführerschein,  
Seh- und Reaktionstest, Alkoholsimulation „Rauschbrille“ 

25

E-Bike Erlebniswelt Erhard Mott – E-Bikes für Personen mit  
Einschränkungen, Probefahrten, Testgeräte Kniebeweglichkeit26

AIO GmbH - Gesundes Liegen – Info & Beratung zu Oszialla-
tionsanwendung und iFibr-Gesundheitsauflage

27



      Veranstalter:
Sozialverband VdK Kreisverband Tauberbischofsheim
Hauptstraße 6 | 97941 Tauberbischofsheim
www.vdk.de/kv-tauberbischofsheim
kv-tauberbischofsheim@vdk.de
Kooperationspartner: Stadt Grünsfeld
Veranstaltungsort: Stadthalle Grünsfeld

Hauptstraße 53 | 97947 Grünsfeld

Fotonachweis: Titelseite © Rainer Förg, Rückseite: © Claudia Hirsch-
feld, © LIANE / Fotos: Jens Achter / KREATV, © KORNmusic
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                   Für Ihr leibliches Wohl: 
Umfassende Bewirtung mit Speisen, Getränken, 
Kaffee und Kuchen!

               Liane               Liane

Vielen Dank an unseren Sponsor!

Änderungen im Programm bleiben vorbehalten.


