Absender:

Bitte folgende Mitteilung in der Gemeinderundschau veroffentlichen:

Der Ortsverband informiert:

Vorsorge: Darmspiegelung ist nun auch fir Frauen ab 50 Jahren Kassenleistung

Mit der Darmspiegelung, der Koloskopie, ist es mdglich, Krebsvorstufen frih zu
entdecken und zu entfernen, bevor sie sich zu bdsartigen Tumoren weiterentwickeln.
Méanner ab 50 Jahren haben schon langer einen Anspruch auf eine Koloskopie im
Rahmen der Darmkrebs-Friiherkennung. Frauen konnten bisher diese Untersuchung
erst ab 55 Jahren wahrnehmen. Das hat sich jetzt geandert.

Der neue Anspruch fur Frauen besteht seit 1. April 2025. Einheitlich gilt nun: Frauen
und Manner kénnen ab 50 Jahren zweimal eine Darmspiegelung im Abstand von zehn
Jahren durchfihren lassen. Alternativ zur Darmspiegelung konnen Frauen und Manner
ab 50 Jahren alle zwei Jahre einen Stuhltest machen. Wer sich zehn Jahre nach der
ersten Darmspiegelung gegen eine zweite entscheidet, kann stattdessen Stuhltests
machen. Bei auffalligen Stuhltests besteht au3erdem immer ein Anspruch auf eine
Darmspiegelung zur weiteren Abklarung. Weitere Informationen gibt es online auf den
Seiten des Bundesgesundheitsministeriums unter Themen und Pravention.



