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Ehrenamtliche Sozialberatung

» Hilfe bei Antragen und Formularen:
Antrag auf Anerkennung einer Behinderung
Antrag auf Gleichstellung bei Behinderung
Antrag Einstufung Pflege | Antrag Rehabilitation
» Beratung und Einweisung/Anschaffung Rollator

Sprechzeiten: Montag, 9:30 - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: Edeltraud Geister, VdK-Lotsin
(Wegweiser zu sozialen Themen) | Tel. 07351 24479

VdK-Geschaftsstelle | Kénigsbergallee 1 | 88400 Biberach

Rentenberatung mit Renten-
antragstellung der Deutschen
Rentenversicherung

» Hilfe bei Antragstellung Rente

» Fragen zur gesetzlichen Rente

Sprechzeiten: Mittwoch, 10:00 - 15:00 Uhr
Ansprechpartner: Gabriele Kubler, Versicherungsberaterin
der Deutschen Rentenversicherungen | Tel. 07351 76374
VdK-Geschaftsstelle | Kdnigsbergallee 1 | 88400 Biberach

Zeitgeschenke fur unsere Mitglieder

» Helferinnen verschenken Zeit gegen Einsamkeit

» Gesellschaft zu Hause z.B. Spiele, Unterhaltung

» Begleitung zum Einkaufen, Kino, Theater, Konzerte u. A.

Sprechzeiten: Montag, 9:30 - 11:30 Uhr
Ansprechpartner: E. Geister, Kontakt wie bei Sozialberatung

Bewegungstraining
+Wir bleiben in Bewegung 65+

» Bewegungsangebot im Gehen, Stehen, Sitzen
mit Aktivierung der grauen Zellen - auch fir Men-
schen mit leichten Bewegungseinschrankungen
Findet statt: Jeden Mittwoch* im TG Vereins-Heim
Anmeldung: E. Geister, DOSB Ubungsleiterin, Breit-
ensport fiir Erwachsene und Altere, Kontakt wie bei
Sozialberatung *auferhalb der Schulferien




