
Diabetes - Was ist das? 
Ursachen, Symptome, Prävention und Behandlung

EINLADUNG ZUM FACHVORTRAG:

Samstag 17.05.2025 // 14:00UHR -16:00UHR
Dyonisos // Rudolf-Breitscheid-Str. 2 // 76189 Karlsruhe

Veranstalter: Ortsverband KA-Süd
SOZIALVERBAND VdK KREISVERBAND KARLSRUHE // 2025

Kontakt: Tel. 0721 / 35 97 99, Karlstraße 53-55, 76133 Karlsruhe  

VORTRAG: DIABETES
Referent: Dr. Benjamin Friedel
Vidia Klinik Karlsruhe
            - Eintritt ist kostenlos -

Unter anderem zu den Themen:
• Welche Arten von Diabetes gibt es?
• Welche Risiokofaktoren gibt es?
• Welcher Präventions- und 
   Behandlungsmassnahmen gibt es?

VORANMELDUNG BITTE UNTER:
E-Mail: kv-karlsruhe@vdk.de
Telefon: 0721 - 35 97 99›
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Zum Inhalt:

Am Samstag, den 17. Mai 2025, von 14.00 bis 16.00 Uhr findet im 
Dyonisus, Rudolf-Breitscheid-Str.2, 76189 Karlsruhe
der Fachvortrag zum Thema „Diabetes“ statt.

Deshalb könnte der Vortrag für Sie interessant sein:
Diabetes mellitus stellt in Deutschland ein bedeutendes gesund-
heitliches Problem dar. Aktuellen Schätzungen zufolge leben hier-
zulande mindestens 8,7 Millionen Menschen mit dieser Erkrankung, 
wobei etwa 95% der Fälle auf Typ-2-Diabetes entfallen.

Menschen mit Diabetes haben ein bis zu 2,6-faches Risiko für einen 
frühzeitigen Tod im Vergleich zu Personen ohne Diabetes. Die durch-
schnittliche Lebenserwartung ist um etwa vier bis sechs Jahre reduziert. 
Bei Männern beträgt die Reduktion vier bis sechs Jahre, bei Frauen fünf 
bis sieben Jahre.  

Diese Zahlen verdeutlichen die Dringlichkeit, Präventions- und Aufklär-
ungsmaßnahmen zu verstärken, um die Ausbreitung von Diabetes in 
Deutschland einzudämmen. (Quelle: Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V.)

Der Referent Dr. Benjamin Friedel gibt u. a. Antworten auf die Fragen:
•  Welche Risikofaktoren gibt es für die Entstehung von Diabetes?
•  Wie erkenne ich die ersten Anzeichen von Diabetes?
• Wie kann man Diabetes frühzeitig erkennen und welche Tests 
   sind dabei wichtig?
• Kann Diabetes durch einen gesunden Lebensstil verhindert werden?
• Welche modernen Behandlungsmöglichkeiten gibt es für Diabetiker?

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine  Anmeldung ist aus organisator-
ischen Gründen erforderlich – Beim Kreisverband KA per E-Mail an: 
kv-karlsruhe@vdk.de oder telefonisch unter 0721-359799.


