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Einladung zum Erste-Hilfe-Auffrischkurs 

        
Liebe VdK-Mitglieder und Freunde,  
 
zu einem Erste-Hilfe-Kurs mit Herrn Beiser von der Johanniter Unfallhilfe 
e.V. laden wir herzlich ein – am 

       Donnerstag, 25. September 2025 von 14 - 17 Uhr  

in die Caféteria im Seniorenzentrum Bräunlingen 

Egal ob im Straßenverkehr, am Arbeitsplatz oder zuhause. Erste Hilfe kann 
im Notfall Leben retten. Oft vergehen bis zum Eintreffen der Rettungskräfte 
wertvolle Minuten, mindestens acht bei jedem Vorfall. In diesem Fall kommt 
es auf jeden Einzelnen an, Schlimmeres zu verhindern. Viele Menschen sind 
aber verunsichert und haben Angst, etwas falsch zu machen. In diesem 
Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie, wie Sie im Notfall schnell und richtig reagieren.  
 
Der Unkostenbeitrag für Mitglieder beträgt € 15,--, für Nicht-Mitglieder € 25,-- 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.  
 
Anmeldungen bitte bis spätestens 15.09.25 an  
Edeltraud Guse, Tel.Nr. 0174/9114463. 
 
Über Ihre Teilnahme freut sich 
 
das VdK-Vorstandsteam Bräunlingen 
      
     


