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Marmelade und Diabetes - geht das?
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SWirtschaftskuche - muss nicht sein!
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- sind unerlasslich!

d

Vorrate
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Diabetes Typ lI- Stoffwechselerkrankung

Auswirkungen auf den Stoffwechsel

Insulinresistenz: Bei Typ-2-Diabetes reagieren die Korperzellen zunehmend weniger auf Insulin, was zu
einem Anstieg des Blutzuckerspiegels fuhrt. Die Bauchspeicheldruse versucht, dies durch eine erhohte
Insulinproduktion auszugleichen, was jedoch langfristig zu einer Erschopfung der Insulinproduktion

fuhren kann.

Neueste Studien zeigen, dass Typ-2-Diabetes den Stoffwechsel in verschiedenen Organen wie der Leber,
dem Fettgewebe und der Muskulatur beeintrachtigt. Diese Storungen konnen zu Anomalien im Fett- und

Glukosestoffwechsel sowie in der Energieproduktion fihren.
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Entzindungsprozesse: Menschen mit Typ-2-Diabetes Gehirn
zeigen haufig erhohte EntzUndungsmarker, - = Nerven
Neuropathie
die mit der Insulinresistenz und den damit verbundenen 3
Stoffwechselstérungen in Verbindung stehen. Nieren ‘ Folgenvon ‘ Herz
Nestimpathie Diabetes o
Diese Entzindungen konnen die Insulinempfindlichkeit |
g\
weiter verringern und das Risiko fur kardiovaskulare _ H * e
( und and:ntltlx . e o b 25 Hautstérungen
. Blutgefalle
Erkrankungen erhohen. R
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RE Vitamin A 400 pg
Biotin 75 g
Vitamin B1 1,65 mg
Ernahrung ausgewogen?
u Vitamin B6 2,1 mg
Vitamin B12 3,75 ug
Vitamin C 200 mg
- Vitamin D 5,0 ug
v alpha-TE VitaminE 12 mg
| Folsaure 400 pg
A‘Z Vitamin K 20 pg
- ey NE Niacin 16 mg
E-_-_" Pant.othenséure 6 mg
5 e Calcium 200 mg
Q = Magnesium 100 mg
Phosphor 125 mg
Chrom 12 pg
Jod 100 pg
Molybdén 12,5 ug
. ..-,,ml' Selen 30 pg

d Zink 5 mg
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Ernahrung einseitig — Bsp.: ohne Fleisch

Alpha Linolensaure, Vitamin K2 (Menachinon), Zink, Eisen, Selen, Vitamin D3 (Colecalciferol),
Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B12 (Cobalamine)

i VEGAN * ,
BASIC

All-in-One

'
- 120 Xapsein

Leinsamendlpulver (mit Maltodex- trin), Reismehl, Hydroxypropylmethylcellulo- se (pflanzliche
Kapselhiille), Menachinon-7, Zinkbisglycinat, Eisenbisglycinat, L-Selen- omethionin,
Cholecalciferol, Riboflavin, Me- thylcobalamin
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung
~— g Gelierzucker 2:1
besteht hauptsachlich aus Zucker, Geliermittel (Pektine),

Ber su@éc’kﬁ Sauerungsmittel (Citronensaure) und Konservierungsstoffen
, oder pflanzlichen Olen.
Y Grelier

4 Zud(ev' Zucker: Grundbestandteil, sorgt fur SifRe und Haltbarkeit.

Geliermittel (Pektine): Verantwortlich fUr das Gelieren von
Marmeladen, Gelees und Fruchtaufstrichen.

Sauerungsmittel (Citronensaure): Unterstutzt die Gelbildung
und stabilisiert den Geschmack.

* fir ein Mehr an
Fmrhlgcschmid

Meh
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

ZuOkeY >

-

.\:55/ ’-\g/
7] sul_)iUCKER

Z% Crelier
: Zucker

fiir ein Mehr an
Fruchtgeschmack

Verkostung 2 Kirschpflaume

Konservierungsstoff (Sorbinsaure)
wird hinzugeflgt, um die Haltbarkeit zu verlangern.

Pflanzliche Ole (Palm- oder Kokosol)
reduzieren die Schaumbildung beim Kochen.
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

Mahrerert pro 100 mi Tagesbedarf: 2000 kca
Eiwreild: 074 1,4%
Kohlhyd.: 32049 11,9%
davon Zucker: 320qg 35, 6%
Fett: 03qg 0,4%
davon gesattigt: 0.0g 0,0%
Ballaststoffe: 210 8 4%

Super Natrium: 0,04 g 1.7%

Gelierpulver flir

Energie: 1380 keal / 5778 kJ 6,9%

/gl_ljgg*ifruchlige Konfitiiren 1

35

Sorbinsaure ist nicht deklariert!
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

"7 Nahrwert-Ampel ~
Dr.Oetker |
O f‘[" und Citrusfriichten o Fett 049

Ap

o/ ‘,,u"‘w“w I fo gering
G e IX O Gesattigte Fettsauren 0.0g

Sup%l’ gering

Gclierpuveron! -
SR ‘5‘1 O Zucker 37.99
'\ hoch

O Ssalz 0.02g

gering
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

1 Beutel
1000 gr. Fruchte oder

y\ (DrOetker
(2 g

s Aol

. i 0
4 “,'“\n\u"!, I fi
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

B o

1 Beutel

1000 gr. Fruchte oder
900 ml Fruchtsaft

+ 25 gr. Flussigsufie
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

Stevia Flussigsuf3stoff
aus Blattern der Stevia-Pflanze - Steviaglycoside - 450 fach suf3er als Haushaltszucker

Natreen Flussigsifdstoff
Natriumyclamat, Matriumsaccharin, Fructose, Zitronensaure

Huxol Flussigsuf3stoff

Wasser, Natriumcyclamat, Natriumsaccharin, Sucralose, Natriumhydrocarbonat, Natriumcitrat,
Maltrodextrin
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Geliermittel zur Marmeladenherstellung

Apfelpektin

Apfelpektin ist ein l6slicher Ballaststoff, der aus Apfeln gewonnen wird und verschiedene
gesundheitliche Vorteile bietet.

Ballaststoffe - Pektin senkt den Cholesterinspiegel und hat entgiftende Eigenschaften
Verdauungsfordernd - es reguliert die Verdauung und hat positiven Einfluss auf die Darmflora.

Calciumcitrat

organisch gebundene Form des Calciums

Calcium tragt zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei
Calcium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
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Der Apfelpektin-Trick!

Diatmarmeladen - Grundrezept

1000 gr. Frichte oder 750 ml Fruchtsaft
15 gr. Apfelpektin, 3 gr. Calciumchlorid in 20 gr. Korn oder Vodka Iésen

100 ml Fruchte oder Saft mit Geliermittel verruhren

Rest der Frucht/Saft mit 25 gr. flussiger Sufie ankochen
Geliermittel dazugeben du mindestens 5 Min sprudelnd kocheln
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Erstes Marmeladenrezept

Pfirsichmarmelade

1200 gr. reife Pfirsiche — 1000 gr. geputzt
50 ml Zitronensaft

Gelierhilfe

Suflungsmittel

Verkostung 5 Sauerkirsch Marmelade Seite 17 © Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberge. V.| 2025
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Zweites Marmeladenrezept

Feigenmarmelade

18 reife rote Feigen (750 gr. - geputzt)
250 gr. Rotwein

Gelierhilfe

Suflungsmittel
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Drittes Marmeladenrezept

Apfelweingelee

900 gr. Apfelwein
4 Gluhweinbeutel

auf 75 ° erhitzen und 2 Stunden ziehen lassen

25 gr. Flussigsusse

1 Apfel in kl. Wirfel in Zitronensaft
3:1 Geliermittel

In jedes Glas ein Sternanis geben
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Viertes Marmeladenrezept

Ananasmarmelade

2 Ananas - fur 2 Euro - Erlauterung

4 EL Vanillezucker

500 Gr. Gelierzucker 1:1

40 gr. weifler Rum

Ananas schalen und wurfeln (1000 gr.!), mit Vanillezucker und Gelierzucker mischen (3 h
Ruhezeit — besser uber Nacht mit geschlossenem Deckel)

dann erhitzen - 4 min kocheln, Gelierprobe - ggf. weiterkocheln, entschaumen,
Rum zufugen und in Glaser fullen
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Funftes bis 100. Geleerezept

Fruchtsaft herstellen
A: Dampfentsafter
B: Besser kocheln und Abtropfen

750 ml Fruchtsaft - Achtung: Das Rezept max. verdoppeln!
15 gr. Apfelpektin, 3 gr. Calciumchlorid in 20 gr. Korn oder Vodka l6sen

100 ml Saft mit Geliermittel verruhren

Rest des Saftes mit 25 gr. flussiger SUfse ankochen
Geliermittel dazugeben du mindestens 5 Min sprudelnd kocheln
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Was noch zu erwahnen ware:

Aufkochen ggf. mit Induktion (der Anti-Anbrenn-Trick - mit Wasser)

Beschriftung ist Pflicht! Keine Kar!
Kinder-Bastelkleber verwenden! Immer an die Reinigung der Glaser denken!

Twist Off Deckel
Weifde Dichtung -
Blaue Dichtung -

Heif} einflllen - 2 Minuten auf den Kopf stellen und langsam abkuhlen lassen (Kihlbox?)
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Vielen Dank!
Sozialverband VdK

Ortsverband Hemsbach
SchlofRgasse 39

69502 Hemsbach
www.vdk_Hemsbach.de

3 Referent: Thomas Pohl

Verkostung 9
Ananasmarmelade
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