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Leben im Alter:  

Vergessen zu essen –  

Ernährung bei Demenz  
Dozentin: Alexandra Ziegler, Klinikum Weißenhof 

Wenn Essen zur Herausforderung wird: Der Vortrag zeigt, wie 

man Menschen mit Demenz beim Essen unterstützt, Sinne anregt 

und biografische Zugänge nutzt, um ihren Genuss am Essen zu 

stärken und Erinnerungen an Geborgenheit zu wecken. Mit 

praktischen Tipps und Rezepten für mehr Lebensfreude und 

Lebensqualität. 

In Kooperation mit: 

 

 

Vortrag:   

Dienstag, 13.05.25 

18:30-20:30 Uhr 

vhs, Raum: Forum 

gebührenfrei 
 

Weitere Informationen und Anmeldung bei der Volkshochschule Neckarsulm, 

Tel. 07132/35-3500 oder www.vhs-neckarsulm.de 

http://www.vhs-neckarsulm.de/

