Hinweise

Freier Eintritt

o Parkmaoglichkeit und
barrierefreier Zugang
sind vorhanden
Bewirtung IGF-
Westerheim e.V. und
Gaststatte Albhalle
unterhaltsames
Rahmenprogramm
Messestande sind
durchgehend geoffnet

Anderungen vorbehalten

Sie haben noch Fragen?
Wir helfen lhnen weiter !
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Mechthild Laur
Vorsitzende des KSR
Telefonnummer: 07304 41536
Email: medde.laur@t-online.de
Homepage: ksr-alb-donaukreis.de
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Kreisseniorentag mit
Seniorenmesse
11.07.2026

Der Kreisseniorentag 10.00 bis 16.00 Uhr

ist eine Veranstaltung des
Kreisseniorenrates im Alb-Donau-
Kreis e.V. Albhalle
Beurer Weg 2

Schirmherr: Landrat Heiner Scheffold 72589 Westerheim



Programm-
ablaut

e Erdffnung
o GruBworte

Vorsorge - Lebenspuzzile

* Impulsvortrag: Aktuelle Aktuelle Herausforderungen

Heraustorderungen fur Senioren fuir Senioren Maria Plepla Peichel
e Podiumsdiskusion Heike Baehrens
e Impulsvortrag: Vorsorge - Vorsitzende Landesseniorenrat Baden

Lebenspuzzle Wirttemberg

o Vorstellung der Aussteller

o Mittagspause . ] ]
Podiumsdiskussion zu
Seniorenthemen, die bewegen

e Impulsvortrag: Smartphone als

Alltagshelfer i . A
Dr. Michelle Flohr; Sozialdezernentin

Landrat tim ADK
rclEEEE Smartphone als Alltagshelfer

« Kaffeepause Dr. Frank Hettler, Gerontologe Ehingen

Udo Besenreuther

Heike Baehrens, Vorsitzende LSR BW Netzwerk Sii-BW

e SchluBworte Stefan Kraft, BPA
Burgermeister Westerheim

Moderator: Martin Keller-Combé
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