
Das Fass
läuft aus!

Aktuelle
Herausforderungen

für Senioren

Der Kreisseniorentag
ist eine Veranstaltung des
Kreisseniorenrates im Alb-Donau-
Kreis e.V.

Schirmherr: Landrat Heiner Scheffold

Albhalle
Beurer Weg 2

72589 Westerheim

Freier Eintritt
Parkmöglichkeit und
barrierefreier Zugang
sind vorhanden
Bewirtung IGF-
Westerheim e.V. und
Gaststätte Albhalle  
unterhaltsames
Rahmenprogramm
Messestände sind
durchgehend geöffnet
Änderungen vorbehalten

Mechthild Laur
Vorsitzende des KSR

Telefonnummer: 07304 41536
Email: medde.laur@t-online.de

Homepage: ksr-alb-donaukreis.de

Hinweise

Sie haben noch Fragen?
Wir helfen Ihnen weiter !

Messestände
Kreisseniorenrat
Landratsamt
GroßelternAkademie
Digitalpakt Sii
Präventionsstelle Polizei
Verkehrswacht Ehingen
Hörgeräte Langer 
BV Gedächtnistraining
VdK Wohnberatung
Agaplesion Bethesda
AIDS Hilfe
Weisser Ring
Betreuungsverein
Sanitätshaus Hartlieb
OKV
DRK
ASB
Buchhandlung Mahr
Claus Schrag
u. a.

Kreisseniorentag mit
Seniorenmesse

11.07.2026
10.00 bis 16.00 Uhr



Smartphone als Alltagshelfer

Vorsorge – Lebenspuzzle

Heike Baehrens
Vorsitzende Landesseniorenrat Baden

Württemberg

Udo Besenreuther
Netzwerk Sii-BW

Maria Plepla Peichel
Aktuelle Herausforderungen
für Senioren

Programm-
ablauf

Eröffnung 
Grußworte 

Impulsvortrag: Aktuelle
Herausforderungen für Senioren 

Podiumsdiskusion
Impulsvortrag: Vorsorge -
Lebenspuzzle
Vorstellung der Aussteller

Mittagspause

Impulsvortrag: Smartphone als
Alltagshelfer 

Kaffeepause 

Schlußworte

Podiumsdiskussion zu
Seniorenthemen, die bewegen

Dr. Michelle Flohr; Sozialdezernentin
Landratsamt im ADK

Dr. Frank Hettler, Gerontologe Ehingen

Heike Baehrens, Vorsitzende LSR BW

Stefan Kraft, BPA

Bürgermeister Westerheim

Moderator: Martin Keller-Combé
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