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Protokoll vom 20.01.2026 
 

Liebe Mitglieder, 

Zu Beginn haben wir die Anwesenden in der Galerie Interart e.V. herzlich willkommen 
geheißen. 

In der Galerie war die Ausstellung der Künstlerin Jutta Uhde mit Ölbildern und Zeichnungen 
in Vorbereitung und wir konnten einen ersten Eindruck gewinnen. Dabei gab es regen 
Austausch und unsere Frauenvertreterin Frau Elke Bitter-Walther gab einen Einblick zu den 
künstlerischen Inhalten von Jutta Uhde. 
Jochen Spengler hat dazu über die Vorankündigung der Ausstellung  
"le temps passe" - (die Zeit vergeht) - aus dem Internet informiert. 

Jochen Spengler erläuterte nochmal die geplanten Programmpunkte für die kommenden 
Stammtisch-Runden.  

 Soziales Engagement und Kunst im Austausch, Diskurs und Vortrag 

 wie kann Kunsttherapie - intuitiv, sinnlich, kreativ - Blockaden lösen / Ressourcen aktivieren 

 Anreizsysteme im Sozialwesen und wirtschaftlichen Konsum 

Frau Elke Bitter-Walther als Frauenvertreterin vermittelt Einblicke auch zu den Themen von 
Kunsttherapie und sozialem Austausch.  

Im Weiteren wurden die Vorschläge, Anregungen, Ideen, Veranstaltungen und 
Informationen unseres vorangegangenen Stammtisch Treffens besprochen und im Einzelnen 
diskutiert. 

Im Austausch wurden Ergänzungen und neue Vorschläge eingebracht.  

In der nachfolgenden Tabelle findet Ihr die Ergänzungen zu den ursprünglichen Interessen 
unter der gleichen Art.-Nummer.  

Neue Ideen und Vorschläge sind mit fortlaufender Art.-Nummer aufgelistet. 

Art.-Nr. Vorschläge, Anregungen, Ideen, Veranstaltungen und Informationen 

A.01.) 
Philharmoniker Gustav - Siegle Haus  -  / Hochschule für Musik - Programme 
liegen auch im Rathaus / Touristik aus. 

A.02.) Veranstaltungen Stuttgart - Programm / Amtsblatt  Bürgerbüro / Büchereien  

A.03.) 
Für Veranstaltungen den VdK Ortsverband anmelden damit Informationen 
direkt weitergeleitet werden 

A.04.) 
Volkshochschule VHS Webseite - https://vhs-stuttgart.de  Telefon 0711 1873-
800 Programm - https://vhsstuttgart.de/programm/kurssuche 
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A.05.) 
Bürgerstiftung - Treffpunkt 50+ Telefon: 0711-35145930  

Webseite - https://www.tp50plus.de  

A.06.) 
Empfehlung Restaurant / Cafe Rudolf TREFFPUNKT Rotebühlplatz 28, 70173 
Stuttgart Telefon: 0711 26346812 Menü: rudolfs.de 

A.07.) 

Verabredungen auch in Botnang - Bürgertreff - Griegstrasse  18, 70195 
Stuttgart Tel. Raumbelegung 0711 690128 info@buergerhaus-botnang.de 

Webseite -  http://www.buergerhaus-botnang.de 

A.08.) 
Vorschlag zur Weitergabe / Verteilung von Informationen und Belange des 
Ortsverbandes von Mitglieder an Mitglieder, die über keine digitale 
Verbindung verfügen.  

Gemeinsam wird erörtert, dass für die Verteilung von Informationen, Einladungen und 
sonstigen Belangen des Ortsverbandes an Mitglieder die Datenschutzgrundverordnung 
(DSGVO) zu beachten ist. 

Herr Jochen Spengler regt an, dass wir im Rahmen eines Amtes in unserem Ortsverband 
den datenschutzrechtliche Bestimmungen entsprechen können. 

A.09.) 
Veranstaltungen und Nutzung von Räumen im Merlin Kulturzentrum Stuttgart 
Augustenstraße 72, 70178 Stuttgart Telefon: 0711 618549 

A.10.) 
Binderreisen für Ausflüge / Tagesfahrten - Bergheimer Str. 12, 70499 Stuttgart 
Telefon: 0711 139650 Webseite - https://www.binder-reisen.de 

20.01.26 

Auf Rückfrage von Dorothea Rieger zu Reiseveranstaltungen und Angeboten 
sind die Anwesenden mehrheitlich für Tagesausflüge. 
Veranstaltungen mit Übernachtungen können jedoch bei ausreichender 
Teilnehmerzahl auch organisiert werden.  

A.11.) 

Raupe Immersatt - Johannesstraße 97, 70176 Stuttgart 

Telefon: 0711 23097922 Webseite - https://www.raupeimmersatt.de 

Cafe für Begegnung und Austausch mit Themenevents, Kunst & Kultur sowie 
einer Bühne für Lesungen, Konzerte, Theaterstücke, DJ-Sessions 

A.12.) 
Harald Gerber 

empfiehlt Veranstaltungen der Staatsoper und Treffpunkt Theaterkantine 

A.13.) 
Elke Bitter-Walther 

informiert zu Vernissagen 

A.14.) 

Jochen Spengler 

empfiehlt Veranstaltungen des Posaunenchor Heumaden Webseite - 
https://www.stuttgart-west-evangelisch.de 
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- unser Treffen am 20.01.2026 mit neuen Vorschläge, Anregungen, Ideen, 
Veranstaltungen und Informationen 

A.15.) 

Messebesuche z.B. für die Antiquaria, Ludwigsburg in der Musikhalle oder 
Stuttgart in der Liederhalle  - findet jährlich statt - dazu gibt´s wertvolle 
Bücher, Handschriften, Fotografien, Grafiken und Kunst 

https://www.antiquaria-ludwigsburg.de 

https://www.antiquariatsmessestuttgart.com 

A.16.) 

Kultur am Nachmittag bietet Theater und Konzerte mit Veranstaltungen um 
16:00 Uhr. gegenwärtig läuft der Spielplan begrenzt bis Juli 2026 

https://www.stuttgart.de/kultur/kulturelle-bildung/kultur-am-nachmittag/ 

A.17.) 

Elke Bitter-Walther empfiehlt Kultur im Bunker  Kultdiak Stuttgart e.V. - kurz 
gesagt Kulturbunker in der Rosenbergstr. 23 70176 Stuttgart mit 
Veranstaltungen, Ausstellungen, Musik, Tanz, Theater und Literatur 
https://ku-bu.de/ 
https://ku-bu.de/ausstellungen/ 
https://ku-bu.de/veranstaltungen/ 

A.18.) 
Jochen Spengler regt an, im Rahmen des Stammtisch-Treffens, jeweils zu den 
wechselnden Ausstellungen der Galerie Interart e.V. einen Ausschnitt in  
Abstimmung mit den Künstlern auf unserer Webseite zu veröffentlichen. 

 
Zu allgemeinen Veranstaltungen des VDK gibt`s die Webseiten und die Zeitung.  

Euer Team Jochen, Frank, Dorothea, Elke und Harald

 


