
  
 

VdK-Stammtisch 
Ortsverband Rastatt 

 
Datum: Freitag, 17. Juli 2026 

Uhrzeit: 17:00 Uhr 
Ort: Hotel & Gasthaus Engel, Kaiserstr. 65, Rastatt 

 

Thema des Abends: „Selbsthilfenetzwerk“ 

Mit 
Herrn Helmut Hirsch 

von der Selbsthilfegruppe 
„Atemblockaden im Schlaf – Mittelbaden“ 

  
 

 

Die Plätze sind begrenzt – bitte melden Sie sich frühzeitig an unter: 

0171/9952315 
 

 

 


