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In Kooperation mit
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  FILharmonie →

Gastvortrag: 
Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
Vera Regitz-Zagrosek



 Die unsichtbare Variable in der →

 Gesundheit ist das Geschlecht! →
 
Ob Diagnose, Therapie oder Medikamente: 
Das Geschlecht macht den Unterschied. 
Gendermedizin zeigt, wie Frauen und Männer gleich gut 
behandelt werden und somit individuelle Behandlung 
gerechter und wirksamer wird.

Auf unserer Gesundheitskonferenz erhalten Sie fundierte 
Einblicke von einer bundesweit führenden Expertin der 
Gendermedizin.

Seien Sie dabei!
Ihr Referat für Chancengleichheit, 
Teilhabe und Gesundheit

Referentin | Prof. Dr. med. Dr. h.c. Vera Regitz-Zagrosek, MD

Die Kardiologin ist Gründungsdirektorin 
des „Berlin Institute for Gender in 
Medicine“ (GiM) an der Charité Berlin. 
Sie erforscht genetische, hormonelle 
und soziokulturelle Grundlagen von 
Geschlechterunterschieden bei 
Herzerkrankungen und ihre Bedeutung 
für die Therapie. Zu ihren Publikationen 
zählen mehr als 250 wissenschaftliche 
Artikel, europäische Standardwerke zur 
Gender-Medizin und zur geschlechts-
spezifischen Arzneimitteltherapie 
Prof. Dr. Dr. Vera Regitz-Zagrosek ist die 
Gründungspräsidentin der Deutschen 

und der Internationalen Gesellschaft für Geschlechtsspezifische 
Medizin. Seit 2019 ist sie Seniorprofessorin und erhielt 2018 für 
ihre Leistungen in der Gendermedizin das Bundesverdienstkreuz 
1. Klasse der Bundesrepublik Deutschland und 2025 die 
Paracelsus Medaille, die höchste Auszeichnung der deutschen 
Ärzteschaft.

  Programm →

18:45 Uhr	 Ankommen, Besuch  
	 der Expertenstände	  

19:00 Uhr	 Begrüßung 
	 Oberbürgermeister Christoph Traub
19:15 Uhr	 Vortrag „Gendermedizin und  
	 ihre Rolle für eine individuelle  
	 Gesundheitsversorgung“	  
	 Prof. Dr. med. Dr. h.c. Vera Regitz-Zagrosek,  
	 Seniorprofessorin an der Charité Berlin
20:00 	 Diskussion und fachlicher Austausch 
	 Moderation Daniela Ibach, Fachärztin für  
	 Allgemeinmedizin und Psychotherapie,  
	 Vorständin der Bezirksärztekammer  
	 Nordwürttemberg	
20:15	 Präsentation Graphic Recording
20:25	 Netzwerken und Expertenstände
	 In Begleitung des Referates für  
	 Chancengleichheit, Teilhabe und Gesundheit
	 Imbiss

 Expertenstände →

Gleiches Medikament, andere Wirkung?
Jessica Sach, Uhlberg Apotheke
Sozialverband VdK Filderstadt -  
Medizin muss für alle passen
Ines Schmidt, Sozialverband VdK Ortsverband Filderstadt
Herzsport
Andrea Schäfer, SV Bonlanden
Herzinfarkt bei Mann und Frau:  
Unterschiede erkennen - Leben retten
DRK Filderstadt
Literatur zum Thema
Bunter Bücherladen Bernhausen
Wechseljahre: Verstehen.Begleiten.Wohlfühlen
Gisela Altenberger und Indra Pietsch, Koordination Prävention der 
AOK Neckar-Fils
Geschlechteraspekte am Arbeitsplatz
Rosemarie Amos-Ziegler, WGfS  
Pflegen mit Herz und Verstand
Gut informiert: Materialien zur Gendermedizin
Referat für Chancengleichheit, Teilhabe und Gesundheit
Depression ist geschlechtsspezifisch
Selbsthilfegruppen Depression in Bernhausen und Bonlanden 
Bettina Moritz, Evangelisches Familienzentrum Bernhausen und 
Michael Schneider Diakonieförderverein Bonlanden-Plattenhardt e.Vwww.eveeno.com/kgk_11_2025

Wir bitten um 
Anmeldung unter


